Skolni vzdélavaci program ZS Open school Karvina
Rajecka 1335, Karvina, 734 01, ICO: 21410054

Skolni vzdélavaci program

2025

of ¥ ~
S % §9
A O —
.
) 4

1. soukroma zakladni
Skola v Karviné [

Open school Karvina

Inovativni vzdélani pro vase déti...

e

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani, zpracovan podle upraveného RVP ZV.

Platnost od 1. 8. 2025

Projednano skolskou radou dne: 15. 7. 2025



Skolni vzdélavaci program ZS Open school Karvina

YA

1. ldentifika¢ni udaje

Nazev Skoly:  Zakladni skola Open school Karving, skolska pravnicka osoba

Adresa skoly:

Sidlo: Rajecka 1335, 734 01, Karvina — R3j

PGsobnost: Slezské vzdéldvaci centrum, Janec¢k(iv mlyn, Karola Sliwky 225/41, 733 01, Karvina
Zfizovatelé skoly: Bc. Lucie Galuszka Malyszova, Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

Reditel $koly: Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

ICO: 21410054

Kontakt:

Tel.:  +420604 376 531

Email: openschoolkarvina@gmail.com

Web: https://www.open-school-karvina.cz/

razitko Skoly Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

feditel Skoly


mailto:openschoolkarvina@gmail.com
https://www.open-school-karvina.cz/

Obsah

1. 1dentifiKaCni Udafe .........cc.ooiiiiiiieicee e e e e e e e e e be e e e e b e e e e e abae e e e naraeas 2
2. Charakteristika SKOIY ..........cooiiiiiiiece et bee e st e e et e e sate e s saeesaneean 5
2 S V7 11 1o T3 ] [0 | SRS 5
2.2, PedagogiCKy SDOK ...........ooiiieee e e e e e e e e rae e e e aaeeeeas 5
2.3.  Spoluprdce se zAkoNNYMi ZASEUPCI.......c..eeeiiiiiiiiiiiiie et raae e 5
2.4,  POAMINKY SKOIY .......oooiiiiiie et e et e et e e e et e e e s ratae e e esataeeeeansaeeesnnnaaeeaas 5
2.5, Profil ZAKQ.......ooouiiiiiiie e ettt sttt be e be e she e st ea 6
2.6, HOANOCENI ..ottt ettt s e s bt e e st e e s bt e s bteesabeeesnbeesaseesabeeesabeenane 6
41X To AV s Vo Te [ To Yot =Y o SRR 6
Formy slovniho ROANOCENI ..............oooiii et e e s rrae e e eanes 6
Obsah slovniho hodNOCENI ..........cccueiiiiiiii et 6
HOANOCENT CROVANI .......eiiiiiiiii ettt st e s bt e e sabe e s bt e s nteesbeeenaees 6
KOMUNIKACE S FOQICi........coouiiiiiiiiiiie ittt ettt et s bt e s bt e e sabe e sbeesnbeesabeeennees 7
PFechod Na JINOU SKOIU ..ot e ette e e et ae e e e e bt e e e s ebae e e e ebaeeeeeanes 7
VYCROVNEA OPAtF@NI.......oiiiiiiiieccee et e e et e e e et e e e e ebteeeeebteeeesabtaeeeesteeeeeseneananses 9
oTel oV | VA W Tl U= o 1P POPPSPPOt 9
NAPOMENULE @ AUEKY .......cooiiiiiiiece ettt e te e s te e s e e st e sbeeabeebe e beesbaesaseeaseenses 10
SNIZeny StUPER Z CROVANI...........c.ooiiiiiie e ee e s s ebe e e e e areeas 10
Individudlni VYChOVNA OPatieni..........coocuviiiiiiiii e et e e e e eaaaee e 10
Zasady udélovani vychovnych opatieni...............ccoooviiii i 10
3. CharakteriStika SVP.............ccccocviuiviiiicieiceeeee ettt 10
Bule CHIE SVP...oceic s 11
3.2. Vychovné a vzdélavaci Strat@gie ..............coocuviiiiiiiii e 11
3.3.  R0zvVOj a VYUZiti KOMPELENCI.......cceviiiiiiiii e e e 13
3.3.1. KOMPELENCE K UCENI .....oceeviiiieiee ettt et e e e bre e e e e ba e e e e eanes 13
3.3.2. Kompetence k reSeni problémUi..............cc.eooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 14
3.3.3. Kompetence Komunikativii ..............cccooooeviiiiiiii e 15
3.3.4. Kompetence ObCanSKeE.................ooiiiiiiii ittt e et ba e e e e eanes 16
3.3.5. KOMPELENCE PraCOVNI.........eeeieiiiieicciieee ettt ettt e et e e e e e tte e e e etteeaeebeeeeeebeeeaeennes 17
3.3.6. Kompetence digitalni............cooouviiiiiiiii e 18
3.3.7. Kompetence socidlni a personalni ...............ccccviiiiiiii e 19

3.4. Zabezpeceni vyuky zakia se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zZakli mimoradné
(R F 1o =11 1ol TR 20



Ucebni osnovy se zaclenénim prifezovych tEmMat........cccccveeiiieiiii et 23

CESKY JAZYK @ HEEIAUI ... vveveeeececeeececececece ettt ettt ettt s et es s sssasss s s es s st et esssstsesestetetesesesesesssnaees 23
ANGHCKY JAZYK.eettiitiie ettt et e sttt e e st et e s sttt e e e s st e e e e e abae e e s areaeeentaeeeenaraaeeeanrreaeean 47
Matematika @ Jeji @PIIKACE. ......veii e e e et ae e e e e e e aba e e e e areeas 72
INFOIMALIKE ..ttt b e s bt st ettt e bt e b st e an e e b e enes 104
Svét v souvislostech (Clovék a jeho svét) (Pvouka,Vlastivéda, PHrodoveda)........cccceeveeeeeeeereeeeeenns 116
Prvouka — SVt V SOUVISIOSTECR ......eiiiiietieee et 117
VIASTIVEAA ..ottt ettt b e b e s bt sa e st e e bt e bt e eh e e s ae e st e e bt e bt e be e beesneeeaeeenneen 127
(e Te (o N T=Te - I PSSP UPRTRU SR 131
Clovék a spole¢nost (D&jepis, Ob¢anskd a rodinNad VYChOVa) ........ccveveeiueieiieceeceeeeceeeeeee e 136
L= =Y o LTSS PP 136
(0] oTor 1o 1 & I W e Lo [aTa - IAVA Y7ol 1 o1V S USRS 151
4] USSR 168
CBIMIE. ettt b ettt e bt e s bt e s bt e sae e sa bt e bt e bt e b e e e beeehe e e ae e et e e beenbeesheesaeenas 190
g TgoTe [oT o1 PP 204
=] g 1=T o1 PP 219
[ [UTo =T o Yo TRV A V7ol s VoL - PP PP 236
VA RV T g VAol VoLV TR 254
YAV el o X = I I Ao [ = 1V PSR 266
BT LT g T T4 Y7ol 1 o Y7 PP 267
Estetika a prace (Pracovni CINNOSTI) ..c.ueecceeicieciiee ettt ettt et et ste e steeestae e e beeesaaeestaeebaeesabaeenns 302
PrUFEZOVE TEMATA .eutietieieii ettt sttt b e s bt e s ae e st e et e e bt e she e st e et eabe e beens 314

Zaclenéni prarezovych tEmMat dO VYUKY......ccuuiii ittt ettt e e e tre e e e eare e e e eanes 314



2. Charakteristika Skoly

Soukroma Zakladni Skola Open school Karvina, Skolska pravnickd osoba, je zapsana
v rejstfiku Skolskych pravnickych osob s Uc¢innosti od 1. 9. 2024.

Skola je provozovana v Karviné, v budové byvalého Jane¢kova mlyna, v blizkosti dvou
parkd. Na strané jedné se rozprostira Park Bozeny Némcové, kde mohou Zaci trdvit ¢ast
vyuky a hlavné sportovat. Na druhé strané je Lazensky park, kde mohou zaci také pobyvat
v pfirodé. V blizkosti se rovnéZz nachdzi zimni stadion, multifunkéni hristé, nebo krasné
Karvinské namésti. Skola se nachazi v klidném misté nedaleko centra mésta s vybornou
dopravni dostupnosti.

2.1. Velikost Skoly

Skola je koncipovéna jako Uplna 3kola s prvnim i druhym stupném. Prvni stupef je pak
rozdélen na trojroci ( 1. — 3. tfida) a dvojroci (4. — 5. tfida), druhy stupen je pak ¢lenén na
jednotlivé roky od Sesté po devatou tfidu. V kazdém roéniku bude jedna tfida.

2.2. Pedagogicky sbor
V soucasnosti ma pedagogicky sbor 1 ucitelku na hlavni pracovni pomér a 1 asistentku
pedagoga na 0,5 uvazku. Pedagogové maji potrebné vzdélavani k vyucovani predmétu

v s

aktivitami — seminafi, prednaskami, Skolenimi.

2.3. Spolupréce se zdkonnymi zastupci

Nase Skola je zaloZena na rodinném pristupu a klade dlraz na vstficnou komunikaci se
vsemi uUcastniky vychovné-vzdélavaciho procesu. Jsme otevieni rodi¢lim a nasi
pedagogové jsou pfripraveni kdykoliv konzultovat vSechny zalezitosti tykajici se Skolnich
aktivit a chovani Zak( se zdkonnymi zastupci déti. Rovnéz zveme rodic¢e na vSechny akce
poradané skolou, abychom spolecné ,vytvorili“ a posilovali dobré a pratelské vztahy v
ramci nasi skoly.

2.4. Podminky Skoly

V soucasné dobé ma skola k dispozici 3 uéebny v prostorach byvalého Janeckova mlyna,
z nichz jedna je vybavena jako ucebna pocitacovd véetné moznosti vyuziti Lego robota.
Usporadani uceben je mozno variabilné ménit. Tfidy jsou vybaveny dataprojektorem a
prislusnou tabuli. Hygienické zafizeni odpovida vSem pfislusSnym normam. Tésné
sousedstvi dvou parkd nabizi moznost pohybovych aktivit a vyuky v pfirodé. K ukladani
véci déti slouzi Satni skiifnky umisténé vedle vstupu do jedné z vyukovych mistnosti.



2.5. Profil Zaka

Je aktivni v poznavéani svéta, dokdze si poradit pri reseni problému, komunikovat a
spolupracovat se svym okolim a je psychicky odolny vici negativnim jevim. Dale je osobné
zodpovédny za své zdravi.

2.6. Hodnoceni
Zaci $koly jsou hodnoceni podle zdkona 561/2004 Sb., § 51, 52 a 53 a na zakladé vyhlasky 48/2005, §
14, 15, 16 17 témito zpUsoby:

o klasifikacnim stupném, dale jen klasifikace nebo znamka
e slovné
e kombinaci obou zplsobu

Hodnoceni vysledkid vzdélavani zak( vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupl pro jednotlivé
predméty skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné
a dolozitelné a respektuje individudlni vzdélavaci potieby Zzakd a doporuceni skolského poradenského
zafizeni.

O zpusobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem skolské rady.

Zasady hodnoceni

e Hodnoceni Zaku je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu a slouzi k podpofre jejich osobniho
rozvoje, motivace a sebereflexe.

e Skola pouziva predeviim slovni hodnoceni, které nahrazuje klasifikaci zndmkami.

e Hodnoceni je individualni, objektivni, srozumitelné a motivujici.

e Hodnoceni zohlediiuje nejen vysledky, ale i Usili, pokrok, pFistup k uc¢eni a spolupraci.

Formy slovniho hodnoceni

e PrbéZné hodnoceni— poskytovano pravidelné béhem vyuky formou zpétné vazby.

e Souhrnné hodnoceni — poskytovano na konci pololeti a Skolniho roku.

e Sebehodnoceni Zaka — Zaci jsou vedeni k vlastnimu hodnoceni a reflexi.

e Hodnoceni portfolia — vyuZiva se soubor praci Zzaka jako podklad pro hodnoceni pokroku.

Obsah slovniho hodnoceni
Slovni hodnoceni obsahuje:

e Popis urovné dosaZzenych vysledkl ve vztahu k o¢ekavanym vystuptm.

e Vyzdvihnuti silnych stranek zaka.

o Identifikaci oblasti pro zlepseni.

e Doporuceni pro dalsi rozvoj.

e Zhodnoceni postoju k uceni, samostatnosti, spoluprace a dalSich klicovych kompetenci.

Hodnoceni chovani
Chovani zakl je hodnoceno slovné, s dlirazem na:



Respektovani pravidel skoly.
Vztahy s vrstevniky a dospélymi.
Schopnost Fesit konflikty.

Ochotu pomdhat a spolupracovat.

Komunikace s rodici
5.1. Rodice jsou pravidelné informovani o pokroku Zaka prostfednictvim:

Konzultaci.

Portfolii.

Zprav o pokroku.

Pololetniho a zavére¢ného hodnoceni.

Pfechod na jinou Skolu

V ptipadé prestupu Zaka na skolu s klasifikaénim systémem Skola na Zadost zakonného zastupce

vyhotovi pfevodni hodnoceni v souladu s vyhlaskou €. 48/2005 Sh.

Hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani a chovani zak( vychazi z naplhovani cild
vzdélavani a dosahovani kompetenci v jednotlivych oblastech a etapach vzdélavani a je
podporeno dosahovanim ocekavanych vystup(l vzdélavani.

Hodnoceni Zak( je zaméreno na podporu autonomie a vnitfni motivace zakl v procesu
uceni. Proces hodnoceni vychazi z bezpecného prostredi ve Skole a zaroven jej podporuje.
Z tohoto dlvodu je hodnoceni Zakud zaloZeno i na sebehodnoceni.

Pro vyroéni vysvédéeni a poskytovani zpétné vazby béhem vzdélavaciho procesu
vyuzivdme slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni klademe dlraz na vhodnou a vystiznou
formulaci a pouzivame primarné pozitivni vyjadreni, ktera podporuji budovani pozitivniho
obrazu o sobé. Pti hodnoceni pouzivame popisnou formu bez subjektivnich formulaci.
Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu k jeho u€eni a podpofit jeho pozitivni
obraz o sobé, nikoli jej porovnavat s ostatnimi. Pfi poskytovani zpétné vazby se
zamérujeme na oblast cili vzdélavani a klicovych kompetenci, ale i hodnot, ze kterych
vychazeji, a na dalsi vysledky uceni a jeho proces.

74k dostava zpétnou vazbu podle svych individualnich potfeb béhem celé edukace. Na
hodnoceni se nepodili pouze ucitel; podporujeme zZaky v tom, aby byli schopni pfedevsim
hodnotit sami sebe, a za vyznamnou povazujeme také vzajemnou zpétnou vazbu od
spoluzaka.

Zakonni zastupci jsou o prabéhu a vysledcich uéebni ¢innosti zdka informovani dvéma
zakladnimi formami: konzultacemi a slovnim hodnocenim pfi vyrocnim vysvédceni.
Konzultace jsou nabizeny dvakrat do roka, kazidé ctvrtleti mezi pllrocnim a ro¢nim
hodnocenim. V ptipadé potifeby mohou byt konzultace i ¢astéji. Konzultace predstavu;ji
setkani ucitel-zak—zakonny zastupce a obsahuji reflexi dil¢ich hodnoceni.



Ve slovnim hodnoceni pfi vyroénim vysvédcéeni se ucitel zaméfuje na zhodnoceni
pllrocni prace Zdka a jeho pokroku, pficemZ porovnava aktudlni dosaZenou uroven
vzdélavani s predchozimi vysledky. PFi formulaci textu se ucitel obraci pfimo na Zaka.
Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem jsou hodnoceny tak, aby byla zfejmda Uroven vzdélani, které zak dosahl,
zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuplm jednotlivych predmétl, jeho vzdéldvacim a
osobnostnim predpokladim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd
vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni jeho pristupu ke vzdélavani v souvislostech,
které ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Je moiné uvést také
zdGvodnéni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym neuspéchim Zaka a jak je
prekonavat. Vysledky vzdélavani Zaka na konci prvniho pololeti Ize hodnotit souhrnné za
vSechny pfedméty. Slovni hodnoceni Ize pouZit i pro hodnoceni chovani zéka.

Slovni hodnoceni se na zndmky prevadi pouze pfti prestupu na jinou Skolu na vyzadani
zakonného zastupce nebo Skoly, na kterou se Zak hlasi (viceletd gymnazia, stfedni Skoly),
nebo skoly, na kterou Zak v pribéhu povinné skolni dochazky pfestupuje. Pfevod slovniho
hodnoceni na klasifikacni stupen je realizovan na zakladé pravidel pro hodnoceni vysledku
vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti skolniho radu.

Podklady pro kazdé pololetni hodnoceni shromazduje uditel v prabéhu celého skolniho
roku a vede si jejich evidenci: zaznamy ucitell o prabéziné praci zaka véetné skupinovych
aktivit, zaznamy ze sebehodnoceni Zaka nebo portfolio Skolni prace Zaka. Tento zpUsob
hodnoceni vyznamné pfrispiva k vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole a podporuje
vnitfni motivaci zaku.

Prevod slovniho hodnoceni na klasifikaci:

Stupen 1 - vyborny Dané Cinnosti ddvaji Zakovi velky smysl a je v nich velmi aktivni a
samostatny, pfi jejich zvladani vyuZiva sebefizeni. PIné vyuZiva své osobni predpoklady a
velmi uspésné je rozviji. Osvojené Cinnosti aplikuje tvorivé i bez dopomoci ostatnich. Je v
dané oblasti kompetentni do té miry, Ze ji mlZe predavat jinym zakam.

Stupen 2 - chvalitebny Dané Cinnosti davaji Zakovi smysl a je v nich aktivni a pfevainé
samostatny, pfi jejich zvladani vyuZiva sebefizeni a umi specifikovat pomoc, kterou
potfebuje. Vyuziva své osobni predpoklady, které Uspésné rozviji. Jeho projev ma jen
drobné nedostatky.

Stupen 3 - dobry Dané Cinnosti davaji zakovi mensi smysl a je v nich méné aktivni,
tvorivy a samostatny. Nevyuziva plné své schopnosti a Ize urcit oblasti, které mu chybi pro
jejich Uplné zvladnuti. Téchto oblasti si je védom.

Stupen 4 - dostatecny Dané cinnosti ddvaji zakovi jen velmi maly smysl a je v nich malo
aktivni, pfi jejich realizaci neprojevuje zajem. Rozvoj jeho kompetenci v dané oblasti je
zatim neuspokojivy.



Stupen 5 - nedostatecny Dané Cinnosti nedavaji zakovi Zadny smysl a je v nich zcela
pasivni. Rozvoj jeho schopnosti v dané oblasti je neuspokojivy.

Kritéria pro prevedeni slovniho hodnoceni na jednotlivé stupné klasifikace chovani:

Stupen 1 - velmi dobré Zak dodriuje pravidla souZiti a ustanoveni $kolniho fadu. Chova
se respektujicim zplsobem k sobé i k ostatnim. Ojedinéle se dopousti drobnych prestupku
proti pravidlim Skolniho fadu nebo pravidliim Skoly.

Stupeni 2 - uspokojivé Zak se opakované dopusti méné zdvainych pFestupkd proti
Skolnimu rfadu nebo pravidlim Skoly. Pfipadné se UmysIné dopusti zavaznéjsiho prestupku,
ale ma snahu své chyby napravit.

Stuperi 3 - méné uspokojivé Zak se dopusti zdvazného prestupku proti kolnimu radu
nebo pravidldm skoly. Jeho chovani vykazuje opakované problémy, které negativné
ovliviuji Skolni prostredi.

Informovani zakonnych zastupcu:
e Prostrednictvim individualnich konzultaci s vyucujicimi.
e Na spolec¢nych setkanich ucitel — zak — zakonny zastupce (tripartita).
¢ Pololetnim vysvédcenim a vysvédcenim na konci Skolniho roku.

e E-mailem ¢i dalSi komunikaci dle potfeby a domluvy.

Opravné zkousky a prezkouseni:

e Komisiondlni a opravné zkousky se fidi § 19, 20, 22 a 23 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., v
platném znéni.

e Prezkoumani vysledkd vzdélavani se tidi § 52 skolského zakona, v platném znéni.

Vychovna opatreni

Pochvaly a ocenéni
Pochvaly jsou udélovany za pfikladné chovani, mimoradné vykony nebo aktivni pfistup k vyuce a
Skolnimu Zivotu.

- Pochvala tfidniho ucitele

- Pochvala reditele skoly



- Vécné ocenéni nebo diplom (napf. za reprezentaci Skoly, pomoc spoluzakiim, dobrovolnickou
¢innost)

Napomenuti a ditky
Tato opatteni se udéluji za poruseni Skolniho fadu, nevhodné chovani nebo opakované prestupky.

- Napomenuti tfidniho ucitele

- Dltka tridniho ucitele

- Dltka reditele Skoly

O udéleni datky reditele Skoly je informovan zdkonny zastupce zaka pisemné.

Snizeny stupen z chovani
V pripadé zavazného nebo opakovaného porusovani skolniho fadu muze byt Zakovi sniZen stupen z
chovani na vysvédceni.

- 2 — uspokojivé chovani
- 3 — neuspokojivé chovani

Individudlni vychovna opatreni
Vychovna opatfeni mohou byt doplnéna o dalsi podpUrna opatreni:

- IndividudIni pohovor s zakem a zdkonnym zastupcem
- Doporuceni skolniho psychologa nebo speciadlniho pedagoga
- Zapis do vychovné komise

- Stanoveni napravného planu chovani

Zasady udélovani vychovnych opatreni
- Vychovna opatfeni jsou udélovana spravedlivé, pfimérené a s ohledem na vék a individualni
mozZnosti Zaka.

- Kazdé opatfeni je zaznamenano do Skolni dokumentace.

- Zakonni zastupci jsou o opatfenich informovani vhodnym zplsobem (Ustné, pisemné,
elektronicky).

3. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program nasi zakladni $koly vychazi z cilG zakladniho vzdélavani, jak jsou

formulovany v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Nase
koncepce je navriena tak, aby Zaky dobre pfipravila na budouci studium a povolani. Klade

dliraz na individudlni pfistup ke kazdému zékovi a vytvari rodinné prostredi malé skoly,
které umoznuje rozvoj schopnosti a zajmu jednotlivych zaka.



Nase sSkola klade diraz na osvojeni strategii uceni, které zaky motivuji k celoZivotnimu
vzdélavani. Chceme, aby se naucili resit problémy, komunikovat a spolupracovat s lidmi
kolem sebe. Dale podporujeme tvofivé mysleni, logické uvazovani a respekt k praci. Nasim
cilem je pomahat zaklm rozvijet vlastni schopnosti a uplatiiovat je pfi rozhodovani o své
Zivotni a profesni orientaci. Usilujeme o bezproblémovou komunikaci a vstficné jednani
mezi vSemi Ucastniky vzdélavaciho procesu. Cilem tedy je vytvofit prostfedi, kde se Zaci citi
bezpecné a kde mohou svobodné sdilet své ndzory, myslenky a predstavy. Nase skola je
zaloZena na pratelském rodinném prostredi, které neobsahuje socidlné patologické jevy.

3.1. Cile SvP

Nasi prioritou je poskytovat veskery vychovné-vzdélavaci proces détem v klidném,
pratelském a rodinném prostredi skoly. Chceme, aby z néj vzesly samostatné a zdravé
sebevédomé osobnosti, které plni své povinnosti svédomité a jednaji s védomim plné
vlastni odpovédnosti za své Ciny. Prvnim krokem je usnadnit a pomahat détem co nejlépe
zvladnout prechod z predskolniho vzdélavani do prostfedi povinné skolni dochazky a
zajistit, aby se citily bezpecné v novém prostiedi s novymi lidmi. Dale se zaméfujeme na
rozvoj komunikaénich dovednosti v matefském i cizim jazyce a ve vztazich s ostatnimi.
Umozniujeme Zakam osvojit si strategie uceni a motivujeme je k dalSimu celozivotnimu
vzdélavani. Pracujeme na tom, aby Zaci pozndvali a rozvijeli své schopnosti v souladu s
redlnymi moznostmi a uplatfiovali je pfi rozhodovani o své Zivotni a profesni orientaci.

V kazdodenni praci s détmi posilujeme schopnost feseni problému, uméni uznat chybu a
zvolit kroky vedouci k ndpravé. Vzdélavame Zdaky k vSestranné a oteviené komunikaci a
rozvijime jejich kritické mysleni. U¢ime je také pfimé komunikaci nejen s vrstevniky, ale i s
dospélymi, a zdUraznujeme, Ze nejoptimalné;jsi je osobni setkani, nikoliv pouze vyuzivani
socialnich siti. Rovnéz sméfujeme k vnimavosti a citlivym vztahim k lidem, prostfedi a
pfirodé. Ucime Zaky toleranci v(ci odliSnostem a podporujeme spolecné souZiti.

V digitdlnim prostfedi je nasSim cilem vést Zaky k bezpecnému, sebejistému, kritickému a
tvofivému vyuzivani digitalnich technologii.

V ramci vychovy ke zdravi sméfujeme Zaci k zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za
své vlastni zdravi. Tim vytvarime podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu.

3.2. Vychovné a vzdéldvaci strategie

Individualni ptistup

Na nasi Skole mame maximalné 15 zakl v jedné tridé. Timto se usnadnuje vytvareni izkého
kontaktu a partnerského vztahu mezi ucitelem a zZakem. Klade se diraz na spolupraci s
rodici, ktefi jsou aktivni soucasti Skolni komunity, a vytvari se tak skute¢na harmonie mezi
rodinou a Skolou. Prioritou je také vzajemna spoluprace mezi zaky napfi¢ celou skolou,



napfiklad formou Skolnich projektd. Tim se Zaci u¢i komunikovat nejen se svymi vrstevniky,
ale také s détmi mladsimi i starSimi, stejné jako s ostatnimi uciteli a zaméstnanci Skoly.

Vv

Rozsifena vyuka jazyk

Od prvni tfidy je zarazena praktickd vyuka anglického jazyka. Zapojovani anglictiny do
kazdodenni komunikace pfinasi détem fadu vyhod. ZlepSuje jejich jazykové dovednosti,
zvySuje sebevédomi a plynulost v komunikaci. Tento pfistup pfipravuje Zaci na redlny svét
a otevird jim nové mozZnosti ve vzdélani a kariére. Od Sesté tfidy pak bude zapojen
nepovinné druhy a pfipadné treti jazyk.

Moderni (aktivizacni) vyucovaci metody

Je nezbytné dulleZité podporovat kreativitu a samostatnost u déti, respektovat a rozvijet
jejich individudIni nadani a dbat na rozvoj kultury feci, kooperativniho uéeni a kritického
mysleni. Klicové je udrZovat a podporovat pfirozenou vnitfni motivaci a zvidavost déti.
Metody vyuky by mély byt pfizplsobeny potfebdm Zakd a podporovat rozvoj schopnosti
spoluprace.

Koncept vyuky STEM a STEAM

STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) je vzdélavaci koncept, ktery
propojuje Ctyfi oblasti: védu, technologie, inZenyrstvi a matematiku. Oproti klasickému
oddélenému vyucovani téchto oborl se u STEM klade dliraz na jejich vzadjemné propojeni
a aplikaci v redlném Zivoté. Vyuka STEM vyuZziva specidlnich pomUcek, jako jsou LEGO sady
nebo pocitacové programy, a podporuje zvidavé mysleni, tymovou spolupraci a logické
resSeni problému. STEAM je rozsirenim konceptu STEM o uméleckou slozku. Zahrnuje védu,
technologie, inZenyrstvi, matematiku a uméni. STEAM vzdélavani podporuje kritické
mysleni, tvofivost a propojeni technickych a uméleckych dovednosti. Cilem je pfipravit
Zaky na Zivot ve 21. stoleti, kde jsou technologie a kreativita stale dulezitéjsi

Vyuka v pfirodé

Soucasti naseho vzdélavaciho programu je také vyuka v prirodé. Nejenze se zde Zaci uci o
zakladnich principech a ochrané pfirody, ale také maji mozinost pohybu v tom
nejprirozenéjsim prostiedi, coz prispiva k jejich celkovému rozvoiji.

Propojeni vyuky s praxi

Kazdy patek budou Zaci absolvovat vzdélavaci vylety do firem, vyrobnich, ale i jinych
partnerskych spole€nosti, muzei, mést, pfirody atd. Ve firmach mame domluveny stdze,
exkurze a partnerskou spolupraci. Détem budou pfimérenym zplsobem vysvétlovany
vyrobni procesy, nahlédnou pod poklicku jednotlivych femesel, nauci se véci opravovat, a
ne je vyhazovat. Poznaji, jak vznika konkrétni vyrobek, z jakych materialli pochazi, odkud
jsou suroviny atd.



3.3. Rozvoj a vyuziti kompetenci

Klicové kompetence — volné dle RVP ZV:

Klicové kompetence jsou souborem védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot,
které jsou duleZité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jednotlivce ve spole¢nosti. Jejich
vybér a definice vychazi z obecné pfijimanych hodnot a sdilenych pfedstav o tom, jaké
kompetence pfispivaji k uspésnému Zivotu, vzdélani a posilovani ob¢anské spolecnosti.
Cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky témito klicovymi kompetencemi tak, aby byli
pfipraveni na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Osvojovani téchto kompetenci je
dlouhodoby proces, ktery zacind v predskolnim véku, pokracuje v zdkladnim a stfednim
vzdélavani a postupné se rozviji po cely Zivot. Klicové kompetence jsou vzajemné
propojené, maji nadpfedmétovy charakter a jejich rozvoj zavisi na vzdélavacim obsahu a
aktivitach ve Skole.

3.3.1. Kompetence k uceni

UCENI SE: Jedna se o zpUsoby a strategie, planovani a fizeni vlastniho vzdélavani. Zak
vybira a vyuziva vhodné metody a strategie pro efektivni u¢eni, pldnuje, organizuje a fidi
své uceni. Projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.

INFORMACE: Zahrnuje hledani, tfidéni, ovérovani, pochopeni a systematizaci informaci.
74k efektivné vyuziva informace v procesu uéeni, tviréich ¢innostech a praktickém Zivoté.

PRACE S DATY: Zahrnuje praci s pojmy, znaky, symboly a schématy. Zak operuje s obecné
uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti a propojuje poznatky z rGiznych vzdélavacich
oblasti, coz umoziiuje mit komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a
kulturni jevy.

POZOROVANI JEVU A ZPRACOVANI VYSLEDKU: Z7ak samostatné pozoruje a
experimentuje. Porovnava ziskané vysledky, kriticky je posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
pro budouci vyuziti.

MOTIVACE K UCENI, AUTOEVALUACE: Zak rozumi smyslu a cili u€eni, ma pozitivni vztah k
uceni, posuzuje svlj vlastni pokrok a identifikuje prekazky branici u¢eni. Navic si planuje
dalsi kroky.



Nase strategie:

VOLBA METOD A FOREM PRACE: Vlybirame vhodné metody a formy prace, které
umozni efektivni uceni a osvojeni znalosti a dovednosti. Tyto dovednosti budou dobre
uplatnitelné v dalSim vzdélavani a v redlném Zivoté.

NETRADICNI UKOLY A PROJEKTY: Pfipravujeme netradi¢ni ukoly a projekty, které
podporuji aktivni zapojeni zakua.

VYUZITI NAZORNYCH POMUCEK A ZNALOSTI Z RUZNYCH PREDMETU: Pouzivame
nazorné pomucky a propojujeme znalosti z riznych oblasti.

HALEDANI SOUVISLOSTi MEZI JEVY: Vedeme Zaky k hledani souvislosti mezi rdznymi
jevy.

INDIVIDUALNI PRISTUP A PODPORA VSECH ZAKU: Snazime se umoznit viem 74kam
vyniknout a zaZit Uspéch pomoci individualniho pfistupu.

DISKUSE, KRITICKE POSUZOVANI A VYVOZOVANI ZAVERU: Se 7aky vedeme diskuse,
podporujeme kritické mysleni a vyvozovani zavéru.

NAVYK SEBEKONTROLY A HODNOCENIi VLASTNi PRACE: Péstujeme u 7akd navyk
sebekontroly a vedeme je k hodnoceni vlastni prace.

POZITIVNIi MOTIVACE A PROPJENI TEORIE S PRAXI: Pouzivdme hodnoceni s prvky
pozitivni motivace a vytvarime prilezZitosti k propojeni teoretickych poznatkl( s
praktickym Zivotem.

SCHOPNOST VYHLEDAVAT A TRIDIT INFORMACE: Vedeme zaky ke schopnosti
vyhledavat a kriticky ttidit informace z rliznych zdroja.

3.3.2. Kompetence k Feseni problém

VNIMANI PROBLEMU: 74k vnima riizné problémové situace ve ¥kole i mimo ni.
Rozpozna a pochopi problémy, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach. Nasledné
promysli a naplanuje zpusob reSeni problém(, vyuzivd k tomu vlastniho Usudku a

zkuSenosti.

ANALYZA RESENI: Zak vyhleda informace vhodné k feseni problému. Nachézi shodné,
podobné a odlisné znaky. Vyuzivad ziskané védomosti a dovednosti k objevovani
raznych variant reSeni. Nenecha se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda
konecéné reseni problému.

RESENi PROBLEMU: Samostatné fesi problémy, voli vhodné zpGsoby fedeni a uziva
logické, matematické a empirické postupy.



OVERENi A SYSTEMATIZACE POSTUPU: Zak ovéfuje prakticky spravnost feseni
problému a aplikuje osvédcené postupy pfi feSeni obdobnych nebo novych situaci.
Sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma.

ROZHODOVANI A ZODPOVEDNOST: Kriticky uvaZuje, ¢ini uvazlivd rozhodnuti a je
schopna je obhadjit. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnocuje
vysledky svych ¢inG.

Nase strategie:

MOTIVACE K RESENi PROBLEMU: Motivujeme 7aky zadavanim uloh z praktického
Zivota.

DEFINOVANI PROBLEMU: U¢&ime 74ky definovat problém.

TVORIVOST A RUZNE VARIANTY RESENI: Podnécujeme 7aky, aby na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti navrhovali riizna feseni problému. Podporujeme originalitu a
tvorivé pristupy, véetné netradicnich reseni situaci a probléma.

PRACE V TYMU A PROJEKTY: Pfi fe$eni problému volime praci v tymu nebo skupinach
a vytvarime projekty.

KRITICKE MYSLENi A ZODPOVEDNOST: Vedeme Zaky ke kritickému mysleni a
obhajovani svych rozhodnuti.

ZAZNAMENAVANiI NAZORU A PRIPOMINKY ZAKU: Zjistujeme nazory a pfipominky
7aka.

3.3.3. Kompetence komunikativni

SPOLUPRACE, PRAVIDLA, ROLE: U¢inné spolupracuje ve skupiné a podili se spoleéné s
pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu. Na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spoleéné prace.

ATMOSFERA, OHLEDUPLNOST A UCTA, POMOC: Podili se na utvéafeni pfijemné
atmosféry v tymu. S ohleduplnosti a uctou jedna s druhymi lidmi a pfispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych vztahl. V pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o
ni pozada.

OCENENI, RESPEKT, POUCENI: Pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé t¥idy.
Chdape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu. Ocenuje

zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji a délaji.



o SEBEDUVERA, SEBEOVLADANI, SEBEUCTA: Vytvaii si pozitivni predstavu o sobé
samém, coz podporuje jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj. Ovlada a fidi svoje
jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebedcty.

Nase strategie:

o KOMUNIKACE A SLUSNOST: Vedeme Z4ky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli
a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni. Klademe dliraz na slusnost a kulturu
komunikace.

o ZAPOJENI DO DISKUSE: Uméni naslouchani druhym, respektovani jejich nazor( a
vhodnd argumentace jsou klicové. Ucime zdky, aby se aktivné zapojovali do diskusi.

o OBRANA VLASTNIHO NAZORU: U¢ime zaky kultivované obhajovat sv(j vlastni nazor.

o DODRZOVANI PRAVIDEL: Vy7adujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

3.3.4. Kompetence ob&anské

RESPEKT, EMPATIE, ODMITANI UTLAKU: Respektuje pFesvédéeni druhych lidi a vaZi si
jejich vnitfnich hodnot. Je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi a odmitd utlak a
hrubé zachazeni. Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili.

o ZAKONY, PRAVA, POVINNOSTI: Chape zakladni principy, na nich? spoéivaji zakony a
spolecenské normy. Je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni.

o ZODPOVEDNOST, POMOC, KRIZOVE SITUACE: Rozhoduje se zodpovédné podle dané
situace, poskytuje dle svych moznosti Uéinnou pomoc a chova se zodpovédné v
krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

o TRADICE, KULTURA, SPORT: Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i
historické dédictvi. Projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilidm, ma smysl pro kulturu
a tvofrivost a aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

o ENVIRONMENT, OCHRANA ZDRAVi, TRVALE UDRZITELNY ROZVOJ: Chape zakladni
ekologické souvislosti a environmentalni problémy. Respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti.

Nase strategie

o ZDRAVI, RESPEKT, ODMITANI UTLAKU: U&ime 7aky aktivné rozvijet a chranit fyzické,
dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédni. Vedeme Zaky k respektovani pravidel
Zivota ve spolecnosti (zakonl i obecnych mordlnich zdsad).



SEBEUCTA, VYSTUPOVANI, KULTURNI DEDICTVIi: Vedeme 7aky k sebelcté a Ucté k
druhym. Také je u¢ime dlstojnému vystupovani na verejnosti a reprezentaci nasi Skoly.
Dale usilujeme o vytvoreni vztahu k narodnim tradicim a kulturnimu a historickému
dédictvi.

POZITIVNIi MOTIVACE, PRACOVNiI ATMOSFERA: Pfi hodnoceni 7akd uzivame prvky
pozitivni motivace. Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani Zakd,
odmitame agresi a vulgaritu. Dlirazné vyZzadujeme dodrZzovani dohodnutych pravidel
chovani ve Skole stanovenych skolnim fadem. Navic podporujeme vzajemnou pomoc
pti uceni a spolupraci pti reSeni problémU a vytvafime pozitivni pracovni atmosféru a
dlvéru mezi uditeli a zaky.

3.3.5. Kompetence pracovni

BEZPECNOST, MATERIALY, POSTUPY: PouZiva bezpeéné a tcinné materidly, nastroje
a vybaveni. DodrZuje vymezend pravidla, plni povinnosti a zavazky. Adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky.

KVALITA, HOSPODARNOST, OCHRANA HODNOT: Pfistupuje k vysledkiim pracovni
¢innosti z hlediska kvality, funkcénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu.
Zaroven dba na ochranu svého zdravi i zdravi druhych, Zivotniho prostfedi a kulturnich
hodnot.

SEBEROZVOJ, PROFESNi ZAMERENI: VyuZivd znalosti a zku$enosti ziskané v
jednotlivych vzdélavacich oblastech pro vlastni rozvoj a pfipravu na budoucnost. Cini
podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni.

REALIZACE ZAMERU, RIZIKA PODNIKANi, MYSLENi: Orientuje se v zakladnich
aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zdméru a jeho realizaci. Chape
podstatu, cil a riziko podnikani a rozviji své podnikatelské mysleni.

Nase strategie

SAMOSTATNOST, CHVALA, BEZPECNOST: Vedeme 7aky k samostatnosti pfi planovani
a organizaci prdce a k vytvareni pracovnich navykl. Chvalime kvalitni praci zak(, jejich
snahu a aktivitu. Dbame na bezpecnost prace Zakd a dodrZovani pracovnich a
hygienickych navyka.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDi, PROFESNi INFORMACE: Seznamujeme 74ky s
moznostmi ochrany Zivotniho prostiedi. Zprostfedkovavame informace o jednotlivych
pracovnich profesich.



3.3.6. Kompetence digitalni

OVLADANI, NASTAVENI, VYBER TECHNOLOGIi: Ovlad4d béin& pouZivana digitalni
zafizeni, aplikace a sluzby. Vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spole€nosti. Samostatné rozhoduje, které technologie pouzit pro konkrétni ¢innost
nebo feSeny problém.

SPRAVA, SDILENi, UCELNOST: Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili
data, informace a digitdlni obsah. Pfi tom voli postupy, zplisoby a prostredky
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

DIGITALNi OBSAH, FORMATY, DIGITALNi STOPA: Vytvafi a upravuje digitalni obsah,
kombinuje rlizné formaty a vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkd.

VYUZiVANIi, AUTOMATIZACE, EFEKTIVITA: VyuZiva digitalni technologie k usnadnéni
prace, automatizaci rutinnich ¢innosti a zefektivnéni pracovnich postup.

VYZNAM, REFLEXE, HODNOCENI: Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spole€nost, seznamuje se s novymi technologiemi a kriticky hodnoti jejich pfinosy a
rizika.

BEZPECNOST, ZDRAVI, ETIKA: Predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i
dat, a také situacim s negativnim dopadem na télesné a duSevni zdravi. Pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfredi jednd eticky.

Nase strategie:

OVLADANI, NASTAVENI, VYBER TECHNOLOGIi: U¢ime zaky ovladat béZné pouzivana
digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, které vyuzivaji pfi uenii pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spolec¢nosti. Vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie pouzit
pro konkrétni ¢innost nebo rfeSeny problém.

SPRAVA, SDILENi, UCELNOST: Seznamujeme 7aky s moZnostmi ochrany Zivotniho
prostredi. Zprostfedkovavame informace o jednotlivych pracovnich profesich.

DIGITALNIi OBSAH, FORMATY, DIGITALNi STOPA: Vytviiime a upravujeme digitalni
obsah, kombinujeme rlzné formaty a vyjadfujeme se za pomoci digitalnich
prostredkd.

VYUZiVANiI, AUTOMATIZACE, EFEKTIVITA: Podporujeme 7aky k vyuZzivani digitalni
technologie, aby si usnadnili praci, automatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ci
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

BEZPECNOST, ZDRAVI, ETIKA: Pfedchazime situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i
dat, a také situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi. Pfi spoluprdci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedname eticky.



3.3.7. Kompetence socialni a personalni
Vychovné strategie

Budovani pozitivniho klimatu ve tridé

e Vedeni tfidnich komunitnich kruh(.
e Podpora oteviené komunikace mezi Zaky a uciteli.
e Pravidla tfidy tvorena spolecné se zaky.

Rozvoj empatie a respektu

e Vyuzivani pfibéh(, dramatizace a diskusi k rozvoji porozuméni druhym.
e Zapojeni do projektd zamérenych na pomoc druhym (napt. charitativni akce).

Podpora sebereflexe

e Pravidelné sebehodnoceni zakl (deniky, portfolia).
e Individualni rozhovory s ucitelem o pokroku a cilech.

Reseni konflikta

e Nacvik nendsilné komunikace (napf. metoda ,,ja sdéleni”).
e Vyuzivani Skolniho medidtora nebo vychovného poradce.

Vzdélavaci strategie
Kooperativni vyuka

e Prace ve dvojicich a skupinach s jasné definovanymi rolemi.
e Hodnoceni spoluprace jako soucast vystupu.

Projektové vyucovani

e Témata zamérena na spolupraci, komunitu, mezilidské vztahy.
e Prezentace vysledki pred tfidou nebo Skolou.

Zaclenéni prurezovych témat

e Osobnostni a socidlni vychova jako soucast vyuky rGznych predmét(.
e Reflexe socialnich situaci v literatute, déjepisu, obcanské vychové.

Vyuziti her a aktivit

e Socialni hry, tymové vyzvy, simulacni aktivity.
e Pravidelné zaclenovani pohybovych a relaxaénich aktivit.



3.4. Zabezpedleni vyuky ZakU se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zak(
mimoradné nadanych

Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami zahrnuiji tfi skupiny: 7aky se zdravotnim
postizenim, Zaky se zdravotnim znevyhodnénim a zaky se socialnim znevyhodnénim. Skolni
program je pro tyto Zaky navrzen tak, aby podporoval jejich osobnostni rozvoj a umozfioval
dosazeni jejich maximalniho potencidlu. Integrac¢ni program se zaméfuje zejména na
kompetence osobnostné socialni vychovy, co? usnadfiuje Zakiim jejich uéebni cestu. Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou vzdélavani na zdkladé individualnich
vzdélavacich planG (IVP), které jsou pfizpusobeny jejich specifickym potfebam. Tato
vzdélavani probihaji formou individualni integrace do béZnych tfid. PFi sestavovani IVP
spolupracuji tfidni ucitelé, vyucujici predmétli, pedagogicko-psychologické poradny,
zakonni zastupci a dalsi odbornici. Jejich praci koordinuje vychovna poradkyné a IVP
schvaluje feditel Skoly, pticemz garantem IVP je specidlni pedagog. Spoluprace a
komunikace mezi Skolou a rodinou Zaka hraji klicovou roli pro Uspésné vzdélavani.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) obsahuje nasledujici informace:

e Obsah, rozsah, priabéh a zpusob poskytovani specidlné pedagogické nebo
psychologické péce: Popisuje, jaka péce bude poskytovana zakovi.

e Cil vzdélavani: Definuje, jakym smérem se bude Zak vzdélavat.

o Casové a obsahové rozvrieni uciva: Urduje, jak bude ucivo ¢asové a tematicky
strukturovano.

e Volba pedagogickych postupl, zadavani ukoli a hodnoceni: Popisuje, jakymi
metodami se bude Zak ucit, jaké ukoly dostane a jak bude hodnocen.

e Kompenzacni pomucky a materialy: Informuje o pomuckach, které budou pouZity k
naprave.

e Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka: Popisuje, jak bude probihat spoluprace s
rodinou Zaka.

Pedagogicti pracovnici budou u Zaka se socidlnim znevyhodnénim vytvaret pratelské a
vstficné socialni prostfedi ve vztahu k potfebam Zakd se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami. Dulezité je, aby byli tito Zaci zapojeni do kolektivu a aby mezi détmi dochazelo
k budovani vzajemného respektu. Aktivity budou zaclefiovany tak, aby dlouhodobé
podporovaly individualni potfeby a motivaci Zakd k dosazeni dobrych vykon(. Cilem Skoly
je zarucit vSsem Zakam bezpecné a respektujici prostredi a navazani dobrého kontaktu s
rodinou Zaka.

U Zzaka z jazykové odlisného prostiedi je klicovy postupné zvladnuti ceského jazyka. To
bude probihat formou individualnich konzultaci s pedagogem, vybérem vhodnych ucebnic
a pripadné pomoci jazykovych kurz(.



Zabezpeceni vyuky mimoradné nadanych zak( vyzaduje spolupréci tridnich uditel(,
ostatnich pedagogl ve Skole a odbornych poradenskych zafizeni. Vzdélavani téchto zaku
vychazi z jejich specifickych potfeb, jako jsou znalosti a dovednosti pfesahujici stanovené
pozadavky, vynikajici pamét, schopnost rychlého a samostatného uceni, zvladani sloZitych
myslenkovych operaci, zdliba v feSeni problémovych uloh, vysoka koncentrace a motivace,
a rychla orientace v uéebnich postupech a materidlech. Skola se bude snaZit vytvofit pro
tyto zaky podnétné a vstficné prostredi, kde budou moci rozvijet sv(j talent. Ddle bude
nabizet zajmové aktivity a umozni jim reprezentovat skolu ve védomostnich soutézich a
sportovnich klanich.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
o Skola pouzivd predeviim slovni hodnoceni, které nahrazuje klasifikaci znamkami.

e Hodnoceni zakla se SVP vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni a je
ptizpusobeno jejich individudlinim potfebam.

e Cilem hodnoceni je motivovat zaka k uceni, poskytnout mu srozumitelnou zpétnou
vazbu a podpofit jeho sebedlvéru a osobni rozvoj.

e Hodnoceni respektuje druh a miru postizeni, znevyhodnéni nebo naddani zaka.
PFizplisobeni hodnoceni

e Ucitelé voli vhodné a pfimérené zpUsoby ziskavani podklad(i pro hodnoceni (napf.
ustni zkousSeni misto pisemného, prodlouzeny ¢as, vyuZiti kompenzacnich pomucek).

¢ Hodnoceni zohlediiuje individualni vzdélavaci plan (IVP), pokud je zakovi vytvoren.

e Pfi hodnoceni se pfihlizi k pokroku Zaka vzhledem k jeho mozZnostem, nikoli pouze k
dosazZeni standardnich vystupd.



4. Ucebni plan

Rocnik
Predmét -
1. 2. 3. 4. 5. Celkem RVP Dispo
Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33 33 0
Anglicky jazyk 2 2 2 3 4 13 9 4
Matematika 4 4 4 5 5 22 20 2
Informatika 0 0 0 1 1 2 2 0
Svét v souvislostech 2 2 2 3 3 12 11 1
Umeélecka vychova 2 2 2 3 3 12 12 0
Pohybova vychova 3 3 4 3 2 15 10 5
Pracovni ¢innosti 1 2 2 2 2 9 5 4
Celkem hodin za tyden 21 22 23 26 26 118 102 16
Casova dotace — poéet hodin za tyden
Predmeét ro?r;ik roc“:7r;|'k roc“:sr;l'k roi?r;l'k Celkem RVP Dispo
Cesky jazyk 4 4 4 4 16 15 1
Anglicky jazyk 4 4 4 4 16 12 4
Dalsi cizi jazyk 1 2 2 1 6 6 0
Matematika 4 4 4 4 16 15 1
Informatika 1 1 1 1 4 4 0
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1 4 10 2
Fyzika 2 2 2 2 8
Chemie - - 2 2 4
Prirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 1 2 2 2 7 20 7
Estetika a prace 2 2 2 3 9 9 0
Sport a zdravi 3 3 3 3 12 10 2
Seminar — Projektovani 1 1 1 1 4 3 1
Celkem hodin za tyden = 28 30 32 32 122 104 18




Ucebni osnovy se zaclenénim prirezovych témat

Cesky jazyk a literatura

Obsahové vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura vymezeného v RVP ZV.

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro vétsi
pfehlednost je rozdélen do tfi vzajemné propojenych slozek — literarni vychova, jazykova
vychova a komunikaéni a slohova vychova. Souéasti vyuky predmétu Cesky jazyk a literatura
jsou i navstévy divadelnich a pfilezitostné i filmovych predstaveni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch ¢eského jazyka a literatury jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci ( k.
komunikativni, kompetence k u¢eni a kompetence k resSeni problému) vyuzivany nasledujici
postupy :

- Ucitel zadava k mluvnim cvi¢enim a k diskuzi takova témata, v nichZ Zaci oteviené vyjadfuji
svlj ndzor a toleruji minéni jinych

- Ucitel vybira pro Zaky rlizné typy textd, na kterych zZaci s vyuzitim ziskanych poznatk
provadeéji analyzu, zobecnuji a formuluji zavéry

- Ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a ukoly a motivuje je tak k zapojeni do rGznych soutézi
a olympiad

- Ucitel vhodnou volbou tématu ¢i ndvodnymi otazkami vede Zaky k tomu, aby pfi tvorbé
slohovych praci i pti literarnim vykladu vyuzivali svoje poznatky a znalosti z jinych obor(

- U¢itel vhodnym vybérem ukazek vede zZaky k tomu, aby pfi interpretaci textd i pti psani
slohovych praci uplatfiovali zakladni myslenkové operace, ale i fantazii a kreativitu

Obsah predmétu - 1. STUPEN

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

1.1 plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti
1.2 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm primérené slozitosti
1.3 respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

1.4 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost



1.5 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo

1.6 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

1.7 na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev
1.8 zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

1.9 piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje viastni
pisemny projev

1.10 piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

1.11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoducha ptibéh

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:
1.12 ¢te s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

1.13 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendva

1.14 posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

1.15 reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
1.16 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

1.17 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

1.18 voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

1.19 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

1.20 piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

1.21 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

2. JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

2.1 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohldsky

2.2 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradn3,
nadrazena a podfazenad, vyhledd v textu slova pfibuznd



2.3 porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
2.4 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

2.5 uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

2.6 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

2.7 rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

2.8 odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 0/U, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velkd pismena na zac¢atku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

12.9 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

2.10 rozlisuje ve slové koten, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku

2.11 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

2.12 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

2.13 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici oznaduje
zaklad véty

2.14 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
2.15 uzivd vhodnych spojovacich vyrazd, podle potfeby projevu je obménuje
2.16 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

2.17 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

3. LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - Zak:

3.1 Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
3.2 vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

3.3 rozlisuje vyjadiovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni



3.4 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

3.5 vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

3.6 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
3.7 rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych texta

3.8 pfi jednoduchém rozboru literdrnich textd pouziva elementdrni literdrni pojmy

Obsah predmétu - 2. STUPEN
4. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekdvané vystupy - zak:

4.1 odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzord a hodnoceni, ovéruje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

4.2 rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru
4.3 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

4.4 dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

4.5 odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikacnimu zaméru

4.6 v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvdlnich prostfedku reci

4.7 zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

4.8 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu: samostatné
pfipravi a s oporou o text prednes referat

4.9 usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

4.10 vyuziva poznatk( o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zdkladé svych dispozic a
osobnich zajm



5. JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekdvané vystupy - zak:
5.1 spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzZivana cizi slova

5.2 rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

5.3 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalSimi slovniky a pFiru¢kami

5.4 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

5.5 vyuziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

5.6 rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

5.7 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

5.8 rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdGvodni jejich uziti

6. LITERARNI VYCHOVA
Ocekdvané vystupy - zak:

6.1 ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

6.2 rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

6.3 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

6.4 tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad( literarni teorie

6.5 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij ndzor dolozi argumenty

6.6 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

6.7 uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literature



6.8 porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literdrnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

6.9 vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich

1. rocnik

Zak :

- sklada a rozklada slova podle sluchu

- pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim hlaskam, rozliSuje pismo tiskaci a
psaci - skldda a cte vSechny druhy slabik

- sklada a ¢te vSechny druhy slov

- peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

- plynule Cte slova ve vétach, rozlisuje je sluchem i zrakem

- spravné radi slova ve vété, slabiky ve slové, hlasky ve slabice

- Cte spravneé dlouhé a kratké samohlasky

- spravné odpovida na otazky

- nasloucha pohdadkam, ptibéhlm, vypravi podle obrazkové osnovy, dramatizuje

- recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

- rozumi mluvenym pokynlm pfimérené slozitosti

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

- uvolfiuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho nacini

- piSe Cary, oblouky, zatrhy, vinovky

- rozliSuje pismo psaci a tiskaci

- piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, piSe interpunkcni znaménka
- dodrZuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a jednoduché véty

- piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na za¢atku véty

- dodrZuje uhlednost pisma a zachovava hygienické a pracovni navyky

ucivo

Cteni a literdrni vychova :

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova analyza a syntéza

Pismena mal3, velka, tiskaci, psaci

Slabiky — otevrené, zaviené

Slova — ¢teni otevienych slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na konci slov, slova se
skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se slabikotvornymi souhlaskami, slova s pismenem &, se
skupinami di, ti, ni a se shluky souhlasek

Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

Uspordadani slov ve vété

Interpunkéni znaménka



Délka samohlasek

Porozuméni prectenym vétam

Poslech, vypravéni, dramatizace

Recitace

Prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni

Psani

Pfiprava na psani

Psani prvkd pismen a Cislic

Pismo psaci a tiskaci

Psani — pismeno, slabika, slovo

Diktat slov, jednoduchych vét

Velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a na zacatku véty

N

. rocnik
ak:
- fadi véty podle déje

v

- uréi nadrazenost a podfrazenost slov

- fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl|

- rozliSuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohldsek

- uvédomeéle pouziva psani i,i-y,y po mékkych a tvrdych souhldskach

- vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé v abecedé, fadi slova podle abecedy
- zdGvodnuje a spravné pise znélé a neznélé souhlasky uvniti a na konci slov: b-p, d-t, d-t,
z-s, z-S, v-f, h-ch

- déli slova na konci fadku podle stavby slova

- aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé
- vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatnd jména, slovesa a predlozky v textu

- rozliSuje obecnad a vlastni jména, dodriuje pravidla psani vlastnich jmen osob a zvirat
- odrika, rozlisi a rozpozna v textu zakladni tvary vyjmenovanych slov

- uziva slusné osloveni, prosbu, podékovani

- pojmenuje pfedméty a popise jejich vlastnosti

- piSe spravné jednoducha sdéleni, dodrzuje posloupnost déje

- vypravuje podle obrazkové osnovy

- plynule, bez slabikovani precte jednoduchy text

- uziva spravny slovni pfizvuk

- ¢te s porozuménim nahlas i potichu

- soustfedéné nasloucha ctenému textu

- spojuje obsah textu s ilustraci

- vypravi, dramatizuje a domysli pribéhy

- recituje basné

- Cte détskou literaturu a vypravi o ni

- piSe pismena a Cislice podle normy psani

- spravné spojuje pismena a slabiky

N



- pouziva znaménka ve slovech a vétach
- opisuje, prepisuje jednoduché texty, uziva velkd pismena ve slovech i ve vété
- rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a praci

ucivo

Mluvnice:

Druhy vét

Poradi vét v textu

Véta, slovo — slovo soufadné, nadfazené, podrazené
Poradek slov ve vété

Slovo, slabika, hldska, pismeno, rozdéleni hlasek- tvrdé, mékké, obojetné
Abeceda

Znélé a neznélé souhlasky na konci a uvnitf slov- spodoba
Vyznam slabiky pro déleni slov

Pismeno é ve slovech

Slovni druhy (podstatna jména, slovesa, predlozky)
Vlastni jména osob a zvifat

Zakladni rady vyjmenovanych slov

Sloh:

Zakladni formy spolec¢enského styku
Jednoduchy popis

Déj — zaklad vypravovani

Vypravéni podle obrazkové osnovy

Cteni a literarni vychova:

Plynulé ¢teni jednoduchych textl

Slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché

Soustredény poslech ¢tenych text(, poezie, prozy
Text a ilustrace

Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek
Basen

Individuadlni cetba

Psani:

Tvary pismen abecedy

Spravné spojovani pismen, slabik
Umistovani diakritickych znamének
Opis, pfepis



3. rocnik

Zak :

- rozlisi véty a souvéti

- spojuje véty, dopliiuje souvéti

- tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacénd, protikladna

- rozliSuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik

- vyslovuje slova se spravnym pfizvukem

- vyjmenuje vyjmenovana slova, pouziva jejich znalost v praktickych cvi¢enich

- urci ve vété podstatnd jména, pfidavnd jména, zdjmena, Cislovky, slovesa, predlozky
- sklofiuje podstatna jména podle padovych otazek, rozliSuje Cislo jednotné a mnozné, rod
muzsky, Zzensky a stfedni

- pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrZuje pravidla pravopisu

- urci osobu, Cislo a ¢as, ¢asuje slovesa v ¢ase pfitomném, minulém, budoucim

- sestavi nadpis a ¢leni projev

- pojmenovava predmeéty a déje

- tvori otdzky

- vypravuje podle obrazk(

- popisuje ustné i pisemné jednoduché predméty a ¢innosti

- vytvofi a pouZije jednoduchou osnovu

- pozada o informaci, poda strucné informace( i telefonicky), uvita navstévu, rozlouceni, pise
pfani, pozdravy, pohlednice, dopis

- Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text

- Cte rychle, s porozumeénim, predcitd, vyuziva étendrské dovednosti

- pouziva ¢etbu jako zdroj informaci

- vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli ptibéhy, vyjadfuje své postoje k
prectenému

- orientuje se v textu, charakterizuje literarni postavy, vyjadfuje své postoje ke knize
- piSe Citelné, uhledné, pfimérené rychle

- pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby( tvary pismen, pravopis,
interpunkéni znaménka)

- provadi prabéznou i zavérecnou kontrolu vlastniho pisemného projevu

- napiSe kratky dopis, adresu

- vyplni listek

ucivo

Mluvnice:

Véta jednoducha a souvéti

Nauka o slové-slovo a skutecnost, synonyma, slova protikladna, slova pfibuznd
Hlaskoslovi

Vyjmenovana slovapob, |, m, p,s, v, z



Slovni druhy

Podstatna jména — pad, Cislo, rod
Vlastni jména mést, vesnic, hor, fek
Slovesa — tvary sloves, ¢asovani

Sloh:

Clenéni jazykového projevu
Otdazky a odpovédi
Vypravovani

Popis

Osnova

Spolecensky styk a jeho formy

Cteni a literarni vychova:

Plynulé ¢teni, ¢lenéni textu

Rychlé Cteni, tiché a hlasité

Cetba jako zdroj poznatku o p¥irodé, soucasnosti a minulosti
Prdace s literdrnim textem

Besedy o knihach

Vyuziti poezie, prozy, divadla, vytvarného doprovodu, ilustraci

Psani:

Tvary pismen

Uprava zépisu

Kontrola vlastniho projevu
Dopis, adresa

Vypliovani formulari

- uziva rizné podoby slova, rozlisuje slova podle vyznamu, rozpozna slova spisovna a
nespisovna, poznava slova citové zabarvena - slova hanliva a mazliva, zdrobnéliny

- rozliSuje ¢ast predponovou, pfiponovou, korfen
- rozpozna rozdil mezi predlozkou a pfiponou, pravopis jejich psani

- uvédomeéle pouziva i-y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov u vyjmenovanych slov a
pribuznych

- poznava slovni druhy neohebné



- skloniuje podstatna jména podle vzor( a pouzivd znalost k psani i-y v koncovkach
podstatnych jmen

- vyhledava infinitiv v textu, urcuje osobu, Cislo a ¢as, ¢asuje slovesa v oznamovacim zpUsobu
- rozliSuje zpUsob oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci

- uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti spojovacimi vyrazy
- uréuje podmét a prisudek

- ovlada pravopis vlastnich jmen statl a zemépisnych nazv(

- uziva vhodnych jazykovych prostredki

- sestavuje osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na odstavce

- dodrzuje néaslednost déje

- vypracuje popis rostliny, zvifete, véci,

- napiSe dopis, SMS zpravu

- predvede telefonovani v rliznych modelovych situacich

- Cte spravné, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle, pfirozené intonuje, pouziva spravny
pfizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

- vyhledava informace v uéebnicich, encyklopediich a slovnicich

- Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah preéteného

- dramatizuje, k dramatizaci pouziva loutky, manasky, domysli literarni pfibéhy
- vyjadfuje své pocity z Cetby

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni a beseduje o nich

uéivo

Mluvnice:

Nauka o slové — hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova jednoznacnd, mnohoznacng,
slova spisovna, nespisovna, slova citové zabarvend

Stavba slova — koren, predpona, pfipona
Predlozky

Vyjmenovanaslovapob, |, m,p,s, v, z



Slovni druhy — ohebné a neohebné

Vzory podstatnych jmen

Infinitiv sloves, tvary sloves

Slovesné zpusoby

Stavba véty, zakladni skladebni dvojice, podmét a prisudek

Vlastni jména — zemépisné nazvy, jednoslovné nazvy statd

Sloh:

Stylizace a kompozice

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
Vypravovani

Popis zvifat, rostlin, véci

Formy spolecenského styku

Cteni a literarni vychova:

Rozvoj techniky ¢teni

Cteni textd uméleckych a populdrné nauénych
Tiché ¢teni s porozuménim

Tvoriva prace s literdarnim textem

Prace s détskou knihou

Vybér cetby podle osobniho zdjmu

Divadelni a filmova predstaveni

Zaklady literatury

Rozhovory o knihach



- pouziva Cesky jazyk jako nastroj k dorozumivani

- uréuje kofen, predponu a pfiponu, vyznacuje slovotvorné zaklady, dodrzuje pravopis- uziva
spravné koncovky

- doplfiuje predpony a pfipony podle smyslu

- pouziva odlivodnéni pravopisu s prihlédnutim ke tvoreni slov, osvojuje si spisovnou
vyslovnost a pravopis souhldskovych skupin

- rozliSuje zakladni vyznam predpon

- pouziva predlozky v praxi

- v praxi rozliSuje skupiny bé-bje, vé-vje, pé

- vyuziva znalost vyjmenovanych slov v praktickych cvicenich

- rozliSuje a urcuje slovni druhy

- urcuje pad, cislo, rod, vzor, sklofiuje podle vzoru

- rozpozna druhy pfidavnych jmen, pravopis

- rozeznd mluvnické kategorie sloves

- pouziva spravné tvary podminovaciho zplsobu

- urcuje zakladni skladebni dvojice, rozlisi ostatni skladebni dvojice

- piSe spravéy, i v pricesti minulém

- vyhledava rizné podméty

- uziva nékolikanasobnych podmétl ve vétach

- piSe spravné i, y v koncovkach pficesti minulého

- urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti spravnymi spojovacimi vyrazy (interpunkce)
- piSe spravné véty uvozovaci, uziva interpunkci v pfimé reci
- sestavuje osnovu text(, odliSuje tvrzeni od minéni

- pfedvede dovednost vypravovat

- popiSe predmét, déj, pracovni postup, vlastni osobu

- napiSe dopis (ve spravném sledu jeho ¢asti)

- sestavi SMS zpravu a e-mailovou zpravu na zdkladech stru¢nosti a vystiznosti textu



- pouziva tiskopisy a dokaze je vyplnit

- kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo Skolu

- Cte plynule, s porozuménim, nahlas i potichu,

- vyjadri své pocity z precteného textu a nazory o ném

- Cte prociténé s prvky uméleckého predmétu

- predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

- rozumi pfimérené slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text, tvori
literarni text na dané téma

- dramatizuje, vyuziva manasky, loutky

- zaujima postoj k literarnim postavam

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje o nich, hodnoti je

- orientuje se i v odbornych textech (tabulky, grafy, slovniky, encyklopedie, katalogy)

- pouziva elementarni literarni pojmy

uéivo

Mluvnice:
Matefsky jazyk-prostfedek dorozumivani

Stavba slova-odvozovani slov predponami a priponami, ¢asti slova, kofen-spoleény pro
vSechna pfibuzna slova

Souhlaskové skupiny na styku predpony nebo pfipony a kofene
Zdvojené souhlasky

Skupiny bé-bje, vé- vje, pé, mé-mné, (bje, vje — tam, kde se setkd prfedpona ob, v, s kofrenem
naje)

Pravopis y, i po obojetnych souhlaskach
Pravopis y, i v koncovkach podstatnych jmen
Tvaroslovi-slovni druhy

Mluvnické kategorie podstatnych jmen

Pfidavna jména



Slovesa

Podminovaci zpUsob

Zajmen-jejich druhy

Cislovky

Skladba-zakladni a rozvijejici skladebné dvojice
Podmeét vyjadfeny a nevyjadreny

Podmét nékolikanasobny

Prisudek slovesny, shoda podmétu s pfisudkem
Véta jednoduchd a souvéti

PFima fe¢-nepfima rec

Sloh:

Reprodukce jednoduchych textu

Vypravovani

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu, osoby
Dopis

SMS zprava, e-mail

Tiskopisy-postovni poukazky, pravodky, podaci listky

Vyjadrovani v béZznych komunikaénich situacich

Cteni a literdrni vychova:

Vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nau¢nych textt
Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
Predcitani textu, recitace-rym, vers, sloka

Volna reprodukce precteného textu

Zapis textu, tvorba vlastnich text(

Dramatizace, scénky

Besedy o knihach



Divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba
Rozliseni rdznych druhl textt
Zaklady literatury

Préza, poezie

6. rocnik

Zak :

- rozlisi zakladni slohové utvary

- sestavi osnovu, dodrZi ¢asovou posloupnost

- uziva vhodnych jazykovych prostredki

- vyjadfuje se souvisle a vystizné v mluveném projevu

- vyhleda hlavni myslenky textu

- poda informaci strucné a zfetelné

- vybird vhodna slova pfi nacviku popisu

- stylizuje dopis, pouziva kultivovany pisemny projev

- pouziva jazykové pfirucky

- rozpoznd zvukovou a pisemnou podobu slov, spravné intonuje

- uréi mluvnické kategorie u podstatnych jmen, aplikuje jejich znalost v pisemném projevu
- urci druhy pfidavnych jmen, aplikuje jejich znalost v pisemném projevu
- rozpozna druhy zajmen a Cislovek

- rozlisi psani zdvojenych souhlasek

- pouziva zdkladni pravopisna pravidla pro psani predpon s-,z-,vz-
- vzhleda zéakladni vétné ¢leny a zdGvodni shodu

- pouziva literaturu jako zdroj poznani a prozitku

- uvede zakladni znaky lyriky, epiky a dramatu

- uvede zakladni znaky poezie, rozlisi sloku od verse

- reprobuje precteny text, zhodnoti hlavni postavy

- dolozi znaky pohadky, reprobuje text, najde hlavni postavy



- odlisi povést od pohdadky, reprodukuje text

- vysvétli vznik bajky, vymezi jeji znaky, objasni ponauceni v bajce

- uvede znaky balady, reprobuje precteny text

- posoudi vztah literatury k Zivotu

- formuluje dojmy z navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni, hodnoti je

- zaujima postoje k literarnim postavam

ucivo

Komunikaéni a slohova vychova

Slohové atvary

Vypravovani

Clovék ve spole¢nosti-telefonovéni, vzkazy,
formy spolecenského styku

Vypisky, vytah

Zprava, oznameni

Popis

Dopis

Jazykova vychova
Jazykovéda, jazykové pfrirucky
Zvukova stranka slova a véty
Podstatnd jména

Pfidavna jména

Zajmena, Cislovky

Zdvojené souhlasky
Pfedpony s-,z-,vz-

Veétna skladba



Literdrni vychova
Svét literatury a svét skutecny
Lyrika, epika, drama
Poezie

Baje, myty a legendy
Pohadky

Povésti

Bajky

Balady

Povidky ze Zivota déti
Divadlo a film

Literarné vychovné aktivity

7. rocnik

Zak :

- vyuziva riznych forem slohu v praxi

- dovede svym vypravovani spoluzaky zaujmout

- pfi pisemném i mluveném projevu pouZziva vhodna slova
- aplikuje pravidla psani popisu

- vyjadfuje se kultivované, vystizné, voli vhodné jazykové prostiedky pro danou modelovou
situaci

- pouziva pravidla pro psani pozvanky a oznameni v praxi

- rozezna v textu neohebné slovni druhy a urdi je

- navaZe na znalosti o podstatnych a pfidavnych jménech odvodi jejich dalsi tvary
- rozpozna v textu zajmena a Cislovky

- urci slovesné kategorie-osobu, Cislo, zpusob, ¢as a rod

- tvofi homonyma, antonyma a synonyma



- urci u slova predponu, kofen, pfiponu a koncovku, zjisti slova pfibuzna, popise, jak je slovo
utvorené

- vysvétli pravopis psani velkych pismen ve jménech vlastnich

- rozpozna zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

- rozlisi vétu hlavni a vedlejsi

- znazorni vétu graficky

- piSe Citelné, prehledné a Upravné

- vyhledd ve slovnich a encyklopediich vyznam literarnich pojm(

- seznami se s nejstarsimi literarnimi pamatkami, ziska ponéti o recké a rimské literature

- z pre€tenych knih sestavi literarni katalog autor( se stru¢nym prehledem Zivotopisu autora,
nazvul jeho dél a anotaci prectené knihy

- pouziva literaturu jako zdroj poznani

- ziskd zakladni poznatky o dobé husitské, jeji literature

- rozlisi druhy versu, pozna basnické pfirovnani, prenaseni vyznama

- zaujima postoj k literarnim postavam, pokusi se rozpoznat zamér autora a hlavni myslenku

- dramatizuje ptfimérené slozité texty(povidky, pohadky, pribéhy ze Zivota)

uéivo

Komunikacni a slohova vychova

Prehled jazykovych styl(i a slohovych utvar(
Vypravovani, pfima rec

Popis pracovniho postupu, popis déje
Zivotopis, charakteristika

Zadost, pozvanka, oznameni

Jazykova vychova
Neohebné slovni druhy

Podstatnd jména



Pfidavna jména

Zajmena, Cislovky

Slovesa

Vyznam slov

Slovni zasoba a tvoreni slov
Velka pismena

Vétna skladba

Pravopisné jevy

Literarni vychova

Uvod do teorie literatury
Literatura starovéku a stfedovéku
Zivotopisnd literatura

Nejstarsi literatura — kroniky
Husitska literatura

Prehled literdrnich zanr(-lyrika, epika, drama

8. rocnik

Zak :

- v modelovych situacich objedna ¢asopis, napiSe inzerat, odpovi na inzerat, napise stiznost a
zadost

- vypracuje charakteristiku, vyuzije ziskanych znalosti

- samostatné pfipravi a s oprou o text i pfednese

- vyhleda liceni a pouzije je jako vzor pro vlastni tvorbu

- vypracuje vyklad(vytah) s pomoci osnovy, pouzije vhodné odborné nazvoslovi

- formuluje své nazory, komunikuje, voli vhodna slovni spojeni , vyjadfuje se spisovnég,
argumentuje

- piSe vypravovani na dané téma, vyuziva ziskanych znalosti

- formuluje své nazory a myslenky, vyuziva ziskanych znalosti



- rozpozna slovanské a svétové jazyky

- rozlisi atvary ceského jazyka

- uvede hlavni zplsoby obohacovani slovni zasoby

- rozlisi slovni druhy, pracuje s textem

- uvede rozdil ve sklofiovani podstatnych jmen prejatych

- urci slovesné kategorie-vid, tfida, vzor

- urci druhy vedlejsich vét a poméry mezi vétami hlavnimi

- pouziva kultivovany pisemny projev na zakladé poznatkl o jazyce a stylu

- zhodnoti obraz historie v literature, uvede historicka obdobi a jejich nejvyznamnéjsi
literarni pfedstavitele

- pouziva literaturu jako zdroj poznani

- pouziva literaturu jako zdroj poznani

- pouziva literaturu jako zdroj poznani

- zhodnoti vyznam prace spisovatelll Narodniho obrozeni
- pouziva literaturu jako zdroj poznani

- porovna Ceskou a svétovou literaturu 19,stoleti

- Zformuluje pisemné i Ustné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

ucivo

Komunikaéni a slohova vychova

Kratsi slohové utvary-objednavka, inzerat, nabidka, Zadost, stiznost
Charakteristika

Referat

Liceni

Vytah, vyklad

Diskuse, debata, rozhovor (sloh- pfiprava k volbé& povolani), Zivotopis

Vypravovani



Uvaha

Jazykova vychova

Obecna pouceni o jazyce

Utvary €eského jazyka

Slovni zasoba a jeji obohacovani
Tvaroslovi

Podstatnd jména

Slovesa

Skladba-souvéti soutadna a podradnd
grafické zndzornéni souvéti
interpunkce

Pravopisna cviceni

Literarni vychova

Hlavni vyvojové etapy literatury
Renesancni literatura

Barokni literatura

Literatura klasicismu a osvicenstvi
Narodni obrozeni

Literatura romantismu

Ceska literatura 19.stoleti

Literarné vychovné aktivity



- uziva ziskanych znalosti

- piSe rlizné druhy slohovych utvar(, ptribéhy na zadané téma

- formuluje své nazory a myslenky, vyuziva ziskanych znalosti

- rozlisi zakladni Utvary jednotlivych slohovych styld

- orientuje se v tisku, formuluje svij vlastni nazor

- na zakladé ziskanych znalosti piSe jednotlivé slohové Utvary na zadané ¢i volné téma
- komunikuje kultivované a vystizné, uplatiuje spisovny jazyk

- védomosti ziskané ve slohu aplikuje v feénickych cvi¢enich

- uvede zdakladni poznatky o vyvoji Ceského jazyka

- v praxi vyuZiva obecna pouceni o jazyce, rozliSuje skupiny, rozvrstveni

- vyuziva jazykovych pfirucek

- vyhleda ve vété zakladni a rozvijeji vétné cleny

- vyhleda vedlejsi véty, urci druh

- rozeznd deset slovnich druh, aplikuje v praxi (vyhleda v textu)

- vyhleda véty hlavni, uréi pomér

- stanovi zakladni pravidla psani velkych pismen, uZiva pfi psani

- zndzorni vétu a souvéti graficky

- rozliSuje psani ¢arek v jednoduchych souvétich, uziva ziskanych poznatk
- odstranuje skladebni nedostatky

- rozliSuje pravopisné jevy lexikalni, morfologické, syntaktické ve vété jednoduché a v souvéti
- pouziva kultivovany pisemny projev na zakladé poznatku o jazyce a stylu
- vyuziva pfti rozboru literarniho dila zakladnich literarnich pojm

- orientuje se v zakladnich literarnich smérech, ma prehled o vyznamnych predstavitelich
Ceské a svétové literatury

- zformuluje dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo

- tvori vlastni literarni text



ucIivo

Komunikaéni a slohova vychova

Prehled jazykovych styl(i a slohovych utvar(

Styl prosté sdélovaci (zprava, ozndmeni, inzerat)

Styl odborny (Zadost, objedndvka, odborny dopis)

Styl publicisticky (prace s novinami, vodnik recenze, interview)
Styl umélecky (povidka, novela, roman, povést, bajka, basen)
Vypravovani

Uvaha

Charakteristika

Zivotopis

Popis

Projev, proslov, prednaska, diskuse

Reénickd cviceni

Shrnuti o slohu

Jazykova vychova

Cesky jazyk - vyvoj

Jazykovéda a jeji discipliny

Obecna pouceni o jazyce, jazykové prirucky
Prehled vétnych ¢lend

Prehled druh( vedlejsich vét

Slovni druhy

Prehled pomérd mezi vétami hlavnimi
Velka pismena

Grafické zndzornéni véty a souvéti

Interpunkce



Skladba-odchylky vétné skladby

Shrnuti uciva 6.-9.roc¢niku

Literarni vychova

Literarni teorie

Ceska a svétova préza v 1.poloviné 20.stoleti
Ceska dramaticka tvorba

Ceska a svétovd literatura po 2.svétové valce
Soucasna Ceska literarni tvorba

Vznik a vyvoj filmu

Literarné vychovné aktivity

Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni

Anglicky jazyk je vyu€ovaci predmét, ktery reprezentuje jeden ze dvou skolou nabizenych
jazyk( v rdmci vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Jeho osvojovani pomaha zak{m zvysit moznost
vyssiho uplatnéni v osobnim, studijnim a predevsim pracovnim Zivoté. Zaroven zakim
umoznuje poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi a jejich kultur.

Organizaéni vymezeni

1. - 2.ro¢nik — Vyuka probiha v budové skoly i pfi mimoskolnich aktivitach. Diraz je kladen na
komunikaci v béZnych situacich a mluveny projev.

3. - 5.ro¢nik — Vyuka probiha v budové skoly. Pokud je to nutné, Zaci jednotlivych tfid jsou
rozdéleni do skupin. V hodinach jsou vyuZivany hlasové i obrazové nahravky. Zaci vyuzivaji i
ucebnu informatiky, kde na pocitacich pracuji s anglickymi vyukovymi programy.

6. - 9.ro¢nik — Vyuka probiha v budové Skoly. Pokud je to nutné, Zaci jednotlivych tfid jsou
rozdéleni do skupin. Od 7.ro¢niku je jedna vyucovaci hodina vyclenéna pro pfedmét
Konverzace v anglickém jazyce, kde je kladen dlraz prfedevsim na mluveny projev. V



hodinéch jsou vyuZivany hlasové i obrazové nahravky. Zaci vyuZivaji i uéebnu informatiky,
kde na pocitacich pracuji s anglickymi vyukovymi programy.

Vychovné a vzdélavaci strategie
1. - 5.ro¢nik

V hodinach Anglického jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
(kompetence pracovni, kompetence komunikativni, kompetence k uceni, kompetence k
feSeni problém) vyuZivany nasledujici postupy:

- ucitel vyrazné propojuje vyuku s hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovou
- ucitel podporuje zdjem o jazyk, proto voli slovni zasobu podle zajmu déti daného véku

v

- Zaci jsou vedeni k jednoduchym a pfirozenym reakcim v nejbéznéjsich situacich
kazdodenniho Zivota

- ucitel uprednostiuje Ustni projev prfed dovednostmi Cist a pisemné se vyjadfovat

- ucitel klade didraz i na neverbalni komunikaci a podporuje tim predstavivost déti, jejich
aktivitu a invenci

- ucitel se sousttedi na osvojeni zvukové podoby jazyka, coZ podporuje vyuzitim nahravek
fikanek, basnicek, pisnicek apod.

- ucitel vénuje pozornost schopnosti reagovat na pokyny k ¢emuz pouziva vhodné modelové
situace, scénky a hry

6. - 9.rocnik

V hodinach Anglického jazyka jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci
(kompetence pracovni, kompetence komunikativni, kompetence k u¢eni, kompetence k
reSeni problém) vyuzivany nasledujici postupy:

- volbou vhodnych témat ucitel rozviji u zakl dovednosti porozuméni mluvenému slovu,
psanému textu a aktivnimu pouZiti jazyka.

- ucitel podporuje formy zalozené na spolupraci zak( a ti si tak rozvijeji schopnost vézt
rozhovor

- ucitel vyuziva anglické literatury a tiskovin k rozvoji komunikativnich schopnosti zak(
- vyucujici klade dliraz na postupny narlst vyznamu ¢tenarskych a pisemnych dovednosti

- ucitel dba na integrované zarazovani anglického jazyka v kombinaci s PC a internetem



- ucitel podporuje rozvijeni komunikacnich dovednosti zak(i navazovanim kontaktl s anglicky
hovoficimi osobami, zejména prostiednictvim internetu

- v pouzivanych formach a metodach prace je preferovdno kooperativni vyucovani

Obsah predmétu - 1. STUPEN

1. RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A INTERAKTIVN{ RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

1.1 vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméreném rozsahu slovni zasoby
1.2 rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvatné na né reaguje

1.3 rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova

1.4 pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob
s dostatkem €asu pro porozuméni

1.5 pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

2. RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOST]
Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:
2.1 rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim

2.2 rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidlt (¢asopisy, obrazové a
poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci

2.3 ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni zdsobu
2.4 vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvofi odpovéd na otdzku

2.5 pouziva dvojjazycny slovnik

3. PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

3.1 sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a
odpovéd na sdéleni: vyplini své zakladni udaje do formulari

3.2 reprodukuje Ustné a pisemné obsah pfimérené obtizného textu a jednoduché
konverzace

3.3 obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu



4. INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

4.1 aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i
kamaradem, poskytne poZadovanou informaci

Obsah predmétu - 2. STUPEN

5. RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Ocekdvané vystupy - zak:

5.1 ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfriméreného rozsahu

5.2 rozumi obsahu jednoduchych text(i v u¢ebnicich a obsahu autentickych materiall s
vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda zndmé vyrazy, fraze a odpovédi na otdzky

5.3 rozumi jednoduché a zretelné vyslovované promluvé a konverzaci
5.4 odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

5.5 pouziva dvojjazycny slovnik, vyhledd informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

6. PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy - zak:

6.1 sestavi jednoduché (Ustni a pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem
rodiné, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

6.2 pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty
6.3 strucné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy i konverzace

6.4 vyzada jednoduchou informaci

7. INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy - zak:

7.1 jednoduchym zptsobem se domluvi v béZnych kazdodennich situacich



1 - 2. rocnik

S anglickym jazykem se budou Zaci postupné seznamovat v rdmci rdznych predmétl a
mezipredmétovych vztah(. Pomoci pisnicek, basnicek, pokynu uditele, poslechem. Zamérime
se na spravnou vyslovnost.

e barvy

e (islal-20
e geometrické tvary
e zvirata

e rodina

e obleceni

e jidlo

e lidské télo
e abeceda

e mésice

e dnyvtydnu
e pohadky

e ovoce a zelenina
o lidské télo
e dalsi zvifata

3. rocnik
Zak :
- pozdravi, predstavi se, pIni Ukoly zadané anglicky, odpovi na otazky, pocitad do 12, oznaci
zakladni barvy
- zepta se na predméty kolem sebe, odpovida, Zada a odpovida na zadost
- ptd se na barvy a odpovida
- ptd se na vék a odpovida
- urci a pojmenuje domdci zvifatka, odhadne a zepta se na spravnost, urcuje zvifata podle
velikosti a barvy
- vyjadfi pocity a nalady, mluvi i o pocitech jinych lidi
- popise vzhled ¢lovéka
- mluvi o ¢lenech své rodiny
- popise lidské télo
- mluvi o obleceni, zepta se, zdali nékomu néjaka véc patfi
- dava prikazy a rozumi jim
- objedna jidlo, mluvi o tom, co ma a nema rad
- urci, co je na obrazku, tfidi informace.
- mluvi o tom, kde rdzné predméty jsou, pouziva kratké odpovédi
- formuluje otdzky na spravny spelling slov
- pojmenuje dny a mésice
- seznami se a predstavi



- zazpiva pisnicky, fika basnicky, ucinkuje ve hre

- ma spravnou a srozumitelnou vyslovnost

- pojmenuje svatky a kulturni rozdily ve zvycich (rozdily mezi ¢eskou a anglickou Skolou)
- vyhledd nékteré informace v psaném textu, Cte jednoduché texty

- rozumi jednoduchym textdm nahrdvek i jazyku ucitele

- piSe jednotliva slova a véty

- pouziva abecedni slovnik

- ohodnoti svij vykon, rozumi nékterym postupim vlastniho uceni

ucivo

Mluvnice :

Pozdravy, yes, no, barvy, Cisla 1 — 12, pokyny ucitele k vyuce — napft. Close your book. Get
into pairs. Is that right? atd. (asi 60 az 70 pokyn( béhem Skolniho roku, Zaci rozumi a reaguiji
na né)

Skolni potfeby
What's this? A (red) pen.
Please, thank you, here you are.

Zafizeni tridy, Cisla 13-20
How old are you? What colour is the..? You are..

Zvirata

It’s... Is it a...?Yes, it is. No, it isn’t.
big, little

It’s number..

I’'m, she’s, he’s + pfidavné jméno
are you + prid. jméno

Nékolik pFid. jmen

How are you? I'm fine, thank you.

Césti lidského téla, barvy vlast
I’'ve got, he/she’s got

Clenové rodiny

my, old, and

Who? This is..

How many (brothers)..?



Casti lidského téla
Has it got..?Yes, it has.. No, it hasn't.
| haven't got...

Obleceni

Have you got?Yes, | have/ No, | haven't.
Whose?

Nazvy zaméstnani

Slovesa pohybu
Nazvy jidel, ndzvy dennich jidel
What do you like for..?

Do you like..? Yes, | do / No, | don't.

Dalsi zvirata, nékteré svétadily
Césti téla zvitat, zviteci potrava

Hracky a pfistroje
Is there a.. ? Yes, there is../ No there isn't..

Are there any..? Yes, there are / No, there aren’t.

Abeceda
How do you spell..?

Nazvy dnd a mésicu

Where are you from? I'm from...
Nékolik cizich zemi

Materialy z ucebnice

Redlie
Nazvy svatkd a slovni zasoba k nim

Cteni:

Texty z ucebnice, komiksy z ucebnice

Poslech:



Poslechy z ucebnice, pisnicky, basnicky, pfibéhy, jazyk ucitele

Psani:
Materidly z pracovniho sesitu

Slovnik k u¢ebnici v pracovnim sesité

4, rocnik

24k

Mluveni - Ustni interakce

- pfedstavi se a zeptad, kdo je kdo
Poslech

- rozpozna, odkud lidé pochazeji

Mluveni — samostatny Ustni projev

- pocita v rozsahu 1-100

Mluveni - Ustni interakce
- sdéli své telefonni Cislo a umi se zeptat

na telefonni Cisla druhych

Poslech

vvvvv

Mluveni - Gstni interakce
- klade otazky o druhu a vzhledu véci a odpovidat na né

- umi fict, ktera je jeho nejoblibenéjsi barva

Mluveni — samostatny Ustni projev



- vytvori jednoduché popisy

Mluveni - Ustni interakce

- vytvofi jednoduché pokyny tykajici se Skolniho prostfedi a reagovat na né

Poslech

- rozpozna pokyny tykajici se Skolniho prostredi

Mluveni - Ustni interakce
- ptd se na ndzvy véci a na pravopisnou podobu slov, ktera je oznacuji

- tikd, co komu patfi

Mluveni — samostatny Ustni projev

7

- fika, kde jsou véci umistény, uzivad podstatnd jména v mnozném cisle

Mluveni - Ustni interakce

- hovoti o tom, kde se lidé nachazeji, tvofi otazky na umisténi

Cteni a samostatny Ustni projev

- ¢te se spravnou vyslovnosti

Cteni

- rozumi jednoduché konverzaci o ostatnich lidech, rozumi textu na pohlednici

Mluveni - Ustni interakce

- vede jednoduchou konverzaci o ostatnich lidech

Psani — pisemna interakce



- napiSe jednoduchou pohlednici

Cteni a samostatny Ustni projev

- Cte se spravnou vyslovnosti

Poslech

- rozumi hlavnim udajam v konverzaci o rodiné

Psani

- doplni jednoduchy text

Cteni a samostatny Ustni projev

- rozpozna spravnou intonaci a sam ji uziva

Cteni

- rozumi jednoduchym udajam v textu s obrazky

Poslech

- rozumi jednoduchym informacim v telefonni konverzaci

Cteni a samostatny Ustni projev

- Cte se spravnou vyslovnosti

Cteni

- rozumi jednoduchym udajam v textu s obrazky

Poslech

- rozumi jednoduchym informacim v telefonni konverzaci



Cteni a samostatny Ustni projev

- Cte se spravnou vyslovnosti

Mluveni - Ustni interakce

- ptd se na zbozZi v obchodé

Cteni a samostatny Ustni projev

- Cte se spravnou vyslovnosti

Cteni

- rozumi neformalnimu dopisu

Samostatny Ustni projev

- hovofi o tom, co komu patti

Cteni

- rozumi jednoduchym udajam v textu s obrazky

Psani:

- piSe texty o rozdilnych rysech véci

ucivo

Mluvnice :
Hello, I'm ... Who are you?

Where are you from?



Cislovky 1-100

What's this? It's a book.

This is a yellow pencil.

Come here, Close your books, Don't look.

Abeceda. What do you call this? What does ... mean? It's Mandy's cat.

Zaklady hlaskové stavby slov
The box is on the table.

Mnozné Cislo: There are two boys.

Zakladni gramatické struktury a typy vét
Zakladni vztahy (umisténi)
To be (v oznamovaci vété a v otazce: he, she).

Where's Mr Taylor? He's at the door.

Zakladni gramatické struktury: pozdravy (pohlednice).

To be (v oznamovaci vété, plné a zkracené tvary)

Rodina: zakladni gramatické struktury, slovosled
To be (v otdzce)

Privlastfiovaci pfidavna jména

Zakladni gramatické struktury

To be (v zdporu)



Nakupovani: zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy (kdo je kdo)
Mnozné Cislo: pravidelné i nepravidelné tvoreni
men, women / children.

How much is...? How much are...?

Rodina: zdkladni gramatické struktury

Have got (v oznamovaci vété a v otazce, plné a zkrdcené tvary)

Zakladni gramatické struktury

To have (v zaporu)

5. rocnik
73k
Mluveni — samostatny Ustni projev

- hovofi o svych skolnich predmétech

Psani

- napise svlj rozvrh.

Poslech

- rozumi poslechu ohledné rozvrhu

Psani

- vypracuje projekt o svém Zivoté

Poslech

- porozumi textu pisné

Mluveni — samostatny Ustni projev



- poda casové informace

Psani

- piSe texty o tom, kdy se co odehrava

Poslech

- rozumi poslechu s ¢asovymi Udaji

Mluveni - Ustni interakce

- pta se na kazdodenni ¢innosti, hovofi o nich

Cteni

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrdzky

Mluveni - Ustni interakce

- mluvi o svém volném case; piSe o tom, co kdo déla

Cteni

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky

Poslech

- rozumi informacim v jednoduché konverzaci

Mluveni - Ustni interakce

- hovoti o tom, co kdo md a nema rad; o béznych dennich ¢innostech

Cteni

- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky



Psani

- vypracuje projekt tykajici se volného ¢asu

Poslech

- rozumi textu pisné

Mluveni - Ustni interakce

- hovori o tom, co kdo mlzZe nebo umi délat

Cteni

- rozumi jednoduchému textu o usporadani domu

Mluveni - Ustni interakce

- mluvi o svém domové

Cteni (A1)

- rozpozna@, kde se co ve mésté nachazi; rozumi jednoduchym informacim v textu s obrazky.

Mluveni - Ustni interakce (A1)

- Objednani zbozi v kavarné, hrani her v anglictiné.

Psani (A1)

- Pracuje na projektu tykajicim se rlznych mist.

Poslech (A1)

- Rozumi textu pisné.



ucivo

Mluvnice :

Skola

Nazvy pfedmét(: English, Maths, Physics atd

Volny Cas; zakladni gramatické struktury; zakladni vztahy (kdy)

Casové Udaje, predlozky, dny v tydnu: six o'clock, five past nine atd. It's on Thursday at ten
past six..

Skola a rodina; zakladni gramatické struktury
Pritomny ¢as prosty (v oznamovaci vété a v otazkach s wh-)

Take the bus, have breakfast, lunch, dinner, a shower, do homework atd.

Volny ¢as a zaliby; zakladni gramatické struktury

Pritomny Cas prosty (v oznamovaci vété a v otazce s do/does)
Play, collect, do, go

Zakladni gramatické struktury

Pfitomny Cas prosty (v zaporu)

Volny ¢as a zaliby

Hudebni nastroje, sporty, ¢innosti

Volny €as a zaliby; zakladni gramatické struktury
Can (v oznamovaci vété, v zaporu a v otdzce)

Borrow, play, have, go

Domov; zdkladni gramatické struktury
There is/There are

Kitchen, living room, posters, desks, lamps, showers atd.



Ve mésté: zakladni gramatické struktury
Is there...?

Opposite, between, behind, next to, in front of, supermarket, café, bank, post office atd.

Volny ¢as; zakladni gramatické struktury; slovosled; vyzadani sluzby
Must
To a at + misto

Can | have...? Do you want anything to drink? atd.

Domov, ve mésté

Market, restaurant, theatre, atd. Furniture

6. rocnik

74k :

- pfedstavi se a fekne odkud pochazi

- popiSe a porovna osoby a véci

- zjisti odpovédi tykajici se jednoduchého textu

- hovoti o zvycich, obvyklych ¢innostech a o tom, co praveé déla
- seradi obrazky dle textu

- hovoti o tom, kolik co stoji

- sestavi jednoduchy rozhovor na dané téma, ktery predvede
- pouziva aktivné naucenou slovni zdsobu

- vypracuje projekt o riznych osobach

- popise jednoduse obrazek

- popisSe Skolni tfidu

- urci a spravné zapiSe datum a c¢as

- hovofi o mésicich v roce

- vypracuje projekt tykajici se vlastniho Zivota



- popise zvite
- napiSe a precte pfibéh

- vypracuje projekt o svych oblibenych zvitatech

ucivo

Mluvnice :

Hello, I'm... I'm from. | live in, Who's this? Where’s she from? Atd.
Mnozné Cislo

Popis osoby: She’s got green eyes, a beard, glasses.

He’s tall, short, fat, slim, bald.

Pritomny c¢as prabéhovy

Pritomny Cas prosty a pribéhovy: Jane plays tennis every Thursday. I’'m writing at the
moment atd.

How much is /are ...? Can | help you? How much is the jacket? ...
Pridavna jména oznacujici velikost

Casti téla: nose, mouth, neck ....

Zajmena v pozici predmétu

Some, any, this, that, these, those

Bear, tiger, tortoise, hippopotamus, horse, snake, goat atd.

7. rocnik

Zak :

- zepta se ostatnich, co v posledni dobé délali

- napiSe dopis, v némzZ omlouva svou nepritomnost

- rozpozna, kdo ma jakou nemoc

- napiSe, co o kom vi

- klade otazky ohledné vcéerejsiho rozhovoru o nemocich

- popise nehodu



- porozumi textu v komiksu

- pochopi vécny text

- pracuje na projektu o Zivoté v minulosti

- porozumi textu pisné, pisen se nauci zpaméti

- rozumi jidelnimu listku; fekne, co si d3; objedna jidlo v kavarné
- rozumi jednoduchym informacim v textu s obrdzky

- sehraje smysleny pfibéh

- sestavi a sehraje konverzaci o nakupovani

- pohovofi o svém jidelnicku

- zapiSe si kucharsky recept

- rozumi kucharskému receptu

- vypracuje projekt o kuchyni své zemé

- pohovofi o tom, v ¢em se véci lisi

- vyjadfuje skutecnosti pfidavnymi jmény v superlativu
- vypracuje kviz

- hovofi o odévech v obchodé

- napiSe prani k svatku sv. Valentyna

- rozumi smyslenému pfibéhu

- vypracuje projekt tykajici se své zemé

- sestavi a sehraje rozhovor o druzich zabavy

7 v s

- napiSe prvni ¢ast pribéhu

ucivo

Mluvnice :
To be v minulém case.
On Sunday, last week, yesterday atd. Were you...?

... wasn't at school because...



Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves: be, live, like, work, play, have, write, get
atd.

Minuly ¢as prosty v otdzce.

Break, cut, burn, bruise.

Pritomny ¢as prosty v oznamovaci vété a v zaporu.

Going to v oznamovaci vété a v otazce;

okruh slovni zasoby: jidlo — main courses, desserts, drinks,

What are you going to have? Can we have...?

Some, any.

Okruh slovni zasoby: jidlo a piti — water, crisps, ham, sausages, salt, pepper atd.
Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména.

How much?, How many?

How many packets of crisps do you eat each week?

Cleny a some, pocitatelna a nepocitatelnd podstatnd jména: a bit of, a few
a cooker, a knife, a saucepan, a tray, a bowl atd.

Okruh slovni zasoby: ovoce, zelenina, maso, mlééné vyrobky: strawberries, cabbage, port,
cream atd.

Druhy stupen pfidavnych jmen: dry/drier, warm/warmer, hilly/hillier atd.
Okruh slovni zasoby: pocasi a zemépisna pridavna jména.

Treti stupen pridavnych jmen: longest, highest, smallest, atd.
Trainers, shorts, jeans, shoes, changing rooms.

Druhy a treti stupen pridavnych jmen: better, worse.

More a most: more miserable, most expensive atd.

You're as light as a feather.

Okruh slovni zasoby: prirodni Utvary, komunikacni prostiedky, budovy
a cave, a valley, a cliff, a forest, a tunnel, a bridge, a tower atd.
Sometimes, often, usually.

Newspapers, books, television, films, magazines atd.

Pfidavna jména a pfislovce.



- orientuje se v textu, zjisti dlilezité informace a odpovi na otazky souvisejici s textem, text
jednoduse prevypravi

- uziva aktivné slovni zasobu tykajici se danych lekci.

- rozumi informacim v rozhovoru

- sjednd schlizku

- vypracuje projekt tykajici se zdbavy

- porozumi basni, naudi se ji zpaméti a prednese ji

- porovna Zivot v soucasnosti s Zivotem v minulosti - hovofi o Zivoté v minulosti
- vede béZnou konverzaci; sezndmi se s lidmi; vytvofi rlizna pozadani

- porozumi telefonnimu rozhovoru

- tvofi otdzky ohledné toho, co kdo délal, ovofi o tom, co délal o vikendu
- aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se rodiny, sestavi ,family tree”

- uziva zdjmen v textu o rlznych lidech

- mluvi o tom, co obvykle déla a nedéld, co ma rad a co nema rad

- vyzyva ostatni ke spolecnym aktivitam; popisuje plany do budoucna

- mluvi o déjich, které se obvykle déji, a o déjich, které se odehravaji pravée ted; umi shrnout
pribéh

- uzZivd v textu spojovaci a odkazovaci vyrazy
- vypracuje projekt o své rodiné, o jejim zivoté nebo o “mydlové opere”
- rozumi prediktivnimu textu, v némz se mluvi o dopravnich moznostech v budoucnosti

- vede rozhovor o vynalezu; Uéastnici rozhovoru hovofi o svych nazorech na to, co se v
budoucnu stane

- vede béZnou konverzaci; umi nabidnout pomoc druhym; umi tvofit navrhy
- reaguje na podnéty

- rozumi dotazniku tykajicimu se budoucnosti

- rozumi odhaddm budoucich déji

- napiSe text, v némz popise své ndzory na to, jaka bude budoucnost



ucivo

Mluvnice:

- Have to.

- Start filming, actors, actresses, scenes, remember lines atd.
Be fit, wear a uniform, work outdoors, work at night, drive a car atd.
- Why don't we?, Shall we? Let's atd.

- Druhy televiznich poradu a filmaG:

quiz show, soap opera, comedy, adventure film.

- Minuly ¢as prosty, ago.

Okruh slovni zdsoby: Zivot, udalosti

- She's new here, come in, Pardon?, it's a pity, atd.

Could you..., please?

- Minuly ¢as prosty v otazce.

Did you go to the cinema, ,a football match, shopping, a party?
- Okruh slovni zasoby: vyjadfovani spokojenosti

It was brilliant, all right, terrible, fantastic atd.

- Okruh slovni zasoby: pfibuzenské vztahy mother/father, grandmother/grandfather, sister,
brother atd.

- Pfitomny cas prosty: | play/don't play

like + ing: I like/don't like —ing.

Okruh slovni zasoby: sporty.

- Going to.

Do you want to come...? Do you fancy...?

have + podstatné jméno: have a party, dinner, a game of atd.
- Pfitomny cas prosty a prlibéhovy

(v oznamovaci vété, v zaporu a v otazce)

Casové vyrazy: now, today, usually.



Okruh slovni zasoby: slova tykajici se Skolnich predmétl a technologie English, Maths,
computer, television atd.

Mluvnice:

- Vyjadfovani budoucnosti pomoci will.
Doprava: car, drive, traffic jam.

- You're kidding, What's the problem atd.
I'll get it for you.

I'll do... for you.

Would you like to/a...?

Do you want to/a...?

- Will pro vyjadreni rozhodnuti.

Don't worry, It's all right I'm sorry.

- Okruh slovni zasoby: mista.

| think (that)...

| don't think (that)...

...will probably ...

Perhaps...

- Minuly ¢as pribéhovy.

She was having lunch at 1.30 yesterday.
- Okruh slovni zasoby: ¢asové vyrazy at 10 o'clock, in the morning, at night.
- Are you doing anything at the moment?, sort of, The best thing is...atd.
That/He/She sounds, It looks...

- Pfitomny cas prosty a priibéhovy.

- Okruh slovni zasoby: ¢asti a vybaveni domu kitchen, library, desk, windows atd.



- orientuje se v textu, zjisti dlilezité informace a odpovi na otazky souvisejici s textem, text
jednoduse prevypravi

- uziva aktivné slovni zasobu tykajici se danych lekci.

- rozumi informacim v rozhovoru

- vede béZnou kazdodenni konverzaci; dokdazZe si vyjednat budouci zaleZitosti

- poda informace o sméru a také takové informace ziskd; rozumi, kde se co nachazi
- uzZivd zdjmena a privlastfiovaci pfidavna jména v psaném textu

- hovofi o tom, co lidé pravé udélali

- vede béZnou kazdodenni konverzaci; €ini rozhodnuti; odmita navrhy

- hovofi o tom, co kdo udélal a neudélal

- napiSe filmovou recenzi

- vypracuje projekt o dulezitém mésté, idealnim mésté, nebo povede prohlidku coby
pravodce

- hovoti o vyznamu znacek a o pravidlech Skoly

- vede béZznou konverzaci; dokaze poradit

- piSe o tom, co kdo musi/nemusi udélat.

- porozumi sledu udalosti v textu

- dokonci pribéh

- napiSe pribéh z pohledu urcité osoby

- uziva Cislovky

- mluvi o pfi¢inach nehod

- pouziva dliraz v otazkach; projevuje souhlas s tim, Ze néco udéla

- vypracuje projekt o slavnych lidech nebo napise hru o problémech mezi teenagery a rodici



ucivo

Mluvnice :

- Urcity clen feed the pigeons, go to a pop concert, see the Prime Minister atd.
- Pfitomny cas prabéhovy.

There she is, Guess what!, How's it going?

- Urcity a neurcity Clen.

How do | get to...? Is there a bank near here? Go along, turn left, right atd.

- Zajmena a privlastiovaci pfidavna jména.

- Pfedpritomny ¢as v oznamovaci vété.

- Count me out, I've changed my mind,

What are you going to do? | think I'm going to...Shall we go...? | don't feel like it, No | don't
think I'll bother.

- Pfedpfitomny ¢as v zaporu a v otazce.

- Okruh slovni zasoby: filmové Zanry cartoon, romantic comedy, adventure film, war film atd.
- Must, mustn't.

Pravidla Skoly: be quiet, stay in the playground, arrive at school...atd..

- Should, shouldn't.

- Must, don't have to, can.

- Frazova slovesa: sit down, try out, get off, switch on, look for, Trip over, slip, twist (your
ankle) step on

- Cislovky.

- I'm going to have a game of, That table over there is free.

On earth.

Go and get dressed, put my coat on, give Tim a ring atd.

- Pfedpfitomny Cas a ever, never.

- Spojeni podstatnych jmen a sloves: win a competition, race, the lottery atd.

- Everything, something, everywhere.



Matematika a jeji aplikace
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace vymezeného v RVP ZV.

Organizacni vymezeni
Vzdélavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen do 4 tematickych okruh(.
1. stupeni: Cislo a pocetni operace

2. stupeni: Cislo a promé&nna -Zaci si osvojuji aritmetické operace, uéi se ziskavat &iselné
Udaje, seznamuji se s pojmem proménna

1.i 2. stupeni: Zavislost, vztahy a prace s daty - Zaci rozpozndvaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem bézné reality. Analyzuji z tabulek, grafl a diagramu. Zkoumaiji zavislosti
smérujici k pochopeni pojmu funkce.

1. i 2.stupen:Geometrie v roviné a v prostoru- zaci urcuji a zndzornuji geometrické atvary a
geometricky modeluji redIné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart kolem nas,
uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné ¢i prostoru. Ziskané poznatky a dovednosti
napomahaji vést Zaky k feseni uloh, které vychazeji z béZnych situaci.

1.i 2. stupen: Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy — mély by prolinat vSemi tematickymi
okruhy v pribéhu celého zakladniho vzdélavani, Zaci zde musi uplatnit logické mysleni.
Soucasti vyuky je uziti vypocetni techniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch matematiky jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k. k uéeni, k. k
feseni problémua, k.komunikativni, k. socidlni a personalni a k. pracovni) vyuzivany nasledujici
postupy:

- uCitel zadava zakim takové praktické cinnosti, pfi kterych mohou vyuzivat matematické
poznatky a dovednosti

- ucitel rozviji pamét zakd pomoci numerickych vypoctl, matematickych vzorct a algoritmd

- uCitel predklada dlohy zamérené na rozvoj kombinatorického, logického, abstraktniho a
exaktniho mysleni

- ucitel pomoci ndvodnych otazek vede zaky k provadéni rozbor( problému a planu rfeseni, k
odhadlm vysledkd, k volbé spravnych postupl reseni



- ucitel vybira zajimavé uUlohy pro rozvoj tymové spoluprace, originality feseni

- ucitel podporuje vzajemnou pomoc zakd, uci je vzajemnému naslouchani, kritickému
hodnoceni prace své i ostatnich

- ucitel vede Zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka
véetné symboliky

Obsah predmétu - 1. STUPEN
1. CiSLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - Zak:

1.1 pouziva pfirozena cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

1.2 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

1.3 uziva linedrni usporadani: zobrazi Cislo na Ciselné ose
1.4 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

1.5 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekdavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

1.6 vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

1.7 provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

1.8 zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych cisel

1.9 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

2.1 orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
2.2 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

2.3 doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel



Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:
2.4 vyhledava, sbira a tfidi data

2.5 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

3.1 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa:
nachazi v realité jejich reprezentaci

3.2 porovnava velikost Utvaru, méfi a odhaduje délku usecky

3.3 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

3.4 narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici):
uziva jednoduché konstrukce

3.5 séita a odcita graficky usecky: urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

3.6 sestroji rovnobézky a kolmice
3.7 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

3.8 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné GUtvary a urci osu
soumérnosti Utvarl prekladanim papird

4. NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

4.1 resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Obsah predmétu - 2. STUPEN
5. CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy - zak:



5.1 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel: uziva ve vypoctech druhou
mocninu a odmocninu

5.2 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, icelné vyuziva kalkulator
5.3 modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

5.4 uziva rGzné zpUsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

5.5 reSi modelovanim a vypocétem situace vyjadiené pomérem: pracuje s méfitky map a
pland

5.6 resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

5.7 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych: urci hodnotu vyrazu,
sCita a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclen( na soucin pomoci vzorc( a
vytykanim

5.8 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

5.9 analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich cisel

6. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy - zak:

6.1 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
6.2 porovnava soubory dat

6.3 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti
6.4 vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

6.5 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztah(

7. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy - zak:

7.1 zdGvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi
reSeni uloh a jednoduchych praktickych problému: vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

7.2 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné utvary



7.3 urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem
7.4 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvard

7.5 vyuZiva pojem mnozina vSech bodd dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k reseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

7.6 nacrtne a sestroji rovinné Utvary
7.7 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

7.8 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, uréi osové a
stftedové soumérny utvar

7.9 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
7.10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

7.11 nadrtne a sestroji sité zakladnich téles

7.12 nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

7.13 analyzuje a tesi aplikac¢ni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

8. NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
Ocekdvané vystupy - zak:

8.1 uziva logickou uvahu a kombinaéni Usudek pfi resSeni uloh a probléma a naléza rlizna
reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

8.2 resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
raznych tematickych a vzdélavacich oblasti

1. ro¢nik

234k :

- zapiSe Cisla 0-20, rozlisi ¢islice tiskaci a psaci
- doplni chybéjici ¢isla v fadé

- podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné
- spocitd prvky daného souboru do 20 (véetné)
- vytvori skupinu s danym pocétem prvki

- s¢itd a odcita v oboru 0-10, 10-20

- fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel



- fesi slovni ulohy se scitanim a odcitanim v oboru 0-20 bez pfechodu desitky
- fesi slovni Ulohy vedouci ke vztahu: o x-vice (méné) v oboru do 20

- porovnava prirozena Cisla (<>=)

- zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pfed, za, vpravo, vlevo, nahore, dole

- porovnava predmeéty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vy

- rozeznava geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

uéivo

Cisla 0-20

Orientace na Ciselné ose

Cteni a psani Cisel

Porovnavani cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno
Znaménka <>=+-

Soucet Cisel bez prechodu desitky

Rozdil ¢isel bez prechodu desitky

Pocitani predmétd v daném souboru
Vytvoreni souboru s danym poctem prvk(
Redeni a tvoFeni tloh na porovnavani &isel
S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku
Komutativnost scitani

Regeni a tvoreni slovnich Gloh na s¢itani a od&itani

Redeni slovnich uloh s vyuZitim vztahd o n-vice, o n-méné

Geometrie
Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad,

pred, hned pred, hned za, nahote, dole

s

S

s



vvvvv

Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
Skladani obrazcl z geometrickych tvar(

Stavéni staveb ze stavebnice

- sCitad a odcita do 20 s pfechodem pres desitku (8+6, 16-9...)
- spocitd prvky souboru do 100 (vcéetné)

- vytvofi konkrétni soubory ( na pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti) s danym poctem prvki
do 100

- porovna cisla do 100, pouZiva symboly <>=
- zaokrouhli dané Cislo na desitky
- orientuje se na Ciselné ose

¢itd a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo v oboru do 100 s pfechodem pres desitku
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a odcitani pfi feSeni praktickych uloh
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- fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel do 100

- fesi slovni ulohy vedouci ke séitani a odc¢itani v oboru do 100

- fesi slovni Ulohy v oboru do 100 s vyuZitim vztah(: o x-vice, o x-méné
- uzZiva spoje nasobilek 10, 5, 2, 4, 3

- déli v oboru nasobilek 10, 5, 2, 4, 3

- fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni

- fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (napfr. nasobeni, scitani)
- feSi jednoduché slovni ulohy se vztahy x-krat vice, x-krat méné

- rozezna ¢asové jednotky hodina, minuta, sekunda

- kresli kfivé a rovné cary

- odhadne a zméfi délku usecky (m, dm, cm)

- orientuje se v prostoru



- rozezna krychli, kvadr, valec, kouli; pomoci stavebnice sestroji jejich modely, uvede priklady
téchto tvar( ve svém okoli

ucivo
Ciselny obor 0-100

Cisla 0-100, orientace na &iselné ose, teni a zapis ¢isel, pocitani po jedné, po desitkach do
100

Reeni a vytvéreni slovnich Uloh na porovnavani &isel
Zaokrouhlovani ¢isel na desitky

Soucet a rozdil ¢isel

Pocitani s pouzitim zdvorek

S¢itani a odcitani s pfechodem pres desitku v oboru do 100

S¢itani a odcitani ndsobku deseti

Regeni a tvoFeni slovnich Gloh na s&itani a od¢itani

Pocitani s penézi, sezndmeni s bankovkami a mincemi do stokoruny
Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech rliznych predmét(
Nasobeni jako opakované scitani

Nasobek, Cinitel, zaména Ciniteld

Nasobilky 10, 5, 2, 4, 3, fady nasobk( daného cisla, déleni v oboru téchto nasobilek
Vztahy mezi ndsobenim a délenim

Redeni a vytvareni slovnich Uloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek

Redeni a vytvareni slovnich tloh s vyuZitim vztah( x-krat vice, x-krat méné

Geometrie

Prace s pravitkem

Usetka, lomena ¢ara, kFiva ¢ara, kresleni rovnych a k¥ivych &ar
Rysovani usecek (cm)

Jednotky metr, decimetr, centimetr



Délka usecky, méreni délky usecky
Oznaceni bodl a Usecek

Télesa: krychle, kvadr, vélec, koule

3. rocnik

Zak :

- Cte a piSe trojciferna cisla

- vytvofi dany soubor s danym poctem prvkd do 1000, vyznadi Cisla na fadovém pocitadle
- zakresli obraz daného ¢isla na Ciselné ose

- porovna Cisla do 1000 (764 a 864, 764 a 784, 764 a 768)

- pouziva scitani a od¢itani v oboru do 1000 pfi reSeni praktickych uloh

- pisemné scita a odcitad dvé trojciferna cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

- fesi slovni ulohy na porovnani dvou trojcifernych cisel, na séitani a od¢itani dvou
trojcifernych ¢isel, na vztahy o x-vice, o x-méné

- uziva spoje vsech nasobilek malé ndsobilky

- ndsobi zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym &islem v jednoduchych pfipadech (16x4,
2x17)

- déli dvojciferné ¢islo jednocifernym cislem mimo obor nasobilek, uréi neldplny podil a
zbytek

- fesi slovni ulohy vedouci k nasobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni
dvojciferného cisla jednocifernym &islem

- odhadne vysledek, fesi slovni Glohy vedouci k uZziti vztah( x-krat vice, x-krdat méné

- Cte Casové udaje na rGznych typech hodin (i digitalnich), sleduje napf. délku vyudovaci
hodiny, prestavky, dobu obéda, délku spanku apod.

- oznadi bod, krajni body usecky, prisecik dvou pfimek

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné atvary v roviné
- zméfti délku usecky s presnosti na milimetry

- sestroji Use¢ku dané délky s uzitim jednotky milimetr

- provede odhad délky vzdalenosti Tucné



- pomoci stavebnice (dostupnych material() sestroji modely staveb tvaru kvadru, krychle
apod.

ucivo

Ciselny obor 0-1000:

Ciselnd Fada, ¢teni a zapis ¢&isel, Eiselna osa, pocitani po stovkach, desitkach a jednotkdch
Znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose

Porovnavani cisel, porovnavani Cisel pomoci Ciselné osy

Reeni Uloh na porovnavani trojcifernych &isel

Zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky

Rozklad ¢isla v desitkové soustavé

Soucet a rozdil ¢isel

S¢itdni a odcitani ndsobkl sta

Pisemné algoritmy scitani a odcitani

S¢itani a odcitani bez prechodu nasobk( sta

Scitani a odcitani s pfechodem nasobk( sta

Pisemné scitani dvou scitanct, kontrola vysledku zaménou scitanct
Pisemné odcitani, kontrola vysledku s¢itdanim

Redeni a tvoreni slovnich Uloh na s&itani a od¢itani

Odhad a kontrola vysledku

Nasobilky 0-10, déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace viech spojli nasobeni a déleni
v oboru nasobilek

Nasobeni a déleni dvojciferného Cisla jednocifernym

Déleni se zbytkem

Soucin, podil, zbytek

Pamétné ndsobeni dvojciferného &isla jednocifernym mimo obor nasobilek
Ndasobeni a déleni souctu nebo rozdilu

dvou cisel



Uziti zavorek

Reseni a vytvareni slovnich tloh se dvéma
rdznymi pocetnimi vykony

RozliSovani sudych a lichych ¢isel

Orientace v ¢ase: den-24 hodin, 1 hodina-60 minut, 1 minuta-60sekund

Geometrie

Primka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek, riiznobézky, rovnobézky
Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik
Strana rovinného obrazce

Rysovani pfimek, oznacovani praseciku rdznobézek
Vyznacovani polopfimek

Kresleni a rysovani rovinnych utvar(i ve ¢tvercové siti
Jednotky délky: milimetr, kilometr

Méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad délky usecky
Rysovani usecek dané délky (napf. vcm a mm)

Méreni délek stran rovinnych obrazct

Provadéni odhadu délek rliznych tUsecek a vzdalenosti

Modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani stavebnice, krabicek)

4. rocnik

24k :

- pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

- porovna Cisla do 1 000 000 a fesi nerovnice typu 452 620 < m < 553 000
- zaokrouhli ¢isla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

- rozklada Cisla v desitkové soustavé napt.3757=3x1000+7x100+5x10+7x1

- pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rovné od nuly, napf.8400-6200,
900 000-740 000



- pisemné scita a odcitd (scitat alespon tfi Cisla, odcitat od jednoho cisla dvé Cisla, od souctu
dvou ¢isel jedno Cislo)

- pamétné ndsobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym cislem

- pisemné nasobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

- pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

- zjisti Udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram

7 s

- fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadi pocetni vykony s Cisly v daném oboru,

4

fesi slovni Ulohy se vztahy o x-vice(méné), x-krat vice(méné)
- fesi slovni ulohy na 2-3pocetni vykony

- zapiSe pomoci fimskych Cislic 1-10

- ndzorné vyznaci polovinu, Ctvrtinu celku

- fesi jednoduché slovni Ulohy na uréeni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny z daného
celku

- seCte zlomky se stejnym jmenovatelem

- urci vzdjemnou polohu dvou pfimek

- sestroji rovnobézku s danou primkou

- sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané pfimce
- narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

- pozna a nakresli soumérny utvar

- urci osu soumérnosti prekladanim

- narysuje trojuhelnik

- urc¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek jejich
stran

- vymodeluje kvadr a krychli z dané sité
- pfevede jednotky délky:

km na m

m na dm, cm, mm

dm nacm, mm

cmna mm



ucivo

Ciselny obor 0-1 000 000:

Cteni a zapis ¢&isel, &iselna osa

Zapis Cisel v desitkové soustavé, pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich
Porovnavani ¢isel do 1 000 000, feseni jednoduchych nerovnic
Zaokrouhlovani Cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

s v

Scitani a odcitani Cisel vdaném oboru, s¢itani a od¢itani zpaméti pouze Cisla, ktera maji
nejvyse dvé Cislice rovné od nuly napf.2700+4600

Vztahy mezi s¢itdnim a odcitanim

Nasobeni a déleni Cisel vdaném oboru, vztahy mezi ndsobenim a délenim
Pamétné ndsobeni a déleni jednocifernym cislem

Pisemné ndsobeni jednocifernym a dvojcifernym cinitelem, kontrola vypoctu
Pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola nasobenim

Poradi pocetnich vykonu

7

Slovni tlohy na porovnavani Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o x-vice (méné), x-krat vice
(méné)

Uzivani zavorek

ol

imské Cislice

Diagram, zjistovani Udaju z diagramu, sestaveni jednoduchych diagram

Celek, ¢ast, zlomek

Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina; pomoci obrazku urcovat ¢asti celku

Redeni a vytvareni slovnich dloh k uréovani poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny z celku
Vytvoreni celku z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny,tfetiny, pétiny, desetiny

Jednoduché pripady séitani zlomkd se stejnym jmenovatelem

Geometrie

Vzdjemna poloha primek v roviné, rovnobéziky, riznobézky, prusecik, kresleni a rysovani
rovnobézek a rliznobézek, vyznacovani priseciku



Kolmice, kolmost, rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou

KruZnice, kruh, stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s danym stfedem a polomérem
Osa soumeérnosti, uréovani os soumérnosti, prekladani papiru na obrazcich, soumérné tvary
Rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

Graficky soucet a rozdil Usecek, trojuhelnikova nerovnost, konstrukce trojuhelniku
Soumeérné tvary ve Ctvercové siti, konstrukce soumérného Utvaru ve ¢tvercové siti

Sit kvadru a krychle rozlozenim krabicky

Obvod jednoduchych rovinnych obrazcli sectenim délek jejich stran

Jednotky délky

- porovna pfirozena Cisla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose

- fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

- zaokrouhluje pfirozena cisla na miliony, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky
- sCitd a odcitd prirozena Cisla zpaméti napf.6300+7 500 000, 2 300 000-6 000

- pisemné scita tfi az Ctyfi prirozena Cisla

- pisemné nasobi az ¢tyfcifernym Cinitelem

- pisemné déli jednocifernym a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu nasobenim i na
kalkulacce

- feSi jednoduché a sloZzené slovni Ulohy feSené jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi
- odhadne vysledek, posoudi jeho realnost

- pfepiSe a precte vétsi Cisla zapsana rimskymi Cislicemi

- doplni fady cisel, tabulky

- ¢te a sestavi sloupkovy diagram

- sestroji a precte jednoduché grafy v soustavé souradnic

- zapiSe a preCte desetinné Cislo fadu desetin a setin, zobrazi desetinné Cislo na ¢iselné ose
- zaokrouhli desetinné c¢islo (fadu desetin) na celé Cislo

- pisemné secte a odecte desetinné Cislo radu desetin a setin



- uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

- vyjadfi setinu zlomkem a desetinnym Cisel

- narysuje obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik

- urc¢i obsah obdélniku a ¢tverce pomoci ¢tvercové sité
- vypocitd obvod a obsah obdélniku, ¢tverce

- pfevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm?2

- fesi tlohy z praxe na vypocty obsah

- obdélniku a ¢tverce

- vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

- doplni ¢iselnou a obrazkovou fadu a urci krok,

ktery fadu dopliiuje

- doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

- rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

- fesi slovni Ulohy usudkem a logikou

ucivo

Ciselny obor 0-1 000 000 000, desetinnd &isla, tabulky, grafy, diagramy:

Posloupnost prirozenych Cisel, ¢iselna osa

Zapis pfirozeného ¢isla v desitkové soustavée

Cteni a zapis ¢isel do miliardy, zobrazovani na &iselné ose

Porovnavani pfirozenych cisel, feSeni jednoduchych nerovnic

Zaokrouhlovani prirozenych cisel na miliony, statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky
Pamétné scitani a odcitani pfirozenych Cisel

Pamétné ndsobeni a déleni pfirozenych Cisel

7 v v

Pisemné scitani tii az ¢tyr prirozenych cisel

Pisemné odcitani prirozenych Cisel

Pisemné ndsobeni az ¢tyicifernym Cinitelem



Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

Regeni slovnich Uloh na jeden a? dva poéetni vykony

Odhad a kontrola vypoctu, prace s kalkulackou, posouzeni redlnosti vysledku

UzZiti vlastnosti pocetnich vykonud (komutativnost, asociativnost, distributivnost)

Rimské &islice, ¢tenfi a zapis

Grafy, soustava souradnic, doplfiovani tabulek, ¢teni a sestrojovani sloupkového diagramu

Orientace v jednoduchy situacich, vyjadreni ¢asti celku, zlomky se jmenovatelem 10, 100 a
jejich zapis desetinnym &islem, desetina, setina

Vyjadreni setiny zlomkem a desetinnym Cislem
Praktické modely desetinnych Cisel (penize)

Pisemné scitani a odcitani desetinnych Cisel fadu desetin a setin

Geometrie

Konstrukce obdélniku a ¢tverce

Vypocty obvodu a obsahu obdélniku a ¢tverce
Jednotky obsahu: mm2, cm2, dm2, m2, a, ha, km2
Rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
Rysovani rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku
Modelovani kvadru a krychle ze siti

Nestandardni aplikované ulohy a problémy

Slovni ulohy

Ciselné a obrazkové tady

Magické ¢tverce

Prostorova predstavivost

6. rocnik
73k
- narysuje ¢arkovanou, plnou a ¢erchovanou ¢aru a urdi, ve kterych pripadech ji pouzije

- v praxi pouZiva rysovani, klade ddraz na presnost a Cistotu projevu



- sestroji dvé rovnobézky

- sestroji kolmici z bodu k pfimce

- sestroji pomoci kruzitka stfed Usecky, osu usecky

- matematicky spravné a presné popise zaklad. geometrické utvary technickym pismem
- od ruky nakresli rovinné utvary, krychli a kvadr

- vysvétli pojem desetinné Cislo, uvede priklady

- precte a zapiSe dané desetinné Cislo

- znazorni desetinné Cislo na ose

- porovna desetinna Cisla pomoci znamének nerovnosti

- zaokrouhli desetinné Cislo s danou presnosti

- pfevede desetinna Cisla na zlomky a obracené

- seCte, odecte, vyndsobi desetinna Cisla (pisemné, zpaméti)

- déli desetinné Cislo Cislem pfirozenym a Cislem desetinnym (az trojcifernym)
- matematizuje jednoduché slovni Ulohy z praxe a fesi je

- vyuziva kalkulator( pfi naro¢néjsich ulohach bez vyuziti paméti kalkulatoru
- pfevede jednotky délky a hmotnosti v oboru desetinnych Cisel

- vypocita aritmeticky primér a uvede jeho prakticky vyznam

- aplikuje vypocet aritmetického prdméru v tlohach z praxe

- popiSe Uhel, vysvétli, co je velikost uhlu, jednotka, stupen a minuta

- rozlisi druhy uhld

- vyznaci a narysuje Uhel pravy, ptimy, libovolny ostry a tupy

- pfenese Uhel, porovna jej

- sestroji rlizné velikosti uhl{

- zméfi velikost daného Uhlu ve stupnich

- vyjadri velikost Uhlu ve stupnich a minutdch a zapise to

- sestroji osu Uhlu

- rozlisi dvojice vedlejsich a vrcholovych Ghld, urci jejich viastnosti a jejich velikosti

- seCte a odecte dvojici uhld



- nasobi a déli uhly dané velikosti dvéma

- rozlisi druhy trojuhelnik(i podle velikosti uhll (ostrouhly, pravouhly, tupouhly) a podle
délek stran (rovnostranny, rovnoramenny, obecny)

- urci soucet UhlU v trojuhelniku

- urci velikost vnitfniho uhlu trojuhelniku, jsou-li dany velikosti dalSich dvou vnitinich hld
trojuhelniku

- sestroji trojuhelnik ze tfi stran

- urci, zda trojuhelnik Ize sestrojit uzitim trojuhelnikové nerovnosti

- sestroji Sestithelnik, osmiuhelnik

- popise vlastnosti Sestithelniku, osmithelniku

- urci jednotky obsahu, prevede tyto jednotky

- uvede konkrétni priklady vyuZiti vypoctu obsahu obrazce a povrchu télesa v praxi
- vypocitd obsah obdélnika a ¢tverce

- vypocitd obsah dalsich rovinnych Utvar( sloZzenych ze ¢tvercl a obdélnik(

- rozlisi a popise kvadr, krychli, nacrtne je

- vypocita povrch kvadru, krychle podle matematickych vzorc

- zapiSe reSeni uloh s dirazem na presnost, prehlednost a dodrZzovani matematické
symboliky

- vyfesi slovni Ulohy vedouci k vypocétlim obsah( rovinnych Gtvard a povrchi téles
- vysvétli pojmy: nasobek, délitel, prvodislo, ¢islo slozené

- urci podle znakUl délitelnosti, ¢im je dané Cislo délitelné

- pouzije znaky délitelnosti k fesSeni praktickych uloh

- pouzije algoritmus rozkladu cisla na soucin prvocisel

- urci nejmensi spolecny nasobek a nejvétsi spolecny délitel

- vysvétli vztah zlomku a desetinného cisla

- pfevede zlomky na desetinna Cisla a naopak

- graficky znazorni zlomek

- vyjadfi celek pomoci zlomku — graficky i zapisem zlomku

- pfevede smisSena Cisla na zlomky a nepravé zlomky na smiSena Cisla



- rozsifi a zkrati zlomek

- zapiSe reSeni s dirazem na presnost, prehlednost a dodrzovani matematické symboliky
- porovna zlomky podle velikosti, znazorni je na Ciselné ose

- urci jednotky objemu

- vzajemné prevadi jednotky objemu

- pozna a popise télesa — krychle, kvadr

- urci objem krychle a kvadru vypoctem podle vzorcl

- vyresi slovni Ulohy na vypocet objemu téles

- pouziva kalkuldtor pro zakladni pocetni operace

- vyhledd pozadované informace v tabulkach

- urci polohu bodu v roviné

- zndzorni bod v pravouhlé soustavé souradnic

- precte z grafu pozadované udaje

- sestroji linearni, bodovy nebo sloupkovy graf s danymi Udaji

- uvede konkrétni priklady pouZiti grafl v praxi

ucivo

Zakladni pravidla rysovani:
Druhy a uziti ¢ar

Technické pismo

Rysovani kolmic, rovnobézek

Stfed usecky, osa usecky

Desetinna Cisla:
Cteni a zapis desetinného &isla

Desetinny zlomek a jeho zapis desetinnym cislem



Porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych Cisel

S¢itani a odc¢itani desetinnych Cisel

nasobeni a déleni desetinného ¢isla 10, 100, ...

Prevody jednotek délky a hmotnosti

Nasobeni desetinnych Cisel

Déleni desetinného Cisla Cislem pFirozenym a desetinnym
Slovni ulohy

Vyuziti kalkulatoru pfi pocetnich operacich s desetinnymi Cisly

Aritmeticky primér a jeho uziti

Uhel a jeho velikost:

Uhel a jeho prenaseni

Druhy uhlG

Jednotka velikosti uhl( (stupné a minuty), Unlomér
Méfeni velikosti Uhld

Osa uhlu — konstrukce kruzitkem

Rysovani uhld

Uhly vedlejsi a vrcholové

Scitani a odcitani uhli

Nasobeni a déleni uhli dvéma

Trojuhelniky a mnohouhelniky:

Trojuhelniky — soucet uhll v trojuhelniku

Druhy trojuhelniki

Rysovani trojuhelnik( ze tfi stran

Trojuhelnikova nerovnost

Prav. Sestiuhelnik — vlastnosti, obvod, konstrukce

Osmiuhelnik — vlastnosti, obvod



Konstrukce

Obsah obrazce a povrch téles:
Jednotky obsahu, prevody
Obsah obdélnika a ¢tverce
Obsah slozitéjsich obrazcl
Povrch kvadru a krychle

Slovni Ulohy na vypocet obsahu, povrchu

Délitelnost pfirozenych cisel:

Nasobek a délitel

Znaky délitelnosti (2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 25)
Prvocisla a Cisla slozena

Rozklad na prvocinitele

Cisla soudé&lna a nesoudélnd

Nejmensi spolecny ndsobek

Nejvétsi spolecny délitel

Zlomky:

Pojem zlomku, zapis desetinného zlomku

Celek, ¢ast

Vyjadreni ¢asti celku pomoci zlomki

Prevadéni zlomku na desetinné Cislo a naopak zakladni tvar zlomku
Smisené Cislo

Prevadéni smisenych Cisel na zlomky a Nepravych zlomk{ na smisena Cisla
Rozsifovani a kraceni zlomk

Usporadani zlomka

Pocetni operace se zlomky



Objem krychle a kvadru:
Jednotky objemu, pfevody jednotek
Objem krychle a kvadru

Slovni tlohy z praxe na 'V, S

Grafy:

Pravouhla soustava souradnic
Urceni polohy bodu v roviné
Sestrojovani graf(i

Cteni grafd

Praktické ulohy — grafy v praxis

7. rocnik

Zak :

- vysvétli pojem celé Cislo, Cislo kladné a zaporné, uvede priklady

- znazorni celé Cislo na Ciselné ose

- porovna celd ¢isla pomoci znamének nerovnosti

- urci ¢islo opacné

- seCte a odecte cela Cisla

- vynasobi a vydéli cela Cisla

- uvede prakticky vyznam absolutni hodnoty Cisla, urci tuto absolutni hodnotu
- vysvétli pojem shodnost rovinnych utvar(, shodnost trojuhelnikd a matematicky je vyjadri
- uvede véty o shodnosti trojuhelnikd

- vyuZije osvojenych vét o shodnosti trojuhelnik( v konstrukénich alohach — sestroji
trojuhelnik podle vét sss, sus, usu

- dodrZuje zasady spravného rysovani
- vymezi pojmy vnitini a vnéjsi thel trojuahelniku

- urdi treti vnitfni Uhel trojuhelniku vypoctem



- rozpozna trojuhelnik rovnoramenny a rovnostranny, popise vlastnosti stran a ahld

- urci stfedni pticku, téznici, vysku, popise jejich vlastnosti, tyto prvky narysuje

- podle vzorce vypocitad obsah trojuhelniku

- provadi zakladni pocetni operace s racionalnimi Cisly — s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni
- upravi sloZzeny zlomek

- fesi slovni Ulohy z praxe, provede rozbor matematického problému

- odhadne vysledek a ovéfi jeho realnost

- rozlisi jednotlivé druhy ¢tyfuhelnikd, rovnobéznikd a lichobéznik( a popise jejich vlastnosti
- vypocitd obvod, obsah téchto utvar( pomoci vzorce

- pfesné a peclivé narysuje Ctyruhelnik

- fesi slovni Ulohy vedouci k vypoctu obvodu a obsahu ¢tyruhelnikd

- objasni pojmy pomér a postupny pomér

- zapiSe pomér velikosti dvou veli¢in

- provadi jednoduché Upravy poméru pomoci kraceni a rozsifovani

- vypocitd jednotlivé dily celku uréené danym pomérem

- pozna pfimou a nepfimou Umérnost ve vztahu dvou veli¢in a rozhodnuti zdlvodni Uvahou
- vysvétli pojem méfitko planu a mapy

- narysuje jednoduchy planek (mapu) ve vhodném méftitku

- vyresi slovni Ulohy s vyuZitim dovednosti prepoctu méfritek

- sestroji grafy prfimé a nepfimé Umérnosti

- vyfesi slovni Ulohy vedouci k vyuZiti pfimé a nepfimé umérnosti

- vyresi slovni Ulohy z praxe pomoci poméru a trojc¢lenky

- urci vlastnosti UtvarQ v osové a stfedové soumeérnosti

- sestroji obraz daného geometrického Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti

- rozpozna Utvary soumérné podle stfedu a podle osy, uréi stfed nebo osu soumérnosti

- v grafickém projevu dodrzuje zasady spravného rysovani

- pozna a popise télesa — krychle, kvadr, hranol

- vyresi slovni Ulohy na vypocet objemu a povrchu téles



- pouziva kalkulator pro zakladni pocetni operace

- vyhleda pozadované informace v tabulkach

- vysvétli pojmy: procento, zdklad, procentova ¢ast, pocet procent

- vypocitd jedno procento z daného zakladu

- pouZije algoritmus vypoctu procentové ¢asti, zakladu a poctu procent a vypocita je
- aplikuje zaklady jednoduchého urokovani na ptikladé

- pouzije ziskané znalosti pti feseni slovnich uloh z praxe

- provede rozbor slovni Ulohy a stanovi postup reseni

- provede kontrolu redlnosti ziskaného vysledku

ucivo

Cela isla:

Cisla celd — kladna, zaporna, nula, ¢iselna osa
Cisla navzajem opaéna

Absolutni hodnota Cisla

Porovnavani a usporadani celych Cisel
Scitani a odcitani celych cisel

Nasobeni a déleni celych Cisel

Shodnost trojuhelnik:
Shodné utvary v roviné
Shodnost trojuhelnik(i — véty sss, usu, usu

Konstrukce trojuhelnik

Trojuhelniky:

Vnitini a vnéjsi uhly trojuhelniku

Tridéni trojuhelnik



Sttedni pricky a téZnice
Vysky v trojuhelniku

Obsah trojuhelniku

Pocetni operace se zlomky a racionalnimi Cisly:
S¢itani zlomkU a smiSenych Cisel
Od¢itani zlomkud a smisenych Cisel
Nasobeni zlomka ¢islem celym
Nasobeni zlomk{

Déleni zlomk{

Slozeny zlomek

Slovni ulohy

Ctyiuhelniky:

Tridéni ctyruhelnikd
Rovnobézniky a jejich vlastnosti
Lichobéznik a jeho vlastnosti
Rysovani ¢tyruhelnikd

Obvody a obsahy ¢tyruhelniki

Slovni ulohy

Pomér, pfima a nepfimd iumérnost, trojclenka:
Pomér, postupny pomér

Méritko planu, mapy

PFfima umérnost

Neprima iumérnost

Trojclenka

Slovni ulohy



Osova a stfedova soumérnost:
Osova soumérnost

Osové soumérné utvary
Stfedova soumérnost

Stfedové soumérné uatvary

Hranol:
Sit hranolu

Objem a povrch hranolu

Procenta:

Procento — zaklad, pocet procent, procentova ¢ast
Vypocet procentové ¢asti

Vypocet poctu procent

Vypocet zakladu

Jednoduché urokovani

Slovni ulohy

8. rocnik
Zak :
- uvede priklady praktického pouziti druhé mocniny a druhé odmocniny

- urci bez poutziti kalkulacky ¢i tabulek druhou mocninu raciondlnich Cisel (mocniny Cisel od 1
do 10, jejich desetinasobky, zlomky s témito Cisly v Citateli i jmenovateli)

- urci druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru
- vypocita vyraz s mocninami a odmocninami, uréi jeho hodnotu

- uvede Pythagorovu vétu, priklady jejiho vyuziti

- vypocita treti stranu trojuhelniku pomoci Pythagorovy véty

- Ucelné poutziva kalkulacku a tabulky k zakladnim vypoc¢tlim



- vyfesi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty (zakresli redlny naértek, matematickou
symbolikou zapise feSeni ptikladu, priklad vyresi)

- u praktickych uloh s vyuzitim Pythagorovy véty odhadne vysledek a ovéfi jeho realnost
- vypocitd mocniny s pfirozenym exponentem, nékteré zpaméti, tézsi na kalkulacce

- pouZije pravidla a algoritmy pro pocitani s mocninami

- provadi zakladni pocetni operace (+, -, ., :) s mocninami

- umocni soucin, podil, mocninu

- zapiSe dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti ve tvarua . 10n, kde1<a

uéivo

Mocniny:

Druha mocnina raciondlniho ¢isla

Urcovani druhé mocniny z tabulek a kalkulacky
Druha odmocnina

Urcovani odmocniny z tabulek a kalkulacky

realna cisla

Pythagorova véta:
Pythagorova véta
Vypocet pfepony
Vypocet odvésny

Praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

Mocniny s pfirozenym mocnitelem:

N-ta mocnina Cisla

S¢itani a odc¢itani mocnin s pfirozenym mocnitelem
Ndasobeni a déleni mocnin s pfirozenym mocnitelem

Mocnina soucinu, podilu



Umocnovani mocnin

Zapis Cisla ve tvarua . 10n

Vyrazy:

Ciselné obory

Vyrazy Ciselné, jejich hodnota

Vyraz s proménnou, urc¢ovani hodnoty
Jednodlen, mnohodlen

Scitani a odcitani mnohodclend
Nasobeni mnohoclenu jednoclenem
Nasobeni mnohoclent

Druhd mocnina dvojclenu

Rozdil druhych mocnin

UZiti vzorcli (a £ b)2,a2 - b2

Déleni mnohoclenu jednoclenem

Kruh, kruznice, valec:

Vzdjemna poloha pfimky a kruznice, se€na, te¢na
Vzajemna poloha dvou kruznic

Délka kruznice

Obvod kruhu, obsah kruhu

Casti kruznice, kruhu

KruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

Valec, jeho sit

Objem a povrch valce

Slovni Ulohy z praxe

Konstrukéni ulohy:



Mnoziny bod( dané vlastnosti

Thaletova kruznice

Konstrukce trojuhelnik(

Konstrukce ¢tyrahelnik(

Konstrukce kruznice s poZzadovanymi vlastnostmi

Konstrukce tecen ke kruznici

Linedrni rovnice:

Rovnost, vlastnosti rovnosti

Linearni rovnice s jednou neznamou, kofen (feseni) linedrni rovnice
Ekvivalentni upravy linearni rovnice

Zkouska

Regeni jednoduchych linedrnich rovnic pomoci ekvivalentnich tprav
Provadeéni zkousky spravnosti reseni

Vypocet nezn. ze vzorce

Statistika:

Statisticky soubor, statistické Setreni

Jednotka, znak, cetnost

Aritmeticky priimér

Modus, median

Grafy, diagramy (bodové, sloupcové, spojnicové, kruhové)

Statistika v praxis

- provede pocetni operace scitani a odc¢itani mnohoclent, nasobeni a déleni mnohodlend

- aplikuje na pfikladech vzorce: druhda mocnina souctu a rozdilu, rozdil druhych mocnin,
pouzije tyto vzorce ke zjednoduseni vyraz(



- upravi vyraz vytykanim pred zdvorku

- rozlozi dany vyraz pomoci vzorct ¢i vytykanim na soucin
- ur¢i podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl

- zkrati a rozsifi lomené vyrazy

- provede pocetni operace (+, -, ., :) s lomenymi vyrazy

- pfehledné, stru¢né zapisSe reSeni tlohy

- vyfesi za pomoci ekvivalentnich Uprav rovnice se zlomky a zavorkami, s neznamou ve
jmenovateli

- provede zkousku reseni
- matematicky spravné a Gcelné zapiSe postup feseni

vs s

- vyfesi slovni Ulohy z praxe (provede rozbor slovni ulohy, vyfesi ulohu, provede zkousku
spravnosti svého feseni)

- vyfesi vhodnou metodou soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma nezndmymi
- vysvétli pojmy podobnost rovinnych Utvard, podobnost trojuhelnikli, matemat. je vyjadri

- rozpoznda podobné rovinné Utvary, spravné podobnost zapiSe pomoci matematické
symboliky

- urci pomér podobnosti

- na zakladé poméru podobnosti urci velikosti dalsSich Gtvar(

- pouzije poméru podobnosti pfi praci s plany a mapami pfi praktickych cvicenich v terénu
- sestroji podobny Utvar danému

- rozezna funk¢ni vztah od jinych vztah(

- vysvétli pojem linearni funkce

- vyjadfi danou linearni funkci tabulkou, rovnici i grafem

- sestroji graf linedrni funkce s dlirazem na presnost rysovani

- pouzije funkci pfi reSeni Uloh z praxe

- uvede zakladni vlastnosti jehlanu, kuzele a koule, nacrtne tato télesa
- vypocitd povrch a objem jehlanu, kuZele a koule s uzitim vzorce

- fesi slovni Ulohy a realné priklady z praxe vztahuijici se k vypoctu povrchu a objemu jehlanu,
kuzele a koule (vyuziva kalkuldtor, potfebné informace pro praci vyhleda v tabulkach,
literature)



- uzivd pojmy urok, jistina, urokova mira

- vypocitad urok z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané urokové mire

RozSifujici ucivo:
- pouziva zadkladni pojmy (tg, sin, cos)
- vyhledava hodnoty v tabulkach a urcuje pomoci kalkulatoru

- uziva gon. funkce pfi feseni Uloh z praxe a pti vypoctech objemU a povrch téles

uéivo

Vyrazy:

S¢itani a odcitani mnohoclen(
Nasobeni a déleni mnohoclent
Vzorce (a+b)2, (a—b)2,a2 -b2
Uprava mnohoélen(i pomoci vzorc

Vytykani, vytykani Cisla - 1

Rozklad vyraz(i na soucin pomoci vzorcl a vytykani

Lomené algebraické vyrazy:

Lomeny vyraz

Podminky lomeného vyrazu
Rozsifovani a kraceni lomenych vyraz(
S¢itani a odcitani lomenych vyraz(

Nasobeni a déleni lomenych vyraz(

Rovnice a soustavy dvou rovnic o dvou neznamych:
Rovnice se zavorkami
Rovnice se zlomky

Rovnice s neznamou ve jmenovateli



Slovni ulohy (s procenty, ,,na pohyb “, ,,na spole¢nou praci “, ,na smési “)

Redeni soustavy dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi metodou dosazovaci a séitaci
Slovni Ulohy feSené pomoci rovnice a soustav dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi
Podobnost a jeji uZiti v praxi:

Podobnost utvard, zvétseni, zmenseni

Pomeér podobnosti

Véty o podobnosti

Podobnost v praxi

Funkce:

Definice funkce

Linedrni funkce a jeji vlastnosti
Graf linedrni funkce

Praktické ptiklady na linedrni funkci

Objem a povrch téles:
Jehlan

Kuzel

Koule

Slovni ulohy a praktické priklady



Informatika
Obsahové vymezeni

Z4ci se orientuji v zakladni terminologii, osvojuji si zachazeni s po¢itatem a jeho ptidavnymi
zafizeni a vyuzivaji vyukové poéitacové programy. Zaci se seznamuji se zaklady elektronické
komunikace a jejimi zaklady.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v budové Skoly v odborné ucebné vybavené pocitaci. Tridy se déli na skupiny
tak, aby byla uplatfiovana zésady , 1 poéita¢ na jednoho 7aka“. Zaci maji k dispozici tiskarnu a
scanner.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Informatiky jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (kompetence
pracovni, kompetence komunikativni, kompetence k uceni, kompetence k reseni problém)
vyuzivany nasledujici postupy:

- uCitel zaklim predstavi hardwarové a softwarové vybaveni pocitace k rozsifeni jejich
znalosti a spravnému, bezpe¢nému a ucinnému pouzivani

- ucitel podnécuje zaky ke sledovani technologického vyvoje prostrednictvim odborné
literatury a internetu — ucitel jde prikladem

- ucitel objasni vyhody a uskali pfi pouzivani internetu jako komunika¢niho prostfedku a
zdroje informaci

ees

- ucitel vhodnym vybérem predkladd zak(im témata, pfi kterych vyuZziji internet k ziskani
informaci

- ucitel seznamuje zaky s pocitacovymi programy vhodnymi ke zpracovani informaci a
stimuluje je k jejich vyuzivani jako vhodného softwaru pro Upravu textd

- uCitel vede Zaky k prehlednému a estetickému zpracovani informaci pocitaCovymi
programy, pficemz podporuje samostatnost, tvofivost a netradi¢ni (originalni) zpUsoby
reSeni

- ucitel vytvari praktické problémové ulohy a situace, kterymi se Zaci uci fesit problémy
prakticky

- pti praci pouzivani internetu jako komunikacniho prostifedku klademe d(iraz na , kulturni
uroven” komunikace

- ucitel upozornuje zaky na nezddouci socidlné-patologické jevy spojené s pouzivanim
pocitacl a nabizi vhodné pozitivni aktivity jako protipdl

Obsah predmétu - 1. STUPEN



1. ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi - Zak:
1.1 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

1.2 respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v pripadé
jejich zavady

1.3 chrani data pfed poSkozenim ztratou a zneuZitim

2. VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi - zak:

2.1 pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
2.2 vyhledava informace na portdlech, v knihovnach a databazich

2.3 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zafizeni

3. ZPRACOVANI A VYUZITi INFORMACI
Ocekdavané vystupy — 1. a 2. obdobi - Zak:

3.1 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Obsah predmétu - 2. STUPEN
4. VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy - zak:

4.1 ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdroj(i, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou ndvaznost

5. ZPRACOVANI A VYUZITi INFORMACI
Ocekavané vystupy - zak:

5.1 ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

5.2 uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro préaci s textem a obrazem

5.3 pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi



5.4 pouziva informace z rliznych informacnich zdroj(i a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi
udaji

5.5 zpracuje a prezentuje na uzivatelské Urovni informace v textové, grafické a multimedialni
formé

6. rocnik

Zak :

- uziva spravné ndavyky pfi praci s vypocetni technikou

- ovlada zakladni funkce pocitace

- orientuje se na ceské klavesnici

- popiSe pocitac, vysvétli jeho funkce

- respektuje pravidla prace na PC a v pocitacové pracovné

- zada vstupni informace pomoci kldvesnice, popiSe funkci nékterych klaves (enter, esc, del,
shift...)

- pouziva hotové didaktické programy

- vyuziva zakladni funkce pocitace a jeho béiné periferie

- objasni zakladni funkce hardware a software

- uvede jednotky pouzivané k méreni objemu dat nebo mista na disku (kB, MB, GB)
- posoudi na koho se obratit, v pfipadé zavady pocitace

- aplikuje text a obrazek v textovém a grafickém editoru

- v grafickém editoru vytvofi a upravi obrazek

- s pomoci textového editoru vytvofi, modifikuje, uloZi a znovu vyhleda jednoduchy textovy
dokument

- s pomoci textového editoru vytvofi, modifikuje, uloZi a znovu vyhleda jednoduchy textovy
dokument

- pouziva pfi vyhledavani na internetu vhodné cesty
- vyhleda pozadovanou informaci s pomoci uditele
- komunikuje pomoci béznych komunikacnich zatizeni

- napiSe do adresového radku internetového prohlizece danou adresu a stranku otevre



ucivo

Zaklady prace s pocitatem
Prihlaseni do skolni pocitacové sité, spravné vypnuti pocitace

Seznameni se zdravotnimi riziky spojenymi s vyuzivanim vypocetni techniky - Ovladani mysi —
spravné drzeni, klik, dvojklik, tah

Nacvik zakladni orientace na klavesnici

Ovladani vyukovych programi

Zakladni znalosti o hardwaru a softwaru

Informace, jednotka informace

Zakladni sestava pocitace

- Zakladni jednotka — zakladni deska, procesor, sbérnice

Paméti

- Vstupni a vystupni zafizeni — kldvesnice, mys, monitor, tiskarny

Regeni zékladnich problémovych situaci

Zpracovani a vyuziti informaci
Bitmapovy graficky editor Malovani:
Uvod do grafickych editord

Popis prostredi

Jednoduché kreslici nastroje
Geometrické utvary

Psani textu

Upravy obrazk(

Vyriezy a operace s nimi

Pfenos obrazku do textového editoru

Prace se souborem



Textovy editor Word:
Uvod do textovych editor(
Popis prostredi

Ceska klavesnice

Zaklady editace textu

Prace se souborem

Vyhledavani informaci a komunikace
Zakladni orientace v prostredi internetu
- Vyhledavani pomoci klicového slova ve fulltextu

- Komunikace pomoci béznych komunikacnich zafizeni

- orientuje se ve strukture a ¢innosti pocitace a znat moznosti jeho vyuziti.
- zachdzi s pocitacem uzivatelskym zplisobem

- objasni pojem operaéni systém a zaklady prace s nim

- vyuziva systém helpt

- chrani data pred poskozenim a ztratou

- prfedvede orientaci v zakladnim uzivatelském prostiedi; vysvétli pojmy: data, program
(aplikace), soubor, slozka, dokument, konfigurace pocitace, pracovni plocha, okno, dialogové
okno, nabidka, ikona, kurzor,

- prfedvede zakladni operace se slozkami a

- dokumenty: oznaéeni, presun, zruseni, zalozeni,
- kopie, pfejmenovani, uloZzeni na pevny disk

- (disketu, flash disk)

- pouziva polozky umisténé na panelu nastroja

- napiSe poZzadovany text, opravi v textu chyby

- oznadi slovo &i souvisly text do bloku, zarovnad text i odstavce pomoci mysi i kldvesnice



- uziva zakladni pravidla pro upravu prehledného a vkusného dokument
- v nastaveni stranky upravi vzhled dokumentu

- napiSe text ve formé tabulky pomoci tabulatoru

- vloZi do dokumentu obrazek a upravi ho

- podle potieby

- aktivné pouziva pravitek pro nastaveni okrajl stranek v dokumentu

- vytvoti tabulku a edituje jeji format

- pouziva ozdobné pismo a riazné grafické prvky k lepSimu vzhledu dokumentu
- vytiskne vytvoreny dokument

- s pomoci ucitele zalozi svoji e-mailovou adresu

- piSe a odesila e-mail

- odpovi na doruceny e-mail

- vytvofi si vlastni seznam adres

- pfipoji k e-mailu pfilohu

ucivo

Zaklady prace s pocitacem

Historie vypocetni techniky

UzZivatelské prostredi WIN:
Popis prostredi

Nabidka Start

Pracovni plocha

Hlavni panel

Ikony a operace s ikonami
Help

Okna



Slozka - tvorba, zobrazeni, kopirovani,
pfesouvani, mazani, pfejmenovani
Prizkumnik/tento pocitac

Uchovani informaci, pevny disk, disketa, kopirovani

Zpracovani a vyuZziti informaci
Microsoft Word:

Panely néstroju

Zakladni pravidla editace textu, operace s textem
Zakladni typograficka pravidla
Zakladni prace se styly

Drobné funkce textovych editoru
Format stranky

Zahlavi a zapati stranek

Pravitka

Tabulatory v textovém editoru
Tvorba a editace tabulek
Odrazky a Cislovani

Grafika v dokumentu

Tisk a Upravy pred tiskem

Vyhledavani informaci a komunikace
Elektronicka posta:

Adresa

Registrace, vytvoreni schranky

Nova zprava, odpovéd odesilateli

Adresar



8. rocnik

Zak :

- efektivné pouziva vice dokumentu a zvlada operace mezi nimi

- dokaze vhodné upravit vzhled pisma

- dokaZe zkontrolovat pravopis v dokumentu

- opravi chybna slova

- nastavi jazyk dokumentu

- vhodné vklada rizné proménné do dokumentu (datum, symboly, matematické symboly)
- popise vyuziti funkce hromadna korespondence, obsahu a rejsttiku

- upravi dokument pro tisk a zvladne nastaveni parametrl pro tisk

- orientuje se a aktivné pouzivd napovédu Wordu

- pouziva program PDF Creator, vysvétli vyznam jeho pouZziti

- pfrevede format .doc do formatu .pdf

- vytvofi vlastni textovy dokument

- pouziva digitalni fotoaparat

- dokdze vlozit do pocitace obrazky z externich zatizeni (scanner, digitalni fotoaparat)
- rozpozna vhodnost Upravy fotografie

- upravi obrazek do pozadované podoby zménou velikosti, pozice, barvy, odebranim nebo
pridanim ¢asti fotografie, Upravou ostrosti

- upravi fotografii podle zadani

- pfedvede vlastni Upravu obrazku

- vysvétli pojem: internet, uvede vyznam internetu

- uvede priklad, jak informace vznika, jak ji Ize prenaset, zpracovat a dale vyuzit

- uvede na prikladech, jak se informace (a jeji spolecensky tok) v prlibéhu historie méni
- uvede zpUsoby mozZnosti pfipojeni na internet

- vyhleda potfebné informace prostfednictvim internetu a pracuje s nimi

- pfedvede praci s internetovym prohlizeéem

- uvede, kde se daji informace ziskat, odlisi spolehlivé a nespolehlivé zdroje, zhodnoti
informace z hlediska zavaZznosti



- pfedvede komunikaci pomoci chatu a konferenci

- vysvétli ulohu a funkci pocitacové sité

- rozlisi hardware nutny ke sprdvnému zapojeni pocitacové sité

- zdlQvodni, proc je tfeba chranit osobni data

- vysvétli, co je pocitacovy virus, co mlZe virus zplsobit a jak se Ize proti nému ucinné branit
- vyjmenuje alespon dva antivirové programy

- spusti antivirovy program a ovéfi, zda neni pocita¢ nakazen virem

- uvede pfiklady nevérohodnych informacnich

uéivo

Zpracovani a vyuZziti informaci
Textovy editor Word:

Operace s dokumentem ( komentar v dokumentu, prepinani mezi dokumenty, vloZzeni
jednoho dokumentu dovnitf druhého)

Detailni format pisma
Detailni format odstavce
Detailni nastaveni stylu
Kontrola pravopisu vkladani proménnych do dokumentu
Hromadna korespondence
Vkladani symbol( do textu
Obsah a rejstrik

Vytvareni obsahu
Predtiskova priprava a tisk
Nahled na dokument
Ndapovéda Wordu

Prevedeni formatu .doc na format .pdf pomoci programu PDF Creator



Zpracovani obrazku a fotografii:
Ofiznuti a otoceni

Uprava barev a jasu

RetuSovani

Doostreni

Kolaze

Formaty obrazk(

Scanner

Digitdlni fotoaparat

Vyhledavani informaci a komunikace

Prohlize¢ Internet Explorer:

Internet - zdroj informaci

Vyvojové trendy informacnich technologii (historie a budoucnost)
Zaklady prdace s internetovym prohlize¢em

Vyhleddavani informaci na internetu, zpracovani, ulozeni
Vérohodnost informaci a informacnich zdroja.

Chat, konference

Sité:

Princip prace v siti

Hardware

Davéryhodnost, ochrana osobnich dat

Viry a antiviry



9. rocnik

Zak :

- vysvétli, k cemu se uziva tabulkovy editor, jaké informace zpracovava

- vysvétli zakladni pojmy: burika, list, typy dat

- pfedvede zakladni operace s burikami (vyplfiovani, editace)

- provede zménu formatu vice bunék pomoci bloku

- vytvofi jednoduchy vzorec ru¢né nebo pomoci privodce

- pomoci jednoduchého vzorce zpracuje Ciselna data

- pouzivé nejpouzivanéjsi funkce (MIN, MAX, KDYZ)

- zhodnoti vhodnost formatu tabulky ¢i bunék a presune buriky nebo tabulku
- zdGvodni vyhodu listd a objasni jejich mozné propojeni

- navrhne a vytvofi tabulku

- danou tabulku prezentuje v podobé grafu

- posoudi vkusnost a vhodnost vzhledu a formy vypracované tabulky a grafu
- vytiskne vytvorenou tabulku i graf

- ukaze na prikladech zpUsoby prezentace informaci

- spusti prezentaéni program a prohlédne si jiz vytvorenou prezentaci

- sestavi osnovu prezentace (pocet snimkd, rozvrzeni snimkud, vytvoreni textové ¢asti)
- vklada a upravuje nové snimky do prezentace

- aplikuje dostupné grafické prostredky prezentaéniho programu

- aplikuje efekty k jednotlivym polozkdm prezentace ptripadné zautomatizuje nékteré jeji
kroky

- vysvétli pojmy: softwarové piratstvi, etické kddy vyuzivani software

- objasni, proc¢ Internet ne vzdy zarucuje pravdivost informaci a Ze obsahuje informace eticky
zavadné, uvede priklady

- v textech regionalnich tiskovin vyhleda poruseni typografickych pravidel a vyjadfi se k
celkovému estetickému zpracovani textu a obrazu



ucivo

Zpracovani a vyuZziti informaci
Tabulkovy editor (MS EXCEL):

Zakladni operace s burikami (oznaceni, typy, pohyb po burikach, oprava obsahu, pfepisovani
obsahu, vymazani, nastaveni Sitky sloupce, dlouhy text v burice)

Prace s blokem v tab. editoru
Vytvoreni tabulky

Vkladani a editace dat

Jednoduché vypocty

Jednoduché vzorce (suma, prlimér)
Jednoduché funkce

Presouvani bunék a c¢asti tabulky
Prace s listy

Operace s radky a sloupci

Graficky format buriky

Zakladni tvorba grafu a jeho Uprava

Prezentace informaci (MS PowerPoint):

Pracovni plocha prezentaéniho manazZeru

ReZimy zobrazeni snimkd

Prace se snimky

Obecny postup pfi tvorbé prezentace

Objekty na snimku (text, obrazky a grafické objekty v prezentaci)

Zakladni operace s grafickymi objekty (zména velikosti, pfemisténi, smazani, barvy, ¢ary a
vyplni)

Efekty

Casovani

Spusténi prezentace



ZpUsoby prezentace informaci — webové stranky, prezentacni programy,multimédia)

Prezentacni program: ukazka, pouziti, vytvoreni vlastni prezentace
Ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, informacni etika

Esteticka a typograficka pravidla

Svét v souvislostech (Clovék a jeho svét) (Pvouka,Vlastivéda,

Pfirodovéda)

Zaméren na pozorovani a zkoumani prirody. Na objevovani novych véci a poznatkd - napfr.
pomoci pokusU. Prace s konkrétni véci a ndzornosti. MozZnost vSsechno vidét v redlném Zivoté,
sahnout si na to. Vyzkouset si funkénost dané véci. Abstraktni véci priblizit détem v rdmci
jejich mysleni a chapani. Pracovat na vyrobé pomdcek, které nam budou ndpomocny
pochopit dané téma.

jsem 8koldk — co to znamen3, nase pravidla

budova mlyna — jak se Zilo kdysi

jsem dité — nase zajmy, co mé bavi

chovani — etiketa — ndvstéva divadla — Tésin, Ostrava
pozorovani pfirody a zvifat v parku

listnaté stromy

jehli¢naté stromy

ovocné stromy — plody

zelenina

pozorovani prirody podle roénich obdobi — propojeni z vytvarnou vychovou, hudebni
vychovou, angli¢tinou

rostliny

zvirata a jejich mladata — vylet do ZOO, vylet na farmu
les — vylet do lesa — houby

lidské télo — jednoduse

nase zdravi — jidlo



povolani

umeét se predstavit — zndt svou adresu, datum narozeni
zasady slusného a spolecenského chovani
voda — u nas, ZivoCichové a rostliny, ryby
more, oceany, znecistovani

kolobéh vody

vylet do Rybiho domu

vylet na prehradu

dopravni vychova

dopravni znacky

bezpecnost

navstéva Dopravniho hfisté

rok — mésice v roce, dny v tydnu — propojit s AJ
hodiny — rGizné druhy hodin

lidské télo — vnitfni organy, kostra

prvni pomoc — integrované slozky

Ceska republika — zakladni udaje

sezndmeni s mapou, orientace na mapé
dopravni prostfedky

poznavat firmy v nasem kraji, co se tu vyrabi

Prvouka — Svét v souvislostech
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je propojen se
vSemi ostatnimi vyucovacimi predméty.

Organizaéni vymezeni

Vzdélavaci obsah prvouky je ¢lenén do péti tématickych okruh:



-V tématickém okruhu Misto, kde Zijeme pozndvaji Zaci nejblizsi okoli svého bydlisté,
pfipadné Skoly, obec a Zivot v ni. Dlraz je vtomto tématickém celku kladen i na dopravni
vychovu.

- V tématickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci osvojuji a upeviuji zaklady spravného chovani a
jedndani mezi lidmi, seznamuiji se zakladnimi pravy a povinnostmi jedince v ohledu na
spole¢nost.

- V tématickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v ¢ase a déjich. Vychozi jsou udalosti
v rodiné a obci, podstatou okruhu je vyvolat u Zakl zajem o historii v regionu, o kulturni
bohatstvi. Je dlleZité, aby Zaci samostatné vyhledavali, ziskavali a zkoumali informace z
dostupnych zdroj(. - V tématickém okruhu Rozmanitost pfirody pozndvaji Zaci rozmanitost a
proménlivost Zivé i nezivé pfirody nejblizsiho okoli. Na zakladé praktického poznavani okolni
krajiny se uci hledat dlikazy o proménach pfirody, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispivat k ochrané ptirody a zlep3eni Zivotniho prostredi.

-V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi pozndvaji Zaci, jak se €lovék vyviji od narozeni do
dospélosti, co je vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, vyzivy, hygieny atd. Ziskavaji
pouceni o zdravi, nemocech, o zdravotni prevenci, prvni pomoci, o bezpe¢ném chovani v
raznych i kritickych Zivotnich situacich. Uvédomuiji si odpovédnost za své zdravi, ale i za
zdravi a bezpecnost ostatnich lidi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci (k.k uceni, k.k feSeni problému, k.komunikativni,
k.socidlni a personalni, k.ob¢anské, k.pracovni) jsou vyuzivany nasledujici postupy:

- ucitel podporuje samostatnost a tvorivost Zaka, jejich aktivni znalosti a dovednosti
- uCitel vytvari problémové situace a zaky uci, jak prakticky problémy fesit

- ucitel vede zaky k otevienému vyjadrovani svych nazor(

- ucitel klade dliraz na Uroven komunikace a pozitivni vnimani svého okoli

- uCitel vede zaky k odsouzeni nezadoucich projevl xenofobie

- uCitel dohlizi na dodrzovani pravidel stanovenych fadem Skoly a vnima je jako pfipravu na
dodrZzovani zakonnych norem a mordlky spolecnosti

Obsah predméttl - PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA
1. MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:



1.1 vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

1.2 zadleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

1.3 rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rlznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:
1.4 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

1.5 urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

1.6 rozliSuje mezi nacrt, plany a zakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

1.7 vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

1.8 zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1.9 rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly nase statu a jejich
vyznam

2. LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - Zak:

2.1 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi
2.2 odvodi vyznam a potiebu rlznych povolani a pracovnich ¢innosti

2.3 projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem spoluzdak, jejich pfednostem i nedostatkiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

2.4 vyjadri na zadkladé svych vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)



2.5 rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory,
popfipadé pripusti svij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se spoluzaky

2.6 rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

2.7 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich

2.8 poukdze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostredi obce (mésta)

3. LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

3.1 vyuZiva casové udaje pfi reseni rliznych situacich v dennim Zivoté, rozliSuje déj minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

3.2 pojmenuje nékteré roddaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

3.3 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a souc¢asnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

3.4 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaja k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi
jevy

3.5 vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroj pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych &asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

3.6 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

3.7 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na nasem tzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

3.8 objasni historické davody pro zarazeni statnich svatkl a vyznamnych dna



4. ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:
4.1 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

4.2 roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

4.3 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstrojl a pfistroja

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

4.4 objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

4.5 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi

4.6 zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizpisobeni organisma
prostredi

4.7 porovnava na zadkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zakladnich skupin, vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

4.8 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innost ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

4.9 zalozi jednoduchy pokus naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

5.1 uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

5.2 dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

5.3 chova se obezietné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potireby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité



5.4 uplatiuje zakladni pravidla ucastnik( silni¢niho provozu

5.5 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

5.6 vyuZiva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

5.7 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se v e vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

5.8 ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

5.9 uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

5.10 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

5.11 uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

5.12 oSetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

5.13 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

1.- 3. rocnik

234k :

- PopiSe bezpeénou cestu do Skoly

- rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli Skoly
- rozpozna svoji tfidu a spoluzaky

- urci své pracovni misto

- uvede svoji adresu

- pojmenuje ¢leny své rodiny, popise jejich roli

- vyjmenuje nékteré dobré a Spatné vlastnosti lidi
- rozlisi bezpecéné pribuzenské vztahy v rodiné

- uvede prirozené odlisnosti spoluzakd, projevuje k nim toleranci



- modeluje své chovani ve tfidé, Skolni jidelné, v dopravnim prostfedku apod.

- uvede z e svého Zivota pfiklad z minulosti, soucasnosti a budoucnosti

- uvede svUj rezim dne s ¢asovymi udaji

- charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v rodiné, zvyku a ¢innosti ¢lenl rodiny
- uvede priklady détskych her, objasni vyznam hry pro dité

- popiSe zdkladni stavbu lidského téla

- uvede zakladni zasady osobni hygieny, spravné vyzivy a zdravého zpUsobu Zivota
- vysvétli pojmy: zdravi nemoc, Uraz

- na ptikladech uvede, jak Ize preventivné prfedchazet nemocem, Urazim, zneuzivani své
osoby

- v modelovych pfikladech ptedvede prvni pomoc a uvede zpUsob IéCby béZnych
onemocnéni

- dodrzuje spravné dopravni navyky chodce

- rozlisi rizné dopravni prostiedky

- zapiSe adresu dom{, adresu sSkoly

- popise role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi

- uvede a popiSe povolani rodic

- zapiSe datum narozeni

- vyjmenuje a popisSe rdzna povolani a pracovni ¢innosti

- vysvétli potrebu riznosti lidi a jejich povolani pro spole¢nost

- v modelovych situacich predvede zakladni pravidla slusného chovani ve spole¢nosti a
rodiné

- objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi
- uvede priklady tolerance k nedostatkiim a prednostem spoluzaki
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé

- popise ohleduplné chovani k pfirodé

- pozna a pojmenuje domaci zvifata a jejich mladata, rozezna pokojové kvétiny, zeleninu a
ovoce

- navrhne zpUsob pomoci Zivodichlim v prirodé za nepftiznivych situaci

- zdGvodni vyznam spravného drzeni téla



- navrhne spravné pracovni polohy pfi béZznych ¢innostech ve Skole i doma

- popiSe spravnou volbu obleceni a obuvi pro rizné modelové situace

- vysvétli vyznam péce o zdravi, Cistotu, otuzovani

- sestavi svij reZim dne

- uvede zdasady spravného chovani pfi styku s cizimi osobami v rliznych modelovych situacich
- zacleni svou obec do pfislusného kraje

- popiSe zmény v nejblizsim okoli, v misté, kde Zije, navstévuje skolu

- vyznaci na jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, a cestu na ur¢ené misto
- doporuci spoluzakiim vhodna mista pro volny ¢as, kulturu, sluzby, sport

- ukaze prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- vyjadri riznymi zpUsoby estetickou hodnotu a rozmanitost pfirody

- uvede priklady moZnosti vyuZiti riznych dopravnich prostfedkl v nejblizsim regionu a
zdGvodni jejich prednosti

- uvede zdakladni vlastnosti latek

- uvede priklady zmén latek (hmotnost, teplota, objem)

- na ptikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro ¢lovéka

- uvede vyuZiti hornin a nerostu v regionu

- rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popiSe ¢asti rostlin

- vyjmenuje nejzndméjsi hospodarské a lécivé rostliny, najde tyto rostliny v okoli Skoly
- rozlisi domaci a hospodarska zvirata od volné Zijicich

- uvede Zivocichy a rostliny Zijici ve svém okoli

- uvede sprdvny zpusob likvidace odpad( v domacnostech a vyznam tfidéni odpadd

- orientuje se v ¢ase — na prikladech porovna minulost a soucasnost

- rozlisi kalendarni rok a Skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny, minuty

- stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné aktivity pracovni a odpocinkové

- uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a udalosti regionu, interpretuje nékterou
povést spjatou s mistem, kde Zije

- uvede priklad zvyk( a prace, souziti lidi

- vysvétli péci o zrak, sluch, vysvétli rozdily predskolniho, Skolniho a dospélého véku



- popiSe prevenci nemoci a Urazu
- pfedvede oSetfeni drobného poranéni
- uvede priklad spravného chovani chodce a cyklisty

- uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni

ucivo

Misto, kde zijeme

Domov, prostfedi domova

Orientace v misté bydlisté

Skola, prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly

Bezpecnost v silniénim provozu, cesta do skoly

Orientace v misté bydlisté a Skoly

Bezpecnost v silniénim provozu, cesta do skoly, dopravni znadeni, cesta na urcené misto
Obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, vyzna¢né budovy

Dopravni sit

Lidé kolem nas

Rodina, postaveni jedince v rodiné, role ¢lenl rodiny

Blizké pfibuzenské vztahy

Chovani lidi — vlastnosti lidi

Pravidla slusného chovani

Zivot a funkce rodiny

Prace fyzicka a dusevni, povolani

Souziti lidi, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc starym a nemocnym
Obchod a firmy

Chovani lidi, principy demokracie



Lidé a cas

Orientace v ¢ase — hodiny, dny, mésice
Urcovani ¢asu, kalendar

Pravidla slusného chovani

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby, pribéh lidského Zivota, statni
svatky, vyznamné dny

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — zakladni ¢asti a funkce

Péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
Osobni bezpecdi . ochrana proti zneuzivani

Lidsko télo — Zivotni projevy a potieby, zakladni stavba a funkce

Péce o zdravi — intimni a duSevni hygiena, denni rezim

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi

Lidské télo, funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, vyvoj jedince

Péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc

Osobni bezpedi— chovani v rizikovém prostredi

Rozmanitost pfirody

Roéni obdobi a mény v pfirodé

Ochrana pfirod- odpovédnost lidi

Latky a jejich vlastnosti — zmény, skupenstvi latek, vlastnosti latek
Zivotni podminky — voda, vzduch — vlastnosti

plada — vyznam, slozeni

Nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty

Rostlin, houby, Zivo¢ichové — vyskyt v regionu, vyznam pro ¢lovéka

Ochrana Zivotniho prostredi — likvidace odpadu



Vlastiveda
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, navazuje na
zakovské vystupy z predmétu Prvouka v 1. a 2. ro¢niku a je propojen s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty, zejména s ¢eskym jazykem a literaturou.

Organizacni vymezeni

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho pfedmétu tvofri zaklad pro vyuku pfedmétl Déjepis, Zemépis,
Obcanska a rodinna vychova ve vyssich rocnicich, je ¢lenén do tfi zakladnich tématickych
okruh(. V tématickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci seznamuiji se zakladnimi poznatky o
krajiné, minulosti a soucasnosti regionu, vlasti, ziskavaji informace o Evropé i jinych
svétadilech, orientuji se v terénu, pracuji s mapou. V tématickém okruhu Lidé kolem nas
pozndvaji rizné druhy lidské ¢innosti, jejich souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji,
jak lidské ¢innosti ovliviuji vzhled okolni krajiny. Poznavaji také, kulturu riznych spolecnosti,
seznamuji se s pravy a povinnostmi ob¢anl naseho statu. Poznavaji problémy doprovazejici
souziti lidi, spole€nost, svét. V tématickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a
Case, vytvafi si zakladni predstavy o historii, kultufe, kulturnich pamatkach a toi v jinych
evropskych statech.

Vyuka probiha ve tfidach, jsou zarfazovany vychdazky, exkurze, navstévy pamatek apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci ( k. k uceni, k. k feSeni problému, k.komunikativni,
k.socialni a personalni, k.ob¢anské ) jsou vyuzivany nasledujici postupy:

- ucitel podporuje samostatnost a tvorivost Zak{, jejich aktivni znalosti a dovednosti
- ucitel podporuje pfijatelna reseni probléma

- uCitel vede Zaky k tomu, aby své ziskané poznatky predavali svym spoluzakim

- ucitel klade ddraz na Uroven komunikace

- ucitel vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji, tim podporuje vzajemnou pomoc zaka



4. rocnik

24k :

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

- uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v regionu

- urci svétové strany v pfirodé a podle mapy

- rozlisi nacrt, plan,a zakladni typy map, vyhledava jednotlivé udaje, vysvétli smluvni znacky
- popie polohu CR v Evropé

- pfedvede dovednost prace s mapou, ukdze na mapé polohu CR a sousednich statl
- uvede zakladni informace o podnebi CR a zakladnich podnebnych pasmech

- vyhleddva na mapé vodni toky, pohofi, niziny CR

- vyhleddva hlavni mésta jednotlivych kraji CR

- uvede hlavni organy statni moci a nékteré jeji zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

- vyhledd z dostupnych informacnich zdroju typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury, posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického,spravniho a
vlastnického

- charakterizuje statopravni usporadani CR

- se spoluzaky sestavi ve tridé Zakovskou samospravu za pomoci ucitele, sestavi ve skupiné
spoluzakl zakladni pravidla souziti ve Skole

- uvede priklady, ¢im se lidé liSi a jak Ize z téchto odliSnosti vyuZit ve prospéch spolecnosti
- uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

- uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k porusovani lidskych prav a
demokratickych principQ

- vysvétli pojem ,kultura®, na konkrétnich prikladech ze svého okoli uvede riizné podoby a
projevy kultury, uvede konkrétni priklady kulturnich instituci



ucivo

Misto, kde zijeme

Kurziva

Mistni oblast, region — zdroje, vyroba, sluzby, poloha a povrch CR
Grafické zndzornéni povrchu — mapy, plany, orienta¢ni body a linie
Svétové strany

Zvlastnosti kraj( a oblasti CR

Statni ziizeni a politicky systém v CR

Statni sprava a samosprava

Statni symboly

Lidé kolem nas

Zakovska samosprava jako modelova situace
Zakladni lidska prdva a prava ditéte

Prdva a povinnosti Zaka Skoly

Pravni ochrana majetku

Podoby a projevy kultury, kulturni instituce

5. roénik

23k :

- zprostiredkuje ostatnim spoluzakdm zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
(pfipadé zajimavosti ziskané z médii apod) a porovna zpusob Zivota a prirodu v nasi vlastia v

jinych zemich Evropy
- dobte se orientuje na mapé, ukaze polohu sousednich statd
- charakterizuje vybrané staty

- vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska mésta

- porovna svétadily a oceany podle velikosti, popiSe podle mapy jejich polohu na Zemi

- vysvétli pojmy Evropska unie, ,,evropsky diim*



- uvede néktery vyznamny globalni (lokalni, spolecensky) problém a navrhne zpUsob jeho
reSeni

- charakterizuje vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe zpUsob Zivota lidi v rGznych
etapach historie

- na konkrétnich pfikladech porovna minulost a sou¢asnost

- konkrétnim zplisobem vyuzije archiv, knihovnu, sbirky muzei a galerii jako informacni zdroj
pro pochopeni minulost

- porovna a zhodnoti na konkrétnich prikladech zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti (uvede regionalni specifika

- objasni historické dlvody statnich svatkd a vyznamnych dn(
- prevypravi spoluzakim nékterou z povésti (vdzanou na nejblizsi region)

- stru¢né charakterizuje historicky pfinos vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin
(regionu)

ucivo

Misto, kde Zijeme

Vlastni zkuSenosti zak( z cestovani do zahranici
Poloha a povrch Evropy

Sousedé CR a evropské staty

Rostliny a Zivocdichové Evropy

Evropa a svét, kontinenty

Evropska unie — evropsky obéan, cestovani

Co daly nase zemé Evropé a Evropa ndm

Spolecény evropsky dim

Lidé kolem nas

Zakladni globalni problémy — socialni, konzumni spoleénost, pfirodni prostredi



Lidé a Cas

Orientace v Case a Casovy fad, uréovani asu

Déjiny jako Casovy sled udalosti

Kalendare, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni doby

Promény zplsobu Zivota v naSem regionu

Bydleni, predméty denni potfeby v historickém vyvoji

Regiondlni pamatky — péce o pamatky

Lidé a obory zkoumajici minulost

Baje, myty, povésti — minulost kraje, predkl domov, vlast, rodny kraj
Staré povésti Ceské

Nejstarsi osidleni nasi vlasti

Pfemysl Otakar Il

Zivot ve méstech a na zamcich

Karel IV., J.Hus, J. Zizka

Prvni svétova valka, vznik ¢eskoslovenského statu, Ceskoslovenskd republika, 2. sv. vélka

Komunisticka vlada, sametova revoluce

Prirodovéeda
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodovéda vychdzi ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a je
propojen se vsemi ostatnimi vyuéovacimi pfedméty, zejména s Ceskym jazykem a
literaturou, vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi

Organizaéni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu tvori zaklad pro vyuku predmétl Prirodopis,
Chemie, Fyzika ve vyssich rocnicich. Obsah je ¢lenén do tématickych okruht Rozmanitost
prirody a Clovék a jeho zdravi. V tématickém okruhu Rozmanitost pFirody pozndvaji zaci Zemi
jako jednu z planet Slunecni soustavy a seznamuiji se se zakladnimi modernimi védeckymi
poznatky o vzniku a zkoumani vesmiru. Poznavaji rozmanitosti pfirody zZivé i nezivé v rliznych
ro¢nich obdobich, v rliznych podnebnych pdsech. Hledaji moznosti, jak ve svém véku pfispéji
k ochrané pfirody a zlep$eni Zivotniho prostrfedi. V tématickém okruhu Clovék a jeho zdravi
74ci pozndvaji predeviim sama sebe na zakladé pozndvani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Zaci



poznavaiji, jak se ¢lovék vyviji od narozeni do dospélosti, co je vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, vyZivy, hygieny atd. Ziskavaji pouceni o zdravi, nemocech, o zdravotni
prevenci, prvni pomoci, o bezpe¢ném chovani v rznych i kritickych Zivotnich situacich.
Uvédomuiji si odpovédnost za své zdravi, ale i za zdravi a bezpec€nost ostatnich lidi. Vyuka
probiha prevainé ve ttidach, ale jsou zafazovany vychazky a exkurze.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni klicovych kompetenci (k. k uceni, k.k fesSeni problému, k.komunikativni,
k.socidlni a persondlni) jsou vyuZivany nasledujici postupy:

- ucitel vede Zaky k objevovani a pozndvani vseho, co je zajima
- uCitel vede Zaky k reSeni problémovych situaci porovnanim s verejné dostupnymi zdroji

- ucitel podporuje rtizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky a pracovniky
muzei

- ucitel vede Zaky k préci v tymu

- vysvétli pojmy Ziva priroda, neziva priroda, uvede priklady zastupcd, objasni vzajemnou
propojenost

- objasni princip rovnovahy prirody”

- roztfidi dané latky pomoci smysld a méfenim

- urci latky, které nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni zdGvodni

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho prostfedi a ¢innosti ¢lovéka

- rozlisi vybrané horniny a nerosty

- vysvétli pojem zvétravani, uvede priklady a vyjmenuje faktory, které zvétravani zplsobuji
- uvede, jak vznikd pada, jaky ma pada vyznam pro Zivot na Zemi

- na konkrétnich prikladech uvede vzdjemné vztahy Zivych organism( a nezivé ptirody

- rozttidi ZivoCichy na obratlovce a bezobratlé, uvede zastupce

- porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich Zivych organism

- uvede znaky Zivota, Zivotni potreby, zplisob Zivota, stavbu téla a funkci jednotlivych ¢asti
téla konkrétnich Zivocicha a rostlin



- s pomoci jednoduchych kli¢d, atlastd a vhodnych odbornych publikaci zafadi konkrétni
zastupce zivocichl do znamych skupin

- uvede pfiklady raznych pfirodnich spolecenstev ve vybranych lokalitach regionu
- uvede priklady vzajemnych vztahd mezi organismy

- uvede pfiklady pfizplsobeni rostlin a ZivoCichl zménam prostiedi béhem roku (porovna
jednotlivé Zivé organismy)

- zhodnoti dopad nékterych konkrétnich ¢innosti ¢lovéka na pfirodu, rozlisi, které z nich
mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat, které poskozovat

- provede pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- zhodnoti pficiny, dusledky(pfipadné odpovédnost lidi) u konkrétnich vybranych Zivelnych
pohrom nebo ekologickych katastrof. uvede zakladni zasady chovani a jednani v téchto
situacich, na konkrétnich ptikladech popiSe ¢innost jednotlivych slozek 1ZS

ucivo

Rozmanitost ptirody

Neziva ptiroda

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek

Zmény latek a skupenstvi

Porovnani latek a méreni velicin s praktickym uZivanim zakladnich jednotek
Voda a vzduch — vyznam pro pfirodu a ¢lovéka, obéh vody v pfirodé
Nerosty a horniny, vznik pdy a jeji vyznam

Ziva pFiroda — t¥idéni rostlin, hub a Zivocichd

Podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost, slunecni svétlo, voda, pada,vzduch
Zivotni podminky rostlin

Rostliny, jejich ¢asti (kofen, stonek, list,kvét)

Vyziva rostlin

Zivogichové a zakladni stavba jejich téla

Stopy zvirat

Pfirodni spoleCenstva (les, louka, voda a moktady, pole a zahrady, sucha stanovisté)



Vyznam les( pro ¢lovéka

PfizpUsobeni rostlin a Zivo€ichl zménam prostredi béhem roku
Vyznam zemédélstvi pro ¢lovéka

Vzdjemné vztahy rostlin, hub a Zivocich(

Ochrana ptirody, likvidace odpad(

Zivelné pohromy a pfirodni katastrofy

5. rocnik

Zak :

- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

- objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

- charakterizuje Mésic a jeho faze, vyhledava v kalendati symboly fazi Mésice a uvede
vyznam téchto symbolu

- ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a jinych vhodnych pom(cek pohyb Zemé
a ostatnich planet slunecni soustavy kolem Slunce

- vyhleda v encyklopediich a stru¢né popise funkce nékterych organli a organovych soustav
¢lovéka

- popise vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy lidského Zivota

- na konkrétnich pfikladech zd({ivodni vyznam ohleduplného chovani k druhému pohlavi
- objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho rezimu

- sestavi jidelnicek podle zasad spravné vyzivy

- uvede priklady stresovych situaci, navrhne, jak stresu celit a predchazet

- sestavi svlj rezim dne podle zasad zdravého zpUsobu Zivota, zohledni v ném opravnéné
pozZadavky blizkych

- uvede priklady pozitivnich a negativnich reklamnich vliv(

- na modelovych ptikladech predvede osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

- posoudi negativni vliv koureni, alkoholu, drog, nasili, hracich automat( apod. na kvalitu
lidského Zivota



- uvede ( na modelovych situacich predvede ) jak bude postupovat v krizovych situacich
(Sikana, tyrani, zneuzivani, pfirodni a ekologické katastrofy, teroristicky utok ap.)

- na modelovych pfikladech predvede zdkladni ukony prvni pomoci a pfivolani pomoci v
raznych situacich, aplikuje znalost telefonnich ¢isel 150, 155, 158, 156, 112

- pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla

- vysvétli, proc (jak) se musi chranit pred stykem s cizi krvi (Urazy, nalezené injekéni strikacky
aj.)

- vysvétli pojmy HIV, AIDS

uéivo

Rozmanitost ptirody — Zemé a vesmir

Slunce a slunecni soustava

Vesmirna télesa — hvézdy, pfirozené druzice, planety, komety meteory, meteority
Zemé ve vesmiru — pohyby Zemé

Gravitacni sila

Stridani dne a noci, ro¢ni obdobi

Prace s globusem

Clovék a jeho zdravi

Stavba lidského téla

Funkce nékterych organ( a organovych soustav
Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

Zaklady lidské reprodukce

Vyvoj jedince

Zaklady sexualni vychovy

Partnerstvi a rodiCovstvi

Péce o zdravi, spravna vyZiva

Intimni a dusevni hygiena



Socidlné patologické jevy

Navykové latky

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
Situace hromadného ohroZeni

Prvni pomoc, ochrana pred HIV/AIDS

Clovék a spole¢nost (D&jepis, Ob&anskd a rodinna vychova)

Déjepis
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost
vymezeného v RVP ZV.

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Déjepis ma komplexni charakter. K organizaénim formam vyuky
patfi prace s ucebnici, historickymi mapami, historickymi dokumenty, odbornou literaturou a
internetem. Vyuka je doplnéna historickymi exkurzemi a praktickymi cvi¢enimi ve Skole i v
terénu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Déjepisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k. k uéeni, k. k reseni
problému, k. komunikativni, k. socidlni a personalni, k. ob¢anské a k. pracovni) vyuzivany
nasledujici postupy:

- ucitel Zaklm zadava ukoly (referdty,kratkodobé osobni ¢i skupinové projekty, pracovni
listy), které je sméruji k nalezeni vlastniho postupu osvojovani si novych informaci,
posuzovani a vyhodnocovani pravdivosti a dalezZitosti ziskanych informaci

- zaddvanim vhodnych uloh a pfipravou dostate¢ného mnozstvi rliznych zdroji dat motivuje
zaky ke kritickému srovnavani informaci z rGznych zdrojud

- pripravuje zakiim ukoly, na kterych se uci efektivni a spolec¢ensky vhodné komunikaci,
obhajobé vlastnich stanovisek, vyjednavani a hledani kompromis(

- prostfednictvim spole¢nych prezentaci, rozbor( a hodnoceni praci Zaka vede zaky k
sebehodnoceni Ustniho, pisemného projevu a dalSich aktivit



- vhodnymi ukoly podporuje zajem zak( o poznani mistniho regionu (pamatnych mist,
mistnich tradic,vyznamnych osobnosti apod.)

- motivuje Zaky k prezentaci vlastnich vytvor(

- nabizi moZnosti zapojit se do rlznych soutézi a dalSich akci, kde by Zaci mohli prezentovat
vlastni schopnosti a dovednosti

Obsah pfedmétu - 2. STUPEN

1. CLOVEK V DEJINACH

Ocekdavané vystupy - zak:

1.1 uvede konkrétni priklady dllezZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku

1.2 uvede priklady zdroja informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

1.3 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

2. POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekdvané vystupy - zak:

2.1 charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcU, jejich materidlni a duchovni kulturu
2.2 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

2.3 uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem dzemi

3. NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekdavané vystupy - zak:

3.1 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

3.2 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

3.3 demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky

dllezZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

3.4 porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie



4. KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
Ocekdavané vystupy - zak:

4.1 popise podstatnou zménu evropskeé situace, ktera nastala v dlisledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku stat(

4.2 porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

4.3 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich Utvard v evropskych souvislostech

4.4 vymezi Ulohu krestanstvi a viry v Zivoté stifedovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah krestanstvi ke kacitstvi a jinym véroukam

4.5 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede priklady romanské
a gotické kultury

5. OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY
Ocekdvané vystupy - zak:

5.1 vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve
véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

5.2 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni Zivot
5.3 popiSe a demonstruje prabéh zamorskych objevd, jejich pric¢iny a disledky

5.4 objasni postaveni ¢eského statu v podminkdach Evropy rozdélené do fady mocenskych a
nabozenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

5.5 objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

5.6 na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

5.7 rozpozna zéakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich predstavitele a
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

6. MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy - zak:

6.1 vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti



6.2 objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce napoleonskych valek na jedné
strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

6.3 porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského ndroda v souvislosti s ndrodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodu

6.4 charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

6.5 na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

6.6 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta vcetné dusledk, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

7. MODERNI DOBA

Ocekdvané vystupy - zak:

7.1 na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dasledky
7.2 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém{

7.3 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych
a politickych souvislostech a dasledky jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

7.4 na prikladech vylozZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

7.5 zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

8. ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Ocekavané vystupy - zak:
8.1 vysvétli priciny a disledky bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou blok

8.2 vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické dlivody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

8.3 posoudi postaveni rozvojovych zemi

8.4 prokdaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta



- uvede jak,kdy a ¢im se ¢lovék vyclenil ze svéta zvirat

- zaznamena spravné casovy Udaj na ¢asovou primku

- orientuje se v déjepisné mapé (ukdze na mapé, precte z mapy)
- vyhledd informace o ¢innosti muzei, archiva apod.

- rozlisi a sefadi vyvojové typy pravékého ¢lovéka

- popiSe zpusob lovu a pravéké zbrané a nastroje

- vysvétli pravékou zemédélskou revoluci

- popiSe zpusob Zivota v rodové spole¢nosti

- objasni,pro€ vzniklo ndbozenstvi

- ukaze na mapé oblasti vzniku zemédélstvi

- vysvétli, které kovy zacal ¢lovék vyuzivat nejdtive a proc

- objasni pfednosti kovl a uvede dlsledky jejich vyuzivani

- sestavi srovnavaci tabulku o vyvoji, uvede néktera archeologicka nalezisté u nas
- vysvétli vznik statd v souvislosti s pfirodnimi podminkami

- vysvétli, co jsou méstské staty, dovede vysvétlit jak vznikla bible
- uvede priklady, co prinesly staroorientalni staty svétu

- urci, ke kterym dne$nim statim patfi uvedené oblasti

- popiSe zpuUsob Zivota ve starovékém staté

- vyhled3, ¢im obohatily uvedené staty védu a kulturu

- dokazZe srovnat vyvoj starovékych statl a stfedni Evropy

- vysvétli pojmy spojené s d&jinami Recka

- vysvétli souvislost pfirodnich podminek se vznikem feckych stat(
strucné prevypravi pfibéh eposu nebo baje

- rozlisi aténsky a spartsky zpUsob Zivota

- zdGvodni priciny a dlsledky kolonizace

- vysvétli pojem demokracie



- stru¢né popise priciny,pribéh a vysledek recko-perskych valek

- vyvodi pric¢iny a zhodnoti disledky Peloponéské valky

- uvede priklady fecké vzdélanosti,védy a uméni

- popiSe stru¢né dobu Alexandra Makedonského

- dolo#i, jak se z Rima stalo impérium

- popide Zivot v Rimé

- uvede pfiklady vyznamnych osobnosti starovékého Rima

- vysvétli tlohu krestanstvi

- uvede priklady fimské kultury a vliv latiny na vznik romdanskych jazyki
- porovna vyvoj zadpadofimské a vychodotrimské fise

- popiSe nase zemé v dobé Zelezné, uvede priklady vyspélosti Keltl
- popise Zivotni styl Germanu

- rozlisi pojmy:pravék, starovék a stredovék, urci casova obdobi

- objasni stéhovani narodu,doloZi v déjepisnych mapach

- uvede vyznam Byzantské FiSe pro vyvoj slovanskych stat(

- vysvétli zakladni pojmy isldamu, uvede pfiklady arabské kultury v raném stfedovéku

ucivo

Minulost a pritomnost lidstva
Vyznam déjin pro jedince i spole¢nost
Cas v d&jinach, d&jepisna mapa

Hlavni dkoly archiv(, muzei a knihoven. Poslani archeologie

Pravék — nejstarsi obdobi lidské spole¢nosti
Doba kamenna

ZpUsob Zivota v dobé kamenné



Pocatky zemédélstvi a fremesel
Projevy duchovniho Zivota lidi
Doba bronzova

Evropa v pravéku

Starovek

Oblast Blizkého vychodu

Charakteristické rysy oblasti

Zidé a judaismus

Pocatky pisma, véd a prvni zakony,kulturni pfinos starovékych civilizaci
Starovéky Egypt, Indie a Cina

Stfedni Evropa v obdobi nejstarsich stata

Starovéké Recko

Kofeny fecké civilizace
Archaické a klasické obdobi feckych stata
Doba homérska

Méstské staty

Recka kolonizace

Atény za Soléna

Recko-perské valky

Vrchol aténské demokracie
Peloponéska valka

Recka vzdélanost, véda a uméni

Makedonie

Starovéky Rim

Vyvoj Rima do ovladnuti Itdlie



Zapas Rima o nadvladu nad Stfedomotim
Krize fimské republiky

Rimské cisaFstvi

Pocatky krestanstvi

Rimskd kultura

Krize a rozpad fiSe zapadorimské

Evropa v dobé Zelezné a fimské
Keltové — civiliza¢ni vrchol pravéku

Germani na nasem Uzemi

Rany stfedovék
Vytvéareni sttedovéké Evropy
Byzantska fise

Arabska fise

7. rocnik

Z4k:

- zhodnoti Ulohu krestanstvi v raném stfedovéku

- popise feuddlni systém a zpUsob Zivota v raném stfedovéku

- objasni nutnost sjednoceni slovanskych kmenu pro obranu pred ko¢ovnymi kmeny
- vyhleda priklady pro vylu€nost kultury Velké Moravy a dlleZitost cyrilometodéjské mise
- rozlisi legendy a historicka fakta

- doloZi vyznam Premyslovcl pro formovani ¢eského statu

- zaradi Slovany do skupin

- popiSe objevitelské plavby Viking(,okolnosti vzniku Anglie a Francie

- popiSe organizaci svétské a cirkevni moci

- uvede priciny a dlsledky vyprav

- uvede znaky romanského slohu, pfiklady stavebnich pamatek



- vysvétli zmény v zemédélské vyrobé,popise Zivot ve stfedovékém mésté, uvede priklady
remesel

- pomoci mapy a déjepisného atlasu dolozi rozvoj ceského statu, vyjmenuje posledni
Pfemyslovce

- posoudi vyznam vlady Karla IV. a jeji pfinos pro rozvoj statu
- uvede znaky gotiky, pfiklady vyznamnych pamatek
- stru¢né popisSe stoletou valku a vyznam Jany z Arku

- popise Zivot predhusitské spole¢nosti, zhodnoti osobnost Jana Husa, popise zplsob boje
husit(, zdlvodni vysledek husitského hnuti

- zhodnoti vladu Jifiho z Podébrad a objasni vznik a plisobeni jednoty bratrské
- popiSe vladu Jagellovcl , objasni pojem stavovska monarchie

- uvede zmény ve vyrobé a obchodu, vysvétli pojem manufaktura, uvede nejvyznamnéjsi
vynalezy

- shrne okolnosti vzniku stfedoevropské habsburské monarchie

- uvede pfiklady pamatek pozdniho stfedovéku

- rozlisi znaky, objasni pojmy,uvede predstavitele a pfiklady pamatek

- na mapé ukaze cesty moreplavci,uvede dlvody pro hledani novych cest

- shrne vyznam objevnych plaveb a jejich dasledky

- jmenuje hlavni reformatory a staty, které prijaly nové nabozenstvi

- popise vysledky nizozemského odboje a obéanské valky ve Francii

- uvede vyznamné osobnosti rudolfinské doby

- vysvétli ulohu stavi, popiSe prabéh a dusledky ¢eského stavovského povstani
- popiSe prlbéh a vysledky tricetileté valky

- zhodnoti osobnost a vyznam J.A.Komenského

uclvo

Rany stredovék

Krestanstvi



Franska rise

Zpusob zivota lidi v raném stfedovéku

Prvni statni utvary na naSem uzemi
Sdmova fise
Velka Morava

Pocatky ceského statu( 900 — 1200)

Formovani prvnich statnich celkd v Evropé
Slovanské staty

Vikingové, vznik stfedovéké Anglie a Francie
Boj mezi svétskou a cirkevni moci

KFizové vypravy

Romanska kultura

Vrcholny stredovék

Rozvoj femesel a obchodu,vznik mést a jejich vyznam

Cesky stat za vlady poslednich PFemyslovcii, nastup Lucemburkd
Vlada Karla IV. a jeji pfinos pro Cesky stat

Goticka kultura

Konflikt mezi Anglii a Francii

Kritika pomé&rd v cirkvi a husitstvi v Cechéach

Pozdni stredovék

Doba podébradska, jednota bratrska vlada Jagellovc(, stavovskd monarchie
Hospodarsky a technicky rozvoj v nasich zemich a zapadni Evropé

Nastup Habsburkd na ¢esky trin, vznik stfredoevropského soustati

Kultura pozdniho stfedovéku



Rany novovék

Renesance a humanismus

Objevné cesty a jejich spolecenské dlsledky

NaboZenska reformace a protireformace

Protihabsbursky odboj v zadpadni Evropé, Sifeni reformace
Cesky stat v predbélohorské dobé

Tricetileta valka

8. rocnik
24k
- uvede zéakladni Udaje o vyvoji nejvyznamnéjsich mimoevropskych oblasti

- popise hlavni uddlosti anglické revoluce, jmenuje osobnosti, vysvétli pojem konstitucni
monarchie

- uvede hlavni osobnosti a objevy ,velkého stoleti védy“

- popise situaci v Evropé po tficetileté valce

- vymezi znaky a oblasti, uvede vyznamné pamatky a osobnosti

- uvede hlavni myslenky doby a jejich pfedstavitele

- vysvétli pojmy vztahujici se k absolutismu v Evropé,sestavi piehled absol.statd

- aplikuje poznatky o osvicenském absolutismu na zhodnoceni vyznamu vlady a reforem
Marie Terezie a Josefa ll.

- popiSe boj osadnikl za nezavislost a vysvétli vznik obcanské spolec¢nosti
- stanovi priciny, popiSe prabéh a zhodnoti vyznam revoluce
- rozpozna charakter valek,posoudi Ulohu osobnosti v d&jinach

- uvede podstatu primyslové revoluce,objasni zakladni pojmy a vznik primyslové
spoleénosti

- stanovi predpoklady, ukoly a cile ndrodniho obrozeni,posoudi ulohu buditelt
- vysvétli pojmy, stanovi znaky a uvede priklady pamatek
- rozliSi politické programy a cile v jednotlivych zemich, urci ptic¢iny nedspéchu

- uvede vysledek Usili o sjednoceni, vysvétli vyznam sjednoceni pro dalsi vyvoj Némecka



- stanovi priciny, popiSe prabéh, urci disledky pro dalsi vyvoj USA

- zhodnoti situaci, posoudi postaveni zemi, plisobeni predstaviteld, uvede politické zmény
tohoto obdobi, rozlisi predstavitele rliznych politickych proudu

- popiSe postaveni jednotlivych velmoci, jejich vnitfni vyvoj

ucivo

Obdobi od poloviny 17. stoleti do konce 18.stoleti
Mimoevropské oblasti

Anglicka revoluce

Zrod moderni védy

Evropa po tficetileté valce

Baroko a rokoko

Osvicenstvi

Absolutismus v Evropé

Habsburska monarchie v 18.stoleti

Vznik USA

Novovék od konce 18.stoleti do konce 19.stoleti

Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky a jejich dusledky

Pramyslova revoluce,modernizace spole¢nosti, zména socialni struktury
Habsburska monarchie v 1.poloviné 19.stoleti

Klasicismus a romantismus

Rok 1848 v Evropé

Sjednoceni Italie a Némecka

Obcanska valka v USA

Postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii ve 2.poloviné 19. stoleti



Velmoci na konci 19. Stoleti

9. roc¢nik
Z3k:

- uvede vztahy mezi velmocemi,rozpory a lokalni stiety, rozlisi pojmy pfi¢ina a zdminka,
popise prubéh valky, vysledek a posoudi dusledky

- posoudi dusledky Fijnové revoluce

- popise cestu ke vzniku CSR,uvede formy odboje a hlavni pfedstavitele

- popiSe vyvoj zemé,politické proudy, hospodarstvi,mezinarodni postaveni

- posoudi mezindrodni vztahy a systém usporadani Evropy

- vysvétli pojem faSismus, objasni vznik a cile fasistického hnuti

- zhodnoti vnitfni situaci zemé a mezindrodni vztahy

- uvede projevy,snahy o feseni a dusledky krize

- popise vyvoj v Némecku po ndstupu Adolfa Hitlera

- uvede véle¢nd ohniska 30.let, vytvareni osy Berlin-Rim-Tokio

- uvede priklady umélct a jejich dél, objevl a vyndlezcl mezivalecného obdobi

- popise situaci v CSR ve tficatych letech, rozpozna souvislost nasich a svétovych déjin, rozlisi
postoje velmoci, uvede disledky Mnichova pro nés a svét

- s pouzitim mapy a na zakladé vlastni ¢etby zdokumentuje Zivot za protektoratu, uvede sled
hlavnich uddlosti, hlavni etapy, rozhodujici bitvy, postup spojenct, zhodnoti vysledek a
dlsledky valky

- uvede priklady projevi odporu, organizovani odboje domdciho i zahrani¢niho, jeho hrdiny,
zhodnoti vyznam a Ciny nasich vojakl a letcl

- vysvétli pojem holocaust, uvede pfiklady koncentraénich tabor(
- vyhleda a uvede souvislost politického a hospodarského vyvoje

- objasni situaci v povale¢ném Ceskoslovensku ve viech oblastech,objasni politicky prevrat a
jeho dlsledky

- popise zivot v 50. letech

- vysvétli pojem studena valka,uvede pfriklady, vyhleda spojitost svétovych a nasich déjin,
urci zarazeni do vojenskych bloku

- s pomoci mapy uvede zmény souvisejici s rozpadem kolonialniho systému



- porovna vyvoj ve vybranych statech

- popise situaci v CSSR v 60.letech a rok 1968, uvede dlsledky okupace

- vyhleda informace o krizi sovétského impéria a objasni snahu o zménu systému
- sestavi prehled hlavnich uddlosti a doloZi disledky

- objasni spojitost nasich narodu v historii i divody rozdéleni v r.1993

- posoudi vnitini i mezinarodni postaveni CR v sou¢asnosti

- jmenuje hlavni problémy soucasného svéta, hlavni mezindrodni organizace, vysvétli pojmy
globalizace a evropska integrace

- sestavi prehled nejvyznamnéjsich objevl a vynalez(i tohoto obdobi, jmenuje priklady
umélct a jejich dél

ucivo

Moderni doba

Situace v letech 1914 — 1948
1.svétova valka

Ruské revoluce

Vznik CSR

Mezivalecné obdobi

CSR ve dvacatych letech

Mezinarodné politicka situace v Evropé a v USA ve 20.letech
Pocatky fasistického hnuti

SSSR v mezivale¢ném obdobi

Svétova hospodarska krize a jeji dusledky

Nacismus v Némecku

Prvni projevy fasistické agrese, vznik valeénych ohnisek

Mezivalecna véda a kultura



CSR ve 30. letech, Mnichovska dohoda a jeji dtsledky, druhd republika

Druhad svétova valka
Bojisté druhé svétové valky,domdci a zahrani¢ni odboj,protektorat Cechy a Morava

Holocaust

Obdobi 1945 — sou¢asnost

Povéle¢né usporadani svéta

Povale¢né Ceskoslovensko, tnorovy prevrat 1948

CSR v 50. letech

Studena valka

Rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

Vyvoj v demokratickych a totalitnich statech

Rok 1968 v CSSR

Krize sovétského impéria (, perestrojka®)

Obnova demokracie ve vychodni Evropé, ,sametova revoluce” v CSSR
Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR v r.1993

CR na prelomu tisicileti

Hlavni problémy soucasného svéta, evropska integrace, globalizace

Véda, technika a kultura ve 2.poloviné 20.stoleti



Obcanska a rodinna vychova
Obsahové vymezeni

Vyucovaci pfedmét Obcanska a rodinna vychova je vytvoren ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Vychova k obc¢anstvi vymezeného v RVP ZV. Integruje rovnéz ¢ast
vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (tématické okruhy Vztahy mezi
lidmi a formy souZiti,0sobnostni a socidlni rozvoj) a vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace
(tématicky okruh Svét prace).

Organizacni vymezeni

Vyucovani probiha v kmenovych tfidach.K organiza¢nim formam vyuky patfi prace s
ucebnici,odbornou literaturou,rliznymi dokumenty a internetem. Soucasti vyuky jsou
besedy,navstévy statnich instituci a uradd,projekty a terénni prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci (k. k uceni,k. k feSeni problému,k.
komunikativni,k.socidlni a persondlni,k. ob¢anské,k. pracovni)ucitel vyuziva nasledujici

postupy:

- uCitel pravidelné zadava zaktm ukoly (referaty,kratkodobé osobni ¢i skupinové
projekty,pracovni listy),které je sméruji k nalezeni vlastniho nejvhodnéjsiho postupu
osvojovani si novych informaci

- prostfednictvim skupinové prace, hrani roli, diskuzi aj.ulitel vytvati pfilezitosti k tomu,aby
zaci promysleli rizné Zivotni scénare k urcité modelové situaci a vede je k individudlni mu i
skupinovému hodnoceni daného problému.

7

ky pravidliim asertivni
i kompromisu

- prostfednictvim modelovych situaci, hrani roli uci z
komunikace,obhajovani vlastniho stanoviska,nalézan

- motivuje zaky k praci ve skupiné, podileni se na prezentaci vysledkl své prace

- seznamuje zaky s rlznymi zpUsoby sebepoznavdani a podporuje je k vyuzivani ziskanych
informaci pro svdj osobni rozvoj

- pfipravuje modelové situace, pomoci nichZ seznamuje zaky s rdznymi procedurami v

mezilidském styku(jedndni na Uradech,soudni fizeni,volby aj.), vytvari prilezitosti k diskusim
zakud k rGznym spolecenskovédnim tématim.

- pravidelnym komentovanim spolecenského déni a vhodné zvolenymi aktivitami vede ucitel
74ky ke sledovani aktudlni spolecenské, ekonomické, socidlni a politické situace v CR i ve
svété.



Obsah predmétu - 2. STUPEN

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Ocekdavané vystupy - zak:

1.1 objasni ucel dllezitych symbol( naseho statu a zpUsobu jejich pouZivani

1.2 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu

1.3 zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
1.4 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybird akce, kterého zajimaji

1.5 kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi sv(j postoj k plisobeni propagandy
reklamy na verejné minéni a chovan lidi

1.6 zhodnoti a na ptikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mlze v pripadé potifeby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

1.7 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zptsobem

1.8 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensindm

1.9 rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem problémUm lidské nesnasenlivosti

1.10 posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cili v rodiné, ve skole, v obci

2. CLOVEK JAKO JEDINEC
Ocekdavané vystupy - zak:

2.1 objasni, jak mUze realisti¢téjSi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

2.2 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolec¢nych cild, objasni
vyznam vile pfi dosahovani cill a prekondvani prekazek

2.3 rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

2.4 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové volni vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

3. STAT A HOSPODARSTVI



Ocekdavané vystupy - zak:
3.1 rozlisuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, uvede jejich priklady

3.2 objasni potfebu dodrzovani zdsad ochrany duSevniho vlastnictvi a jejich znalost uplatfiuje
ve svém jednani

3.3 dodrZuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby zachazeni s penézi a se
svym i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikiim v hospodareni s penézi

3.4 vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéanlm nabizeji

3.5 rozlisuje, ze kterych zdroji pochdzeji pfijmy statu a do kterych oblasti statu sméruje své
vydaje, uvede priklady davek a prispévk(, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

3.6 rozlisuje a porovndva ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pftiklady jejich sou¢innosti

3.7 na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu

4. STAT A PRAVO
Ocekdvané vystupy - zak:
4.1 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovnava jejich znaky

4.2 rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich orgdnd a instituci,
uvede pfriklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, kraju a statu

4.3 objasni vyhody demokratického zpUlsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢anl

4.4 vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢an(

4.5 pfimérené upravuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych a svobod

4.6 objasni vyznam pravni Upravy dllezitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

4.7 provadi jednoduché pravni ukony a chépe jejich dusledky, uvede priklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni pfeprava; koupé, oprava ¢&i pronajem véci

4.8 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika porusovani

4.9 rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obcanu, uvede ptiklady jejich ¢innosti
a spoluprace pti postihovani trestnich ¢inQ

4.10 rozpozna protipravni jedndni, rozlisi prestupek a trestni ¢in, uvede jejich priklady



5. MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Ocekdavané vystupy - zak:

5.1 popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&and, uvede ptiklady prav ob&and
CR v rdmci EU i moZnych zpUsobd jejich uplatfiovani

5.2 uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nim? ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty

5.3 uvede priklady nékterych projev( globalizace, porovna jejich klady a zapory

5.4 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni ndzor a popise
jejich hlavni pfic¢iny i mozné duisledky pro Zivot lidstva

5.5 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede pfiklady mozZnych projevi a zptsobi
reseni globalnich problém na lokalni Grovni — v obci, regionu

5.6 uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho potirani

6. rocnik
24k :

- uvede, ve kterych pravnich normach a ve kterych vnitfnich normach skoly jsou upravena
pravidla chovani zakd a pracovnik( Skoly a prav a povinnosti Zaku a jejich rodi¢l, uvede, kde
jsou tyto normy k dispozici k prostudovani

- na konkrétnich prikladech vysvétli vyznam stanoveni pravidel chovani a vyznam jejich
dodrzovani

- uvede nékolik prikladl spojeni Zivota lidi s prirodnimi cykly
- vysvétli ¢lenéni ¢asu podle kiestanského kalendare
- vysvétli, pro¢€ nékteré zemé pouzivaji odlisny kalendar (uvede priklad)

- objasni vyznam pojm{ rezim dne, denni rytmus, uvede priklady dobfe a Spatné zvolenych
dennich rytma a rezima

- sestavi si vyvazeny reZzim dne

- uvede pfiklady vhodné a nevhodné vyuZitého volného ¢asu

- se spoluzaky sestavi prehled sportovnich ¢innosti a konickl jednotlivych zaka ve trid

- vymezi role jednotlivych ¢lend rodiny

- uvede, které osobni Gdaje jsou ,pod ochranou “zdkona o ochrané osobnich udajl a jak se

- s nimi naklada



- vyplni formuldf s udaji o své rodiné
- sestroji jednoduchy rodokmen vlastni rodiny
- jmenuje formy vlastnictvi bytu

- sestroji planek bytu se soupisem zafizeni, kterym by jej vybavil, pomoci internetu i
katalogli nabytku urci cenu tohoto zatizeni

- vyjmenuje funkce rodiny, uvede konkrétni ptiklady k jednotlivym funkcim

- vysvétli pojem nahradni rodinnd vychova nezletilych déti, vyjmenuje formy, jakymi je v CR
realizovdna

- uvede podminky, za jakych lze v CR uzavfit manzelstvi

- vysvétli pojmy civilni a cirkevni sfiatek, planované rodicovstvi, antikoncepce a
antikoncepcni prostifedky, monogamie, polygamie

- uvede postup, jak uzavfit civilni snatek
- vysvétli, z ¢eho se sklddad mésicni rodinny rozpocet
- uvede priklady jak Ize zvySit mésicni pfijem a snizit vydaje rodinného rozpoctu

- v tisku vyhleda pfriklady, kdy se nevyplatila davéfivost k neznamym lidem. Uvede, jak jednat
s neznamymi lidmi v rGznych situacich

- rozeznd pratelské chovani od manipulace

- vysvétli pojem Sikana a aktivné proti ni vystupuje

- uvede vyhody a nevyhody Zivota ve mésté a na vesnici

- uvede pfiklady organizaci, které se zabyvaji ochranou pfirody
- sestavi svlj hodnotovy Zebficek

- na modelovych situacich vysvétli, kdy jsou si lidé rovni a kdy a ¢im si rovni nejsou, diskutuje
o pfi¢inach a moznostech pomoci

- uvede strucny obsah aspon péti ¢eskych povésti

- vybranou povést zpracuje do podoby komiksu

- sestavi sv(ij Zzebricek deseti ,nejvétsich Cech(l” a u kazdého uvede jeho vyznam

- pozna osobnosti na nasich mincich a bankovkach

- ve skupiné zpracuje projekt ,,Co nds proslavilo”

- uvede hlavni jazykové skupiny v Evropé,uvede priklady jazykl z jednotlivych skupin

- v ukazkach rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk (slang, mistni nareci, obecnou c¢estinu)



- popisSe C¢innost obecniho Ufadu
- uvede jméno starosty a nékolika ¢lend zastupitelstva

- ve skupiné vytvofi propagacni material kraje (vyznamné historické pamatky, pfirodni krasy
a Utvary slavné osobnosti, zndmé vyrobky apod.)

- pozna nejvyznamnéjsi pamatky Prahy

- sestavi svilj soupis deseti nejznaméjsich mist v CR, doloZi obrazky a stru¢nym textem
- uvede narodnostni mensiny v CR

- rozlisi a na prikladech uvede rozdily mezi pojmy vlastenectvi a nacionalismus

- vysvétli pojmy rasismus, xenofobie, extremismus, na konkrétnich prikladech dolozi
nebezpedi téchto projevd pro spolecnost

uéivo

Nase skola
Prava a povinnosti Zaka a rodicl

Vnitfni pravidla Skoly

Rok v jeho proménach a slavnostech
Cyklus dne, tydne a roku
Denni rytmus

Volny ¢as

Domov a rodina
Moje rodina
Usporadani bytu

Rodina, jeji funkce a ndhradni rodinna vychova

Domov a rodina

Manzelstvi a rodicovstvi



Hospodareni domacnosti

Sousedé, hosté a cizi lidé

Domov a jeho pfirodni okoli

Lidska setkani

Rovnost a nerovnost lidi

Povésti o pocatcich ¢eského naroda
Nasi slavni predkové

Co nas proslavilo

Matersky jazyk

Obec, region,zemé

Moje obec

Radnice a obecni zastupitelstvo

Pamdtna mista a vyznamné osobnosti bydlisté
Praha — matka mést

Vyznamna mista nasi zemé

Narodnostni mensiny

7. rocnik

Zak:

- na konkrétnich prikladech uvede, jak Ize upevnovat pozitivni vztahy mezi ¢leny rodiny
- v modelovych ptikladech prokaze ovladani zdkladnich pravidel spole¢enského chovani
- vysvétli rozdil mezi ndrodem a statem

- vysvétli rozdily mezi pravékou a sou€asnou rodinou

- uvede nejvyznamnéjsi udalosti ¢eskych déjin a nejzndméjsi ndrodni zvyky a obyceje

- vyjmenuje statni symboly, objasni jejich podobu, vznik, ucel a zplisoby jejich pouzivani
- rozliSuje rlizné formy majetku a vlastnictvi, uvede priklady ze svého okoli

- rozliSuje hmotné a dusevni vlastnictvi, uvede pfriklady jejich (pravni) ochrany



- na konkrétnich ¢i modelovych pfikladech objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany
dusevniho vlastnictvi

- popiSe a objasni vlastni zplisoby zachazeni s penézi a se svym svéfenym majetkem, uvede,
které konkrétni zdsady hospodarnosti dodrzuje

- zdGvodni potfebu poznani a ochrany krajiny, ve které clovék Zije
- vyjmenuje nejdulezitéjsi typy chranénych uzemi, uvede pfiklady ze svého okoli

- uvede nejvyznamnéjsi ekologické problémy svéta a mozné cesty fesSeni na globalni i lokalni
arovni

- vysvétli rizné vyznamy pojmu kultura
- objasni pojem uméni a vyjmenuje aspon tfi jeho funkce

- rozlisi kulturni instituce od ostatnich instituci, zhodnoti nabidku kulturnich instituci v okoli a
doporudi tfi nejzajimavéjsi akce (vybér zdlvodni)

- rozlisi nejCastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky
- vysvétli pojem pravni norma

- rozliuje Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich orgdn( a instituci, uvede piiklady
instituci a organ, které se podileji na spraveé obci, kraji a statu

- na konkrétnich pfikladech objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob¢ani

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anu

- popise prlibéh voleb do zastupitelstev a v modelové situaci pfedvede ¢innost volice ve
volebni mistnosti

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, uvede ptiklady rezimQ, ve kterych jsou
potlacovany

- uvede, které pravni ukony je zplsobily provadét a jaké jsou jejich pravni disledky, uvede
priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy (osobni preprava,koupé véci)

- vyjmenuje orgdny pravni ochrany obcéana, uvede pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace

- uvede priklady protipravniho jednani (prestupku, trestného ¢inu) a mozné disledky tohoto
jednani



ucivo

Rodina, narod, vlast

Rodina

Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Narod

NasSe vlast

Statni symboly CR

Majetek a bohatstvi
Majetek

Vlastnictvi

Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana
Poznej svou krajinu
Chran svoji krajinu

Vyznamné globalni ekologické problémy

Kultura a jeji rozvijeni
Kultura a uméni

Kulturni instituce

Stat a prévo

Vznik statu a pravnich norem
Historické typy statl

Volby

Vykonnd moc (prezident a vlada)

Soudni moc



Prava a povinnosti ob¢an(

Pravo a moralka

8. rocnik

Z4k:

- uvede etapy vyvoje lidského jedince a jejich typické znaky

- uvede télesné, dusevni a spolecenské rozdily mezi ditétem a dospélym clovékem
- objasni pojmy puberta a adolescence

- uvede priklady generacnich konfliktd, jejich disledky a moZnosti feseni

- ve skupiné se spoluzdky sestavi soupis ¢astych problému dospivani a uvede mozné zplsoby
jak jim prfedchazet a jak je vhodné fesit

- podle Zlatych stranek uvede kontakt na nejblizsi pedagogicko-psychologickou poradnu,
krizové centrum a linku davéry

- usporada lidské potreby Maslowovy hierarchie ve spravném poradi, doplni konkrétni
priklady

- na konkrétnich prikladech prokaze pfimou souvislost mezi télesnou, dusevni a socialni
slozkou zdravi a vztah mezi uspokojovanim lidskych potfeb a hodnotou zdravi

- ve skupiné se spoluzaky sepise rlizné dlivody, proc ¢lovék potfebuje spolecnost jinych lidi
- uvede priklady formadlnich a neformalnich skupin

- charakterizuje dulezita pravidla souziti mezi prateli

- uvede tfi vyznamy slova komunikace

- predvede rizné zplisoby a prostfedky komunikace v riiznych modelovych situacich

- vysvétli pojem asertivni chovani, uvede nékteré zasady a situace, kdy je vhodné takto
jednat

- vysvétli pojmy sexualita, sex, promiskuita, venerické choroby, AIDS, virus HIV, bezpeény
sex, planované rodicovstvi, antikoncepce, kondom, prezervativ, sexudlni zneuzivani, sexudlni
kriminalita, sexualni obtéZovani, sexualni deviace, erekce, koitus, orgasmus, menstruace,
ovulace, gravidita, interrupce, poluce, masturbace, poruchy pohlavni identity

- uvede zasady zodpovédného sexudlniho ve vztahu ke zdravi, etice, moralce a Zivotnim
cilim mladych lidi

- uvede, ve kterych pripadech je sex nezakonny



- uvede lidské vlastnosti dulezité pro partnersky Zivot

- uvede, které vlastnosti jsou spolecné vSem Zivym organismim

- uvede, které vlastnosti zajistuji ¢lovéku vyjimecné postaveni v Zivocisné Fisi

- objasni pojem biologické hodiny

- uvede na prikladech, jak je Zivotni rytmus ¢lovéka zavisly na astronomickych jevech
- vysvétli pojem zdravy zZivotni styl

- uvede Sest zakladnich zasad zdravé vyzivy

- ve skupiné se spoluzaky sepisSe dlivody proti a pro koureni a piti alkoholu

- na nékolika ptikladech objasni vztah nespravné vyZivy a kouteni k civilizatnim chorobam
- uvede priklady infekénich chorob a zplsoby prevence a léceni

- sestavi podle zasad zdravé vyzivy tydenni jidelni¢ek pro svoji rodinu

- sestavi si mésicni plan zdravého Zivotniho stylu a alespon jeden tyden se pokusi podle ného
Zit. O svych Uspésich a neuspésich sepisSe kratkou zpravu

- vysvétli pojem droga, objasni, v ¢em spociva nebezpecdi drog
- napiSe referdt o smyslu Zivota nékteré z velkych postav nasich nebo svétovych déjin
- uvede, v ¢em vidi sv(j smysl vlastniho Zivota

- z rlznych zdroju vyhleda pribéhy lidi, ktefi ztratili sv(ij smysl Zivota, se spoluzdky se¢ pokusi
pfijit na to, kde se stala chyba

- napiSe aspon deset divodd, které by mohly pozménit smysl Zivota ¢lovéka, seradi tyto
udalosti od nejsilnéjsi po nejméné silnou

- uvede, co je podstatou kazdého radu
- uvede zakladni rozdil mezi spolecenskym rddem demokratickym a totalitnim
- uvede zakladni lidska prava

- objasni pojmy individualismus a kolektivismus ve spolecenském usporadani, rasismus,
antisemitismus, xenofobie, anarchie, terorismus

- vyhleda v dennim tisku pfiklady porusovani lidskych prav ve svété, clanky informujici o
projevech terorismu, rasismu, antisemitismu a xenofobie

- struéné vylozi obsah aspon péti ¢lank( ze VSeobecné deklarace lidskych prav a svobod a
zhodnoti, zda a jak jsou uskuteériovany v Zivoté nasi spole€nosti

- vyhleda z dostupnych prameni informace o OSN, uvede proc¢ a kdy vznikla, jaké funkce plini,
kde sidli a kdo je jejim ¢lenem



- objasni pojmy egoismus a intolerance, uvede pfiklady

- vysvétli pojem pravni subjekt

- uvede, kdy ¢lovék plné nabyva zplsobilost k pravnim tkondm

- uvede, jaké druhy smluv mlze ve svém véku uzavrit

- napiSe vlastni Uvahu o tom, proc je spravny vybér povoldni tak dileZity

- sestavi tabulku, ve které uvede vidy tfi povoldni, které by: vykonaval nejradéji, rad
vykonaval, mohl vykonavat, nerad vykondval, urcité nemohl vykonavat (vZdy vysvétli proc)

- vybere nahodné alesponn dvacet inzeratd nabizejicich zaméstnani a vyhodnoti z nich, jaké
vzdélani, znalosti, schopnosti a dovednosti jsou dnes nejcastéji zaméstnavateli poZzadovany

ucivo

Clovék a dospivani

Dospivani

Hledani nového naplnéni Zivota

Clovék hledajici spoleéenstvi
Hledani blizkého ¢lovéka
Komunikace

Muz, Zena a laska

Clovék hledajici svaj svét
Clovék a svét

Zdravy zpUsob Zivota

Clovék hledajici sdm sebe
Smysl Zivota

Nahrazky smyslu Zivota



Clovék a predpoklady souziti
Clovék a Fad

Lidskd prava v zrcadle déjin
Problémy v oblasti lidskych prav
VSeobecna deklarace lidskych prav
OSN

O pravni ochrané ¢lovéka, egoismu a intoleranci

Clovék a predpoklady zapojeni do lidské spoluprace
Zaméstndani a povolani

Zakonik prace

9. rocnik
Zak:
- uvede konkrétni priklady spoluprace ve svém okoli

- uvede, jaké jsou zakladni podminky kazdé spoluprace a na prikladech dolozi disledky
poruseni téchto podminek

- zhodnoti a na prikladech dolozZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi; uvede své moznosti,
jak mlzZe v pripadé potreby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

- vyjmenuje zadkladni svétova monoteisticka ndbozenstvi, uvede jejich charakteristiky
- uvede zdakladni projevy lidského Zivota z hlediska psychologie

- vysvétli pojmy: afekt, citovy cynismus; uvede pfiklady ze Zivota

- uvede nékolik priklad( tzv. vyssich cith

- vyjmenuje alespori tii dGvody, pro které nemdze byt v CR uzavieno manzelstvi

- uvede, jak jsou pravné osetreny vztahy mezi manzely a mezi rodici a détmi

- uvede, jaky servis zabezpecuje poradna pro rodinu a kde se nejblizsi takova poradna
nachazi

- vyhleda v Listiné zdkladnich prav a svobod, jakymi formami se mohou obc¢ané sdruzovat

- uvede nazvy a zkratky vSech nasich ,,parlamentnich” politickych stran; uvede, které z nich
tvofi vladni koalici a které opozic



- popide pfriblizné strukturu Ustavy Ceské republiky
- vysvétli pojmy: azyl, politicky azyl, statni ob¢anstvi

- uvede, jaka prdva jsou v demokratické zemi zarucena spoluob¢andm narodnostnich a
etnickych mensin

- u modelovych pfiklad( porusovani prava urci, zda spadaji pod pravo ustavni, ob¢anské,
rodinné, pracovni ¢i trestni

- vyjmenuje nejdUleZitéjsi panovniky, ktefi se zaslouZili o upevnéni ¢eské statnosti ve
stfedovéku - uvede, ve kterych letech 20. stoleti byla ¢eska statnost nejvice poslapana

- uvede, kdy vznikla Ceskoslovenskd republika a kdy vznikla Ceska republika

- vysvétli pojem: délba prace; uvede, ve kterém historickém obdobi vyvoje ¢lovéka doslo k
prvni spolec¢enské délbé prace

- rozlisi a porovna ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti
- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéanlm nabizeji

- uvede, ze kterych zdroju pochdazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévki, které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

- na ptikladech objasni funkci a podobu penéz

- rozlisi vyznam pojmu: ekonomie, ekonomika

- vyjmenuje dva zakladni typy ekonomik

- vyjmenuje hlavni sektory a odvétvi narodniho hospodarstvi

- na konkrétnich prikladech podnikd uvede nejcastéjsi pravni formy podnikani; k jednotlivym
formdam Zivnostenského podnikani uvede pfiklady konkrétni Zivnosti

- na konkrétnim prikladu uvede, jaké podminky musi splfiovat, pokud chce provozovat
Zivnost

- u vybranych profesi rozhodne, komu ndlezi za jeho praci mzda a komu plat
- objasni vyznam a Cinnosti Urfadu prace

- sepiSe se vSemi pravnimi nalezZitostmi modelovou pracovni smlouvu na konkrétni pracovni
misto

popise jejich hlavni ptic¢iny i mozné dUsledky pro Zivot lidstva

- na konkrétnich prikladech objasni souvislosti globdlnich a lokalnich problém( a uvede
priklady moznych projevli a zpusobU reseni globdalnich problému na lokalni Grovni — v obci,
regionu



- na konkrétnich prikladech uvede vyhody ekonomické, politické a bezpecnostni spoluprace
mezi staty (v historii i soucasnosti)

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi mezinarodni organizace, uvede jejich zkratky a struc¢nou
charakteristiku

- uvede rok zaglenéni CR do NATO a EU

- vysvétli vyznam slova: integrace

- objasni podstatu, vyznam a vyhody evropské integrace, uvede konkrétni priklady
- vyjmenuje jednotici prvky evropské civilizace

- uvede nékteré vyhody a nevyhody ¢lenstvi CR v EU

- uvede pfiklady prav obéan( CR v ramci EU a mozné zpUsoby jejich uplatfiovani

- objasni pojem: globalizace; uvede projevy, klady a zdpory globalizace

- v dennim tisku vyhledd ptiklady mezinarodniho terorismu; navrhne zpUsoby jeho potirani a
zhodnoti jejich ucinnost, vyhody a nevyhody

- vysvétli pojmy: Zivotni Uroven, relativni mzda, inflace, socidlni politika statu, socialni sit,
Zivotni minimum

- uvede, na ¢em je zavisla Zivotni Uroven obcanu konkrétniho statu
- vyjmenuje alespon 5 statll s vysokou Zivotni Urovni a s nizkou Zivotni Urovni
- uvede, kterym socialné potfebnym obcanim je urcena socidlni zachranna sit

- uvede, ve kterych oblastech (a pomoci jakych forem a davek) je uskutecriovana socialni
politika statu

- vypocitd Zivotni minimum pro vlastni rodinu

- vyjmenuje nastroje, prostredky &i instituce, které zabezpecuji pfitomnost skutecné
demokracie ve staté

- vysvétli pojmy: politicky pluralismus, totalitni rezim, socidlni dialog, diskriminace,
masmédia, nezavisly tisk

- v dennim tisku vyhleda ptiklady trestnich ¢in( hrubé narusujicich ob¢anské souziti (ndsili
proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci); v trestnim zakoniku vyhled3, jak jsou tyto Ciny
trestany

- uvede konkrétni priklady nezdkonného a manipulativniho jednani médii, extrémistickych
skupin, sekt apod.



ucivo

Smysl spolecenstvi
Spoluprace lidi a jeji podminky
Mytus a naboZenstvi

Citovy Zivot Clovéka

Rodina a péce statu o ni

Obcanska spolec¢nost, sdruzovani obcéand,

obec, stat

Sdruzovani obc¢and, stat a Ustava

Svoboda sdruzovani, ob¢anstvi, samosprdva a protispoleenské jevy
Listina zakladnich prav a svobod

Ustava CR

Formovani nasi statnosti do vzniku Ceskoslovenské republiky

Vznik Ceskoslovenské republiky a vyvoj v letech 1918-1989

Obcan v pravnich a ekonomickych vztazich
Délba prace

Lidské potfeby a druhy statk(

Trzni hospodarstvi

Penize a hodnota

Podnikani

Vyroba

Statni rozpocet a dané ndrodni hospodarstvi
Odvétvi a sektory narodniho hospodarstvi

Zisk, investice, vyrobni naklady podnikani z hlediska jeho formy a vlastnictvi pracovni pravo:
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, bezpecnost prace, mzda, pracovni
podminky a narok na dovolenou



Urad prace

Zivot ¢lov&ka na planetd Zemi
Globalni problémy svéta
Nové technologie

Odpovédnost ¢lovéka za osud Zemé

Svét a Evropa
Mezindrodni spoluprace — ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty

Vyznamné mezinarodni organizace (OSN, NATO, UNESCO, UNICEF, WHO, EU, OBSE, OECD,
MMF, RE)

Evropska integrace
Evropska unie a CR
Globalizace

Mezindrodni terorismus

Socidlni vztahy
Socialni vztahy
Zivotni Uroven
Socidlni péce a socialni politika statu

Druhy socialnich prispévku

Vychova k demokracii

Péce o demokracii

Nezavisla média

Verejné minéni

Trestné Ciny hrubé narusujici ob¢anské souziti
Manipulace s lidmi a jejich (skryté) zneuzivani

Nebezpecné nabozenské spolecnosti, hnuti a sekty



Fyzika

Obsahové vymezeni

Vyu&ovaci pftedmét Fyzika vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a pFiroda. PFedmét
svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto presahuje do dalSich vzdélavacich
obord RVP ZV (Chemie, Pfirodopis, Zemépis, Clov&k a svét prace aj.) a do povinné
vyucovaného tématu ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci”.

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Fyzika zpravidla probiha v odborné ucebné fyziky a ve vhodnych
pfipadech muze probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu Skoly.

UmoZnuje zakovi poznavani pfirody jako systému, chapani dllezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v

praktickém Zivoté. Jde prevazné o zkoumani ptirodnich jevl v zavislosti se zménami
probihajicimi v ¢ase.

Predmét Fyzika pomaha zaklim uvédomovat si svou existenci coby soucast pfirody a
vesmiru, rozviji jejich dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat,
vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné interpretovat,
seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, uci Zaky rozliSovat
priciny fyzikalnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problém.

Vychovné a vzdélavaci strategie

K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, (k.k uéeni, k.k feseni problému, k.komunikativni,
k.socidlni a personalni, k.ob¢anské, k.pracovni) jsou vyuzivany nasledujici postupy :

- uCitel zprostfedkovava zaklm r{izné metody poznavani prirodnich objekt(, proces,
vlastnosti a déju

- ucitel umoznuje zaklim pozorovat, méfit a experimentovat, porovnavat vysledky a
vyvozovat zavéry

- ucitel vede zaky k aplikovani ziskanych poznatk( v rliznych oblastech Zivota
- ucitel nabizi vyuziti modernich technik pfi feseni problému
- ucitel podporuje vyuzivani vypocetni techniky ve vyuce

- ucitel vede Zaky k praci v tymech a zastavani rdznych roli



- ucitel vede zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti fyziky

- ucitel umoznuje zaklim soustavné pozorovat a experimentovat a ziskand data zpracovavat
Obsah predmétu - 2. STUPEN

1. LATKY A TELESA

Ocekdvané vystupy - zak:

1.1 zméri vhodné zvolenymi métidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a
télesa

1.2 uvede konkrétni priklady jevi dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi

1.3 ptedpovi, jak se zméni délky ¢i objem télesa pti dané zméné teploty

1.4 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych problém{

2. POHYB TELES - SILY
Ocekdvané vystupy - zak:
2.1 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

2.2 vyuziva s porozuménim pfi resSeni probléma a uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem
u rovhomérného pohybu téles

2.3 zméf¥i velikost pUsobici sily

2.4 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

2.5 vyuziva Newtonovy zdkony pro objasniovani ¢i predvidani zmén pfi plsobeni stale
vysledné sily v jednoduchych situacich

2.6 aplikuje poznamky o otdcivych Gcincich sily pfi feseni praktickych problém(

3. MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Ocekavané vystupy - zak:

3.1 vyuziva poznatky o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich
praktickych problém{

3.2 predpovi analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni



4. ENERGIE

Ocekdavané vystupy - zak:

4.1 urci v jednotlivych pfipadech praci vykonanou silu a z ni uréi zménu energie télesa
4.2 vyuziva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

4.3 vyuziva pozndmky o vzdalenych pfedmeétech rliznych forem energie a jejich pfenosu pfi
feSeni konkrétnich problému a uloh

4.4 urci v jednotlivych ptipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

4.5 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energickych zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

5. ZVUKOVE DEJE
Ocekdvané vystupy - zak:

5.1 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného

v vy

5.2 posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

6. ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Ocekdavané vystupy - zak:

6.1 sestavi spravné podle schématu elektronicky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

6.2 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti
6.3 rozlisi vodi¢, izolant a polovodic¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti
6.4 vyuziva Ohmuav zakon pro ¢ast obvodu pfi feseni praktickych problému

6.5 vyuZiva prakticky poznamky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

6.6 zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

6.7 vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zdkona
odrazu svétla pfi feseni problému a uloh

6.8 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostredich zda se svétlo bude
ldamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze prlichodu svétla
¢ockami



7. VESMIR
Ocekdavané vystupy - zak:

7.1 objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

7.2 odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

6. rocnik

Zak :

- rozlisi na prikladech téleso a latku

- urci, zda dana latka (téleso) patfi mezi latky (télesa) plynnd, kapalna i pevna

- porovna vlastnosti pevnych, plynnych a kapalnych latek (kfehkost, pruznost, tvarnost,
pevnost, tekutost, stlacitelnost, rozpinavost)

- dolozi na ptikladech, Ze pusobeni dvou téles je vidy vzajemné
- posoudi v konkrétni situaci, ktera dvé télesa na sebe pUsobi
- rozlisi, zda pasobenim sily doslo ke zméné tvaru ¢i pohybu télesa

- charakterizuje gravitacni silu, jako pudsobeni gravitacniho pole, které je kolem kazdého
télesa

- objasni pojem gravitacni pole Zemé, urci smér gravitaéni sily
- urci pomoci olovnice svisly smér
- porovna velikost gravitacni sily pusobici na dvé rlznd télesa

- uvede pfibliznou charakteristiku hlavni jednotky: Newton (sila, kterou Zemé pfitahuje
téleso priblizné o hmotnosti 0,1kg), uvede nasobky a dily této jednotky

- zméfti danou silu silomérem a zapisSe vysledek

- pouziva vztah mezi gravitacni silou a hmotnosti: Fg=m.g

- pracuje s veli¢inou g a jeji jednotkou N / kg

- rozlisi ¢astice latky (atomy, molekuly), urci z ¢eho se sklada atom, molekula
- charakterizuje molekulu, jako ¢astici tvofenou ze dvou ¢i vice atom

- vymezi, z jakych atomu (molekul) se sklada prvek (sloucenina)

- charakterizuje pojem: neustaly pohyb ¢astic; uvede jevy, které pohyb potvrzuji (napt. difazi)



- porovna casticovou stavbu pevnych, kapalnych a plynnych latek, vzajemné silové plsobeni
mezi ¢asticemi a na tomto zadkladé zdUvodni jejich rizné vlastnosti - tekutost, rozpinavost,

- charakterizuje hlavni rozdily v ¢asticovém slozeni plyn(, kapalin a pevnych latek
- popisSe sloZzeni atomu

- uvede, ¢im se lisi atomy rtznych prvku

- uvede druh elektrického naboje protonu, elektronu a neutronu

- urci (na zakladé znalosti poctu elektront a protont), zda jde o kladny, zaporny iont nebo o
neutralni atom

- urci (na zakladé znalosti druhu naboje), zda se dvé télesa budou pfitahovat, odpuzovat, ¢i
zda na sebe nebudou elektricky plsobit

- objasni pojem: elektrovani téles

- ovéri existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou silu jako pusobeni
elektrického pole na téleso

- popise elektrické pole pomoci silocar

- stanovi rozdil mezi magnety pfirodnimi a umélymi

- popiSe pdly magnetu a stanovi, jaké pély magnetu se vzajemné pfitahuji a jaké se odpuzuji
- vysvétli pojem magnetické pole a urci, jak se projevuje

- objasni pojem: magnetizace latky

- rozliSuje magneticky tvrdou, mékkou ocel

- vysvétli pojem: indukéni ¢ary

- stanovi umisténi severniho a jizniho magnetického pélu Zemé

- objasni princip kompasu

- uvede hlavni jednotku délky, jeji dily a nasobky

- zméfti danou délku délkovym méridlem a zapiSe vysledek (s urcenim odchylky méreni)
- vyjadfi vysledek méreni veliciny ¢iselnou hodnotou a jednotkou

- urci aritmeticky primér z namérenych hodnot dané veli¢iny

- vyjadri délku pfi dané jednotce jinou jednotkou délky

- uvede hlavni jednotku objemu, jeji dily a nasobky

- zméfi objem (kapalného, pevného télesa) pti pouziti odmérného valce a zapise vysledek (s
urc¢enim odchylky méreni



- vyjadri vysledek méreni veliciny Ciselnou hodnotou a jednotkou
- urci aritmeticky primér z namérenych hodnot dané veliciny

- vyjadfi objem pfti dané jednotce jinou jednotkou objemu

- uvede hlavni jednotku hmotnosti jeji dily a nasobky

- zvaii dané téleso na rovnoramennych vahdch a hmotnost zapiSe (s uréenim odchylky
méreni)

- vyjadri vysledek vazeni Ciselnou hodnotou a jednotkou

- urci aritmeticky prlmér z namérenych hodnot dané veliciny

- vyjadfi hmotnost pfi dané jednotce jinou jednotku hmotnosti

- uvede jednotku hustoty a vyjadfi hustotu pti dané jednotce jinou jednotkou hustoty

- experimentdlné urci hustotu latky ze zmérené hmotnosti a objemu (k vypoctu pouzije vztah
=m/V)

- vyhledava hustotu v tabulkach

- k vypoctim pouziva vztah = m / V (a jeho Upravy)

- uvede hlavni jednotku ¢asu, jeji dily a nasobky

- zméfi Cas a zapiSe vysledek (s uréenim odchylky méreni)

- vyjadfi vysledek méreni veli¢iny ¢iselnou hodnotou a jednotkou

- urci aritmeticky prlimér z namérenych hodnot dané veli¢iny

- vyjadfi ¢as pfi dané jednotce jinou jednotkou ¢asu

- posoudi, zda se objem télesa pfi dané zméné teploty zvétsi ¢i zmensi
- posoudi, zda se délka kovové tyce pfi dané zméné teploty zvétsi ¢i zmensi
- popiSe princip teploméru, uvede nékteré typy teploméru

- uvede jednotky teploty

- zméfi teplotu i rozdil teplot teplomérem a zapiSe vysledek

- uvede schématické znacky pouzivané v jednoduchém el. obvodu

- podle schématu sestavi elektricky obvod

- rozliSuje mezi pojmy: uzavieny a otevieny elektricky obvod

- obecné charakterizuje elektricky proud

- stanovi, jaky proud bude prochazet obvodem pfi vy$Sim napéti



- uvede hlavni jednotku elektrického proudu

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a nasobky

- uvede zdroj napéti

- rozlisi izolant a vodi¢

- objasni vedeni elektrického proudu ve vodném roztoku a v plynu

- uvede priklady elektrického proudu ve vzduchu a vysvétli jejich vznik
- rozliSuje pojmy: blesk, hrom

- uvede, Ze pfi prichodu elektrického proudu se vodi¢ zahfivd a urci, zda se zahfiva vice nebo
méné pfri prichodu vétsiho proudu

- uvede pfiklady tepelnych spotrebicu

- vysvétli pojem zkrat, objasni princip pojistky, uvede schematickou znacku pojistky
- prokaZe znalost zdsad spravného pouziti elektrického spotfebice

- uvede, Ze kolem elektrického vodice je magnetické pole

- popise civku, schéma civky

- znazorni pribéh magnetického pole v okoli civky indukénimi ¢arami, oznaci severni a jizni
pol civky

- popiSe princip galvanometru, uvede schematickou znacku galvanometru
- urci, jaké bude magnetické pole pfi vétsim proudu

- uvede priklady vyuziti elektromagnetu v praxi

- objasni princip elektrického zvonku

- vymezi rozdil mezi rozvétvenym a nerozvétvenym elektrickym obvodem

uéivo

Latky a télesa

Télesa a latky

Vzdjemné plsobeni téles

Sila, jednotky sily, méfeni sily, silomér

Gravitaéni sila a hmotnost télesa



Gravitacni pole

SloZeni latek

Atomy a molekuly

BrownUv pohyb

Casticové slozeni pevnych krystalickych latek

Vlastnosti kapalin a plynt

Elektrické vlastnosti latek

Model atomu

Atomy rliznych chemickych prvku, ionty
Elektrovani téles pfi vzdjemném dotyku

Elektrického pole

Magnetické vlastnosti latek
Magnety pfirodni a umélé
Poly magnetu

Magnetické pole
Magnetizace latky
Indukéni ¢ary mag. pole

Magnetické pole Zemé

Méreni délky pevného télesa
Porovnani a méreni
Jednotky délky

Délkova méridla

Méreni délky

Opakované méreni délky



Méreni objemu télesa
Jednotky objemu
Méreni objemu kapalného télesa

Méreni objemu pevného télesa

Méfeni hmotnosti télesa
Hmotnost télesa
Rovnoramenné vahy
Porovndvani hmotnosti téles
Jednotky hmotnosti

Méreni hmotnosti pevného a kapalného télesa

Hustota
Hustota latky
Vypocet hustoty latky

Vypocet hmotnosti latky

Méreni ¢asu
Jednotky casu

Méreni casu

Méreni teploty télesa

Zména objemu kapalného a plynného télesa pfi zahtivani a ochlazovani
Zména délky kovové tyce pfi zahfivani a ochlazovani

Teplomér

Jednotky teploty

Méreni teploty télesa

Méreni teploty vzduchu



Elektricky proud
Sestaveni elektrického obvodu
Elektricky proud a napéti

Vodice el. proudu a elektrické izolanty Vedeni elektrického proudu ve vodném roztoku a
plynu

Blesk a ochrana pred nim

Tepelné elektrické spotrebice

Zahtivani elektrického vodice pfi prlichodu el. proudu
Tepelné elektrické spotrebice

Pojistka

Zasady spravného pouzivani el. spotrebice

Prvni pomoc pfi Urazu s elektrickym proudem

Magnetické pole elektrického proudu
Magnetické pole civky

Galvanometr

Elektromagnet

Elektricky zvonek

Rozvétveny elektricky obvod

7. rocnik
Zak :
- uvede hlavni (zdkladni) jednotku pfislusné fyzikalni veli¢iny a jeji dily a nasobky

- prevede: jednotky délky (m, cm, mm, dm, km), jednotky obsahu (m2, cm2, dm2, m2, a, ha,
km?2), jednotky objemu(mm3, cm3, dm3, m3; hl, |, ml), jednotky hmotnosti (g, mg, kg, q, t),
jednotky ¢asu (s, min, hod, den, rok)



- objasni klid a pohyb télesa jako stdlost jeho polohy vzhledem k jinému télesu

- na konkrétni prikladu pozna, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem k jinému télesu
- objasni pojem: trajektorie; vysvétli rozdil mezi trajektorii a drdhou

- uvede jak znac¢ime drahu a v jakych jednotkdch ji udavame

- podle tvaru trajektorie rozezna, zda jde o pohyb pfimocary ¢i kfivocary

- popiSe pohyb posuvny a otacivy

- rozeznd (na zakladé znalosti drahy a ¢asu), zda se jednd o pohyb rovnomérny ¢i
nerovnomeérny

- zméfi urazenou drahu télesa a zapiSe vysledek
- pouziva s porozuménim vztah: v = s / t pfi vypoctu rychlosti pohybu télesa

- experimentdlné urci rychlost rovnomeérného pohybu a primérnou rychlost
nerovnomérného pohybu

- vyjadri grafem zavislost drahy na ¢ase pti rovhomérném pohybu a vycte z néj hodnoty casu
a rychlosti

- znazorni orientovanou Useckou silu o zndmé velikosti, sméru, plisobisti
- urci graficky i vypocétem vyslednici dvou sil stejného, opaéného sméru

- vysvétli, kdy dochazi k rovnovaze sil a urci jakou velikost ma v tomto pripadé vyslednice,
urci graficky vyslednici dvou a vice sil rizného sméru

v vev
v vev

v vev

télese

- stanovi rozdil mezi tihou a gravitacni silou télesa

- objasni podstatu prvniho pohybového zdkona

- objasni podstatu druhého pohybového zdkona

- objasni podstatu tretiho pohybového zakona

- poutzije znalosti pohybovych zdkonU pfi objasfiovani béznych situaci
- uréi rameno sily, je-li ddno pusobisté sily a osa otaceni

- pouziva vztah pro momentsily: M=F.a,M=F.r

- vyjadfi rovnovahu na pace, kladce pomoci momentu sil



- objasni funkci paky, kladky v praxi, objasni princip vdZeni na rovnoramennych vahach
- porovna kladku (pevnou, volnou) a kladkostroj

- charakterizuje tlakovou silu, pouziva vztah pro vypocet tlakup=F/S

- na praktickych prikladech uvede, jak Ize zvétsit (zmensit) tlak

- uvede hlavni jednotku tlaku jeji dilky a nasobky

- pfi vypoctech pouziva vztah pro vypocet sily: F=S . p

- pouziva a vyuziva poznatek, Ze tfeci sila je pfimo umérna tlakové sile, souvisi s materidlem a
drsnosti stykovych ploch

- na konkrétnich pfikladech objasni, jak mizZeme treci silu zvétsit (zmensit)
- objasni podstatu Pascalova zakona
- charakterizuje hydrostaticky tlak

- objasni vyuziti Pascalova zdkona v hydraulickém zafizeni a popiSe ucinky gravitacni sily na
kapalinu

- objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni télesa do kapaliny

- objasni podstatu Archimédova zdkona, vyvodi (z porovnani vztlakové a gravitacni sily), zda
se téleso potopi, bude vznaset, bude plovat

- charakterizuje atmosféricky tlak

- urci (porovnanim tlaku v uzaviené nadobé a tlaku atmosférického), zda bude v nddobé
pretlak ¢i podtlak

- objasni princip rtutového tlakoméru, aneroidu
- uvede, jak se méni atmosféricky tlak s nadmofrskou vyskou, urci tzv. normalni tlak
- objasni pojem: vztlakova sila v atmosfére, uvede pfiklady praktického vyuZiti vztlakové sily

- uvede, k ¢emu se pouzivd manometr

uéivo

Prevadéni jednotek
Jednotky délky a obsahu
Jednotky objemu

Jednotky hmotnosti



Jednotky c¢asu

Pohyb télesa

Klid a pohyb télesa

Trajektorie a draha

Druhy pohybu

Rovnomeérny a nerovhomeérny pohyb
Rychlost rovnomérného pohybu
Draha pfi rovhomérném pohybu

Prdmérna rychlost pfi nerovhomérném pohybu

Sila a jeji méreni

Sila a jeji znazornéni

Skladani a rozkladani sil

Skladani dvou sil stejného sméru
Skladani dvou sil opacného sméru
Skladani dvou a vice sil rizného sméru

Rozdil mezi tihou a gravitacni silou télesa

v vev

Pohybové zakony

Otacivé ucinky sily

Ucinek sily na téleso otacivé kolem pevné osy
Paka

Rovnovazna poloha paky

Uziti paky



Rovnoramenné vahy
Pevna kladka
Deformacni ucinky sily
Tlakova sila

Tlak

Tlak v praxi

Treni
Treci sila
Méreni treci sily

Treni v praxi

Mechanické vlastnosti kapalin

Pascalliv zdkon

Hydraulické zafizeni

Uginky gravita¢ni sily Zemé na kapalinu
Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila pUsobici na téleso v kapaliné
Archiméduv zakon

Potapéni, plovani a vznaseni stejnorodého télesa v kapaliné

Mechanické vlastnosti plyn

Atmosféra Zemé

Méreni a zmény atmosf. tlaku

Vztlakova sila plsobici na téleso a atmosfére Zemé
Tlak plynu v uzaviené nadobé

Manometr



8. rocnik

73k :

- rozlisi fyzikalni veli¢inu od fyzikalni jednotky

- k dané fyzikdlni jednotce spravné pfiradi fyzikalni veli¢inu a naopak

- uvede pfiklady fyzikalnich veli¢in doplfkovych a odvozenych

- uvede pfiklady jinych fyzikalnich jednotek

- pfevede jednotky délky, obsahu, objemu, hmotnosti, hustoty, rychlosti

- uvede hlavni jednotku prace (Joule) a vykonu (Watt), uvede nékteré jejich dily a ndsobky

- vyjadri prdci, resp. vykon pfi dané jednotce jinou jednotkou, pfi feseni problému a uloh
pouziva vztahy: W=F:S,P=W /t

- objasni souvislost mezi kondnim prace a pohybovou, resp. polohovou energii télesa

- pti feSeni problému a uloh uziva vztah pro vypocet polohové gravitacni energie télesa: Ep =
m.g.h

- v konkrétnich ptikladech "na pohyb télesa v gravita¢nim poli Zemé" urci, kdy dojde k
poklesu (vzristu) polohové (pohybové) energie télesa

- charakterizuje vnitfni energii télesa jako celkovou polohovou a pohybovou energii jeho
Castic

- v konkrétnich problémovych ulohdach urci, jak se méni vnitfni energie télesa pfi konani
prace a pti tepelné vyméné

- rozpozna v pfirodé i v praktickém Zivoté nékteré formy tepelné vymény (vedenim,
tepelnym zarenim)

- uréi mnozstvi prijatého ¢i odevzdaného tepla télesem (pfi stalém skupenstvi) ze znalosti
hmotnosti a zmény teploty télesa a mérné tepelné kapacity

- vyhleda v tabulkach mérné tepelné kapacity vybranych latek

- rozpozna zdkladni skupenské poméry (tani, tuhnuti, zkapalnéni, vyparovani, sublimace,
desublimace, var) ve svém okoli i v pfirodé

- vyhleda skupenské teplo tani télesa
- vymezi hlavni faktory, na nichz zavisi rychlost vypatrovani kapaliny a teplota varu kapaliny
- vymezi podminky, za nichZ nastava zkapalnéni vodni pary ve vzduchu

- uvede vlastnosti, kterymi se voda lisi od ostatnich kapalin



- uvede hlavni jednotku elektrického naboje, nékteré jeji dily,
- objasni podstatu Coulombova zdkona

- rozhodne (na zakladé znalosti druhu ndboje), zda se budou dvé télesa elektricky pfitahovat
¢i odpuzovat

- rozhodne (ze znalosti poctu protont a elektront v ¢astici), kdy se jednd o kladny, zaporny
iont a kdy o neutralni atom

- oVéfi, zda na téleso pusobi elektricka sila a zda v daném misté existuje elektrické pole
- rozlisi pokusem vodi¢ a izolant

- objasni podstatu elektrostatické indukce

- uvede, ve kterych pfipadech hovofime o polarizaci izolantu

- popise elektrické pole pomoci silocar

- charakterizuje stejnorodé elektrické pole

- uvede, jak se chova Castice se zapornym (kladnym) elektrickym ndbojem ve stejnosmérném
elektrickém

- uvede hlavni jednotku napéti, nékteré jeji dily a nasobky

- vyjadfi napéti pti dané jednotce jinou jednotkou napéti

- zméfi stejnosmeérné napéti elektrického obvodu

- uvede hlavni jednotku kapacity, nékteré jeji dily a nasobky

- ovéri pokusem podminky priichodu elektrického proudu obvodem
- stanovi nezbytné podminky vzniku elektrického proudu v obvodu

- charakterizuje vedeni elektrického proudu v kovech (jako usmérnény pohyb volnych
elektronu)

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu, nékteré jeji dily a nasobky, vyjadri proud pfi
dané jednotce jinou jednotkou proudu

- zméfi elektricky proud ampérmetrem, zapise Ciselnou hodnotu a jednotku
- uvede priklady zdrojl elektrického napéti

- urci smér elektrického proudu v elektrické obvodu

- objasni Ohmuv zakon

- uvede hlavni jednotku elektrického odporu, nékteré jeji ndsobky

- vyjadfi odpor pfi dané jednotce jinou jednotkou odporu



- pfi feseni konkrétnich uloh pouZije vztah: R=U /|

- pfi feseni konkrétnich problémovych udloh pouZije poznatek, Ze odpor vodice se zvétsuje se
zvétsujici se délkou a teplotou vodice, zmensuje se zvétSujicim se obsahem jeho prilifezu a
souvisi s druhem materidlu vodice

- porovna celkovy odpor pti paralelnim, sériovém zapojeni odporu
- objasni princip rezistoru s plynule proménnym odporem
- vysvétli funkci pojistky v elektrickém obvodu

- pti feSeni konkrétnich uloh pouzije vztahy pro elektrickou pracia vykon: P=U.I,W=U.I.
t

- ovéri tepelné ucinky elektrického proudu

- uvede priklady periodickych déji z praxe a pfirody a spravné k nim urci periodu
- vysvétli pojmy: frekvence, perioda

- rozlisi ton a hluk

- v konkrétnich ulohdach aplikuje poznatek, Ze vySka ténu je tim vétsi ¢im vétsi je jeho
kmitocet

- uvede nékteré moznosti zmensovani Skodlivych vlivi nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

- uvede zdroje zvuku ve svém okoli, odlvodni, proc je pfitomnost latkového prostredi,
nezbytnou podminkou pro Sifeni zvuku

- objasni odraz zvuku, jako odraz zvukového rozruchu od prekazky a vysvétli vznik ozvény

- v konkrétnich problémovych ulohach vyuzije poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostredi,
v némz se zvuk Sifi

ucivo

Fyzikalni veli¢iny a jednotky

Prace, energie

Mechanicka prace, vykon

Pevna kladka

Pohybova energie



Polohovd energie

Pfeména pohybové a polohové energie (zdkon zachovani energie)

Vnitfni energie, Teplo

Vnitfni energie télesa

Zména energie pfi kondani prace a pti tepelné vyméné
Mérna tepelna kapacita

Teplo, teplota

Zména skupenstvi

Tani a tuhnuti
Vyparovani a zkapalnéni
Var

Sublimace a desublimace

Anomdlie vody

Elektricky ndboj, elektrické pole
Elektroskop

Jednotka el. naboje
Coulombuyv zakon
Elektrostatickd indukce
Polarizace izolantu

Stejnorodé el. pole

Elektricky proud
Elektrické napéti
Elektricky proud

Méreni elektrického napéti



Méreni elektrického proudu
Zdroje el. napéti

Ohmiv zakon

Elektricky odpor vodice
Rezistor

Tepelné ucinky el. proudu
Elektrickd prace

Elektricky vykon a pfikon

Zvukové jevy
Periodické déje
Kmitavy pohyb

Zvuk

Zdroje zvuku
Zvukovy rozruch
Sifeni zvuku

Tén, vyska, kmitocet
Hlasitost

Odraz zvuku

9. rocnik

Zak:

- OVéri, zda je v okoli civky magnetické pole a znazorni graficky prabéh indukénich car
- urci, jak se méni magnetické pole prochazi-li obvodem vétsi proud

- uvede konkrétni priklad z praxe o vyuziti otaéivého ucinku stejnorodého magnetického pole
na civku s elektrickym proudem (napf. stejnosmérny elektromotor apod.)

- popisSe princip vzniku stfidavého proudu (napéti)
- charakterizuje stfidavé napéti pomoci periody a kmitoctu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich ¢asového pribéhu



- urdi periodu stfidavého proudu (napéti) z jeho kmitoctu a naopak
- objasni ¢innost transformatoru

- pouziva s porozuménim transformacni vztah

- uvede priklady pouziti transformatoru v praxi

- charakterizuje vedeni elektrického proudu v kapalinach (jako usmérnény pohyb volnych
iontu), v plynech (jako usmérnény pohyb volnych iont( a elektron(l) a v polovodicich (jako
usmérnény pohyb volnych elektron(i a dér)

- zapoji spravné polovodicovou diodu v zavérném ci propustném sméru
- elektromagnetické viny

- charakterizuje zdroj svétla jako téleso, jez samo vysila svétlo

- rozlisi zdroj svétla od télesa, které svétlo odrazi

- charakterizuje bodovy a plosny zdroj svétla

- na konkrétnich prikladech rozlisi riizna opticka prostredi (prihledné, prisvitné,
neprahledné)

- objasni a nacrtne vznik rozbihavého a rovnobézného svazku paprsku pomoci clony
- objasni vznik stin( za télesem

- objasni vznik zatméni Slunce a Mésice

- uvede vlastnosti rychlosti svétla

- vysvétli zakon odrazu svétla (odrazeny a dopadajici paprsek leZi v jedné roviné a Uhel
odrazu se rovna uhlu dopadu), aplikuje tento zakon pfi objasfovani principu zobrazeni
predmétu rovinnym zrcadlem

- rozpozna duté a kulové zrcadlo,

- popise, jak se chovaji paprsky vyznacného sméru na kulovém zrcadle a aplikuje tuto znalost
pfi objasnéni principu zobrazeni pfedmétu kulovym zrcadlem

- urci (ze znalosti uhlu dopadu a uhlu lomu paprsku na rozhrani dvou prostredi nebo ze
znalosti rychlosti svétla v téchto prostredich), zda nastava lom od kolmice ¢i ke kolmici

- rozpozna spojku a rozptylku,

- popise, jak se chovaji paprsky vyznacného sméru na tenké spojce a rozptylce a aplikuje tuto
znalost pfi objasnéni principu zobrazeni tenkou ¢ockou

- objasni princip zobrazeni lupou a o¢ni ¢ockou

- objasni kratkozrakost a dalekozrakost oka a podstatu jejich korekce



- objasni lom svétla na optickém hranolu a rozklad bilého svétla optickym hranolem

- rozpozna v jednoduchych pfipadech vzajemnou pfemeénuje jedné formy energie na jinou a
vyuziva téchto znalosti pfi objasfiovani procesl v pfirodé a v praktickém Zivoté

- objasni pojmy: jaderna sila, jaderna energie

- urci, co udava protonové Cislo, nukleonové Cislo

- uvede pfiklady pfirozenych radionuklidu a umélych radionuklidu

- vysvétli pojem: fetézova reakce

- vysvétli princip jaderného reaktoru

- vymezi slunecni soustavu jako soustavu tvorenou Sluncem a jeho planetami

- objasni (kvalitativné) stfidani dne a noci otacenim Zemé kolem své osy a stfidani ro¢nich
obdobi obihanim Zemé kolem Slunce

- charakterizuje slunecni soustavu (jako soustavu vesmirnych téles tvorenou Sluncem, jeho
planetami, mésici planet, planetkami a kometami, ve které planety a planetky obihaji kolem
Slunce pod vlivem jeho gravitacniho pole a mésice planet obihaji kolem planet pod vlivem
jejich gravitacnich poli)

- objasni (kvalitativné) vznik mésicnich fazi

- uvede zakladni rozdily mezi hvézdou a planetou

ucivo

Elektromagnetické jevy

Magnetické pole civky s elektrickym proudem
Feromagneticky ampérmetr a voltmetr
Stejnosmérny elektromotor

Elektromagneticka indukce

Sttidavy proud
Vznik stfidavého proudu
Transformator

Transformacni pomér



Vedeni el. proudu v kapalinach a plynech
Vedeni el. proudu v polovodicich

Dioda

Elektromagnetické zareni

Pfimocaré Sifeni svétla

Svételné zdroje, optické prostredi
Svételny paprsek, stin, mési¢ni faze
Zatméni Slunce a Mésice

Rychlost svétla

Odraz svétla na rozhrani dvou prostredi
Zobrazeni zrcadlem

Odraz svétla

Zobrazeni predmétu rovinnym zrcadlem
Kulova zrcadla

Odraz paprskil na kulovém zrcadle

Lom svétla
Zobrazeni ¢oc¢kou
Lom svétla na rovinném rozhrani dvou optickych prostredi

Uplny odraz svétla

X

ocky
Zobrazeni predmétu ¢ockou
Optické vlastnosti oka

Rozklad svétla optickym hranolem



Optické pristroje

Energie a jeji premény
Druhy energii

Jaderna energie
Jadernasila
Radioaktivita

Stépeni jader
Ret&zova reakce
Jaderny reaktor

Jadernd elektrarna

Zemé a vesmir

Slunecni soustava

Pohyb téles v slunec¢ni soustavé
Slunce, Zemé, Mésic

Orientace na obloze, hvézdy

Chemie
Obsahové vymezeni

Vyudovaci pfedmét Chemie vychazi z obsahu vzdé&lavaciho oboru Clovék a pfiroda
vymezeného v RVP a je v 8.1 9. ro€niku ¢astecné spjat s vyu€ovacim predmétem Fyzika,
Pfirodopis, Zemépis..

Organizaéni vymezeni

Vyucovaci predmét Chemie se vyucuje v odborné ucebné chemie. K preferovanym
organizacnim formam vyuky patfi predevsim pokusy, pozorovani- rlizna prakticka cviceni ve
Skole (laboratorni prace). Obsah vyuky v jednotlivych rocnicich je ¢lenén klasicky na v 8.
rocniku na anorganickou chemii a v 9. roéniku na organickou chemii. Ve vyuéovacim
predmétu Chemie je naplfiovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Pfedmét svym charakterem velmi ¢asto presahuje do dalSich vzdélavacich obor(i a do



povinného vyucovaciho tématu ,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci”. Vyuku nékterych
témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych mezipredmétovych projektu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Chemie jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k.k uéeni, k.k feseni
problému, k.komunikativni, k.persondlni a socidlni, k.ob¢anské, k.pracovni) vyuzivany
nasledujici postupy:

- ucitel vede zaky k vyuzivani riznych metod pozorovani pfirodnich déju, proces, vlastnosti
a jeva.

- ucitel vede Zaky k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci z literatury a
internetu, k rozpoznani hlediska dulezitosti a objektivity

- ucitel podporuje planovani a sméfuje organizovani ¢innosti Zzakud

- ucitel umoznuje zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zaveéry.

- ucitel vede zaky ke sprdvnému zaznamenavani a zdokonalovani experiment(
- ucitel uplatiiuje individudlni pfistup k zakovi

- ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zdk radost z
uceni.

- ucitel pfi hodnoceni pouziva ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.
- uCitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho.

- ucitel vybira pro zaky zajimavé texty a ulohy — tim motivuje k zapojeni do pfedmétovych
soutézi a olympiad

- ucitel vede zaky k poznavani riznych chemikalii a k jejich pouzivani v béZném Zivoté
Obsah predmétu - 2. STUPEN

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Ocekdavané vystupy - zak:

1.1 ur¢i spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

1.2 pracuje bezpecéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

1.3 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havarie s Unikem nebezpeénych
latek



2. SMESI

Ocekdavané vystupy - zak:

2.1 rozliSuje smési a chemické latky

2.2 vypocita sloZzeni roztok(, ptipravi prakticky roztok daného slozeni
2.3 vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

2.4 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési 0 znamém sloZeni; uvede
priklady oddélovani sloZek v praxi

2.5 rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti

2.6 uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domdacnosti,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zplsoby likvidace znecisténi

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Ocekdvané vystupy - zak:

3.1 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

3.2 rozlisuje chemické prvky a chemické slouc¢eniny a pojmy uziva ve spravnych souvislostech

3.3 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpoznd vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

4. CHEMICKE REAKCE
Ocekavané vystupy - zak:

4.1 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky dileZitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

4.2 precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu

4.3 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému prabéhu

5. ANORGANICKE SLOUCENINY
Ocekavané vystupy - zak:

5.1 porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidd a
soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni prostredi



5.2 vysvétli vznik kyselych dest(, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatfeni,
kterymi jim lze predchazet

5.3 orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

6. ORGANICKE SLOUCENINY
Ocekdvané vystupy - zak:
6.1 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

6.2 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede pfiklady
produktl prdmyslového zpracovani ropy

6.3 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede jejich zdroje, slastnosti a pouziti

6.4 orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktt
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharidd.

6.5 urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

6.6 uvede priklady zdrojh bilkovin, tuk(, sacharidd a vitamint

7. CHEMIE A SPOLECNOST
Ocekdvané vystupy - zak:

7.1 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
na Zemi

7.2 aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na feseni modelovych situacich situaci z
praxe

7.3 orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

8. rocnik

Zak :

- zaradi chemii mezi pfirodni véd
- uvede ¢im se chemie zabyva

- rozlisi fyzikalni télesa a latky

- uvede priklady chemického déje



- rozpozna u bézné znamych déjl, zda dochazi k preménam latek

- uvede zéakladni fyzikalni a chemické vlastnosti latek (barva, zdpach, teplota tani, teplota
varu, kujnost, tepelna a elektrickd vodivost, rozpustnost ve vodé)

- rozlis$i znamé latky podle jejich rGznych vlastnosti (barva, zapach, rozpustnost ve vodé)
- navrhne a provede jednoduché chemické pokusy a zaznamena jejich vysledek
- popiSe spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény (tani, tuhnuti, vyparovani, zkapalnéni, sublimace,
desublimace)

- vyhleda v tabulkach (u vybranych latek) hodnoty hustoty, teploty tani, teploty varu a
orientuje se v jejich hodnotach

- uvede zasady bezpecné prace v chemické laboratofi, poskytne a ptivold prvni pomoc pfi
drazu

- uvede priklady nebezpecnych chemickych latek a zasady bezpeéného prace s nimi
- rozlisi riznorodé a stejnorodé smési

- rozlisi rizné druhy rliznorodych smési (suspenze, emulze, péna, dym, mlha), uvede priklady
z bézného Zivota

- uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé smési

- spravné (v souvislostech) pouzije pojmy: slozky roztoku, rozpousténa latka, rozpoustédlo,
rozpustnost, koncentrovanéjsi, zfredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok aplikuje poznatky o
vlivu teploty, michani a plosSného obsahu povrchu rozpousténé latky na rychlost jejiho
rozpousténi pfi vysvétleni zndmych situaci z béZzného Zivota

- s pomoci vzorce spocita priklady na vypocet sloZzeni roztokl (hmotnostni zlomek, hmotnost
roztoku, hmotnost rozpousténé latky) a pripravi roztok o poZzadované procentualité

- s pomoci kfizového pravidla spocita pfiklad na fedéni roztoku a pfipravi z
koncentrovanéjsiho roztoku pozadovany zfedénéjsi roztok

- vysvétli pojem nasyceny a nenasyceny roztok

- sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede filtraci

- popise jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli princip destilace
- navrhne postup oddélovani slozek smési v bézném zivoté

- vysvétli princip usazovani a krystalizace

- uvede priklad chemické vyroby zaloZzené na oddélovani slozek smési

- rozeznd a pojmenuje rdznd skupenstvi vody v pfirodé



- na pfikladech uvede vyznam vody pro existenci Zivota
- uvede zdakladni vlastnosti vody a jeji vyuZziti v praxi

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou (véetné stolni), uzitkovou, odpadni, uvede pftiklady jejich
vyskytu a vyuziti

- vysvétli pojem mékka, tvrda a mineralni voda

- popisSe obéh vody v pfirodé, vysvétli jeho princip

- napiSe chemicky vzorec vody

- prokaze znalost sloZeni vzduchu (dusik a kyslik kvantitativné v %)
- oznaci kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni latek ve vzduchu
- vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasic(

- popise, jak poskytne prvni pomoc pfi popdleninach, uvede telefonni ¢islo rychlé
zdravotnické pomoci

- popise, co je teplotni inverze a smog, a uvede pfiklady zdroji informaci o Cistoté ovzdusi
- vysvétli pojem sklenikovy efekt, uvede jeho pricinu a disledky

- uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé i v domdcnosti

- uvede pfriklady, jak Ize v nejblizs$im okoli omezovat znecistovani vody a vzduchu

- uvede vyznam vzduchu a vody pro chemickou vyrobu

- dolozi na ptikladech (z praxe), Ze se latky skladaji z pohybuijicich se ¢astic

- pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych

souvislostech

- slovné popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a aniontu z neutralnich atoma

- uvede pfiklady vyuzZiti znalosti o ¢asticovém slozeni [atek ¢lovékem

- pouziva znacky a ndzvy nejzndméjsich chemickych prvku: Br, Sn, K, N, F, P, He, Al, Mg, Cl, |,
Si, O, Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag, C, Ca, H, Zn, Au, Fe, Rb, Cs, Fr, Be, Sr, Ba, Ra, Ti, V, Cr, Mo,

W, U, Os, Co, Ni, Cd, Hg, B, Ga, In, Tl, Ge, As, Sb, Bi, Se, Te, Po, At, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn
- vysvétli, co udava protonové cislo

- vyhleda v tabulkach nazvy prvki ke zndmym (danym) protonovym Cislim a naopak., zapise
spravné ke znacce prvku protonové Cislo

- pouziva pojmy chemickeé latky, chemicky prvek, chemicka slou¢enina a chemicka vazba ve
spravnych souvislostech



- rozlisi chemickou znacku prvku a chemicky vzorec slouceniny

- ze vzorce (a z modelu molekuly) chemické slouceniny odvodi kvalitativni i kvantitativni
sloZzeni chemické latky (pocet prvkl a jejich nazev, pocet atomU jednotlivych prvk( v
molekule)

- rozezna jednotlivé typy vazeb, poldrni, nepolarni, iontova

- uvede priklady praktického vyuziti kov( (Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au)

- uvede zdakladni sloZky slitin kov( (mosaz, bronz, dural) a ptiklady vyuziti téchto slitin

- uvede priklady praktického vyuziti nekov( (H, O, N, Cl, S, C)

- popise hlavni rozdily mezi kovy a nekovy a

- jednoduchymi pokusy ovéfi jejich vlastnosti

- rozliSi periody a skupiny v periodické soustavé

- chemickych prvkd, vyhleda prvky s podobnymi vlastnostmi

- rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné v konkrétnich prikladech
- provede jednoduché chemické reakce (véetné jednoduché ptipravy plyna a jejich jimani)

- uvede priklady chemickych reakci probihajicich v ptirodé a chemickych reakci pouzivanych
pfi chemické vyrobé

- uvede zdkon zachovani hmotnosti pro chemické reakce a vyuzije ho pfi feSeni tloh

- zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané chemické reakce

- precte chemickeé rovnice (v€etné pouziti latkového mnozstvi)

- provede jednoduché vypocty z chemickych rovnic, s vyuzitim vztah(i pron, M, m, V, c
- posoudi vyznam zakona zachovani hmotnosti pro chemickou vyrobu

- urci oxidacni Cislo atom0 prvkd v oxidech

- zapiSe z nazvli vzorce oxidU a naopak ze vzorcl jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych oxid( a posoudi vliv téchto latek na Zivotni prostredi
- urci oxidacni ¢islo atom( prvki v sulfidech

- zapiSe z nazvu vzorce sulfidd a naopak ze vzorcl jejich nazvy

- urci oxidacni Cislo atomU prvki v halogenidech

- zapiSe z nazvu vzorce halogenidl a naopak ze vzorcl jejich nazvy

- popiSe vlastnosti, pouZziti a vyznam chloridu sodného



- rozlisi kyselé a zdsadité roztoky pomoci indikator( pH

- orientuje se na stupnici pH a zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
- bezpecné rozpousti hydroxidy, poskytne prvni pomoc pfi zasazeni témito latkami

- zapiSe z ndzvu vzorce hydroxidl a naopak ze vzorcl jejich nazvy

- popise vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxid(

- bezpecné redi roztoky kyselin, poskytne prvni pomoc pfi zasazeni témito latkami

- zapiSe z nazvl vzorce kyslikatych kyselin a naopak ze vzorcl jejich ndzvy

- zapiSe z nazvl vzorce vybranych bezkyslikatych kyselin (HCI, HF, HBr, HI, HCN, H2S) a
naopak ze vzorcl jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouZziti vybranych kyselin
- vysvétli, jak vznikaji kyselé desté a jak jim Ize pfedchazet

- bezpecéné provede neutralizaci zfredénych roztok( znamych kyselin a hydroxidd, uvede
nazvy a vzorce vychozich latek a produktt a zapiSe je chemickymi rovnicemi

- uvede priklady uplatnéni neutralizace v praxi
- rozlisi, které latky patfi mezi soli

- provede jednoduché pfipravy soli

- uvede vyznam prlmyslovych hnojiv

- popisSe sloZeni, vlastnosti a pouZiti nejznaméjsich stavebnich pojiv (vdpenna malta, sadra,
beton)

- vysvétli pojem keramika, uvede priklady vyuzZiti keramiky

ucivo

Uvod do chemie

Vymezeni predmétu chemie

Latky a télesa

Chemické déje

Vlastnosti latek



(barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé, kujnost, tepelna a elektrickd vodivost, hustota)

Bezpeclnost pfi experimentdlni Cinnosti
Zasady bezpecné prace v laboratofi

Prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Smési

RGznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
Slozky smési

SloZeni roztoku

Hmotnostni zlomek

Ktizové pravidlo pro fedéni roztokl

Oddélovani slozek smési

Usazovani, filtrace, destilace, odstred'ovani

Krystalizace, chromatografie, frakéni destilace, extrakce

Voda a vzduch

Casticové slozeni latek

Molekuly, atomy, protony, neutrony, atomové jadro, elektrony, elektronovy obal, valenéni
elektrony, ionty

Protonové Cislo, chemické prvky

Chemicka vazba, chemické slouéeniny

Chemické prvky a periodicka soustava chemickych prvki

Kovy a nekovy (vlastnosti, vyuziti)



Chemické reakce
Vychozi latky a produkty

Chemicky déj

Zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice
Latkové mnozstvi
Molarni hmotnost

Upravy (vyéisleni) chemickych rovnic

Oxidy
(sificity, sirovy, uhlicity, uhelnaty, vdpenaty, dusnaty, dusicity, kiemicity)

Oxidacni cislo

Sulfidy

(olovnaty, zine€naty)
Halogenidy
Tucné

Fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

Kyselost a zasaditost roztok, pH

Tucéné

Hydroxidy

(sodny, draselny, vapenaty, amonny)

Kyseliny



(sirova, chlorovodikova, dusi¢nd)

Bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny

Neutralizace

Soli, primyslova hnojiva, stavebni pojiva
Primyslova hnojiva
Vapenna malta, sadra, beton

Keramika

9. rocnik

Zak:

- vysvétli pojmy: oxidace, redukce

- urci které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce
- popiSe vyrobu surového Zeleza a oceli

- vysvétli pojem: koroze; uvede priklady ciniteld ovliviujicich rychlost koroze, uvede zplsoby
ochrany ocelovych vyrobku pred korozi

- experimentalné ovéfi vliv riznych Ciniteld na pribéh koroze

- objasni, co je podstatou galvanického ¢lanku a uvede pfiklady praktického vyuziti

- objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvede pfiklady praktického vyuziti

- rozlisi, které ze zndmych reakci jsou exotermické a které endotermické

- uvede priklady fosilnich a pramyslové vyrabénych paliv a popise jejich vlastnosti a pouziti

- posoudi vliv spalovani rznych paliv (véetné pohonnych latek pro automobily) na Zivotni
prostredi

- rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pouziva bezpecné spotiebice na topné plyny v domdacnosti a plynové kahany pfi Skolnich
experimentech

- rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné manipulace s témito latkami

- uvede, jak postupovat pti vzniku pozaru, zna telefonni Cislo pro pfivolani hasicl, poskytne
prvni pomoc pfi popaleni



- rozlisi anorganické a organické slouceniny

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a pouziti
- uvede priklady produktl priamyslového zpracovani ropy a zemniho plynu
- rozlisi pojmy: uhlovodiky, derivaty uhlovodik(

- na ptikladech vzorcl znamych derivatd uhlovodik( rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

- rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci a octové,
formaldehydu a acetonu

- uvede vlastnosti a ptiklady pouziti téchto latek

- uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci mezi ostatnimi typy
chemickych reakci

- uvede vychozi latky, produkty a podminky fotosyntézy

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady zdroj(i téchto latek pro ¢lovéka a
posoudi rzné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé vyZivy

- rozpozna plasty od dalSich latek, uvede priklady nazvd,
- vlastnosti a pouziti posoudi vliv pouzivani plast(i na Zivotni prostredi

- rozpozna nazvy pfirodnich a syntetickych vlaken a uvede jejich vyhody i nevyhody pfi jejich
pouzivani

- dolozi na prikladech vyznam chemickych vyrob pro nase hospodaistvi a pro ¢lovéka
- uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby
- vysvétli pojem: biotechnologie; uvede ptiklady biotechnologii

- na konkrétnich prikladech dolozi, jak dochazi ke znecistovani Zivotniho prostredi a jak tomu
predchazet

- vyjmenuje nejznaméjsi chemické podniky v okoli, uvede priklady jejich vyroby a posoudi
mozna nebezpedi pfi vzniku havarii

- na modelovych pfikladech uvede zasady chovani za mimoradnych situaci ohrozujicich
zdravi a Zivot ¢lovéka béhem pfirodnich a pramyslovych havarii v blizkosti bydlisté (Skoly)

- uvede pfiklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi
- bezpecné zachdzi s béznymi mycimi a Cisticimi prostifedky pouzivanymi v domacnosti

- rozpozna oznaceni hoflavych a vybusnych latek, uvede zasady bezpecné prace s bézné
prodavanymi hotlavinami a vybusninami



- uvede priklady otravnych latek a zpUsoby ochrany proti nim

- uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise priklady nasledkd, kterym se
vystavuje jejich konzument

ucivo

Redoxni reakce
Oxidace a redukce
Vyroba Zeleza a oceli
Koroze

Galvanicky clanek

Elektrolyza

Energie a chemické reakce
Exotermické a endotermické reakce
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Fosilni a primyslové vyrabéna paliva

Uhlovodiky

Alkany, alkeny, alkiny, areny (methan, ethan, propan, butan, ethylen, propylen, acetylen,
benzen, naftalen a jejich zdroje)

Derivaty uhlovodiku
Halogenové derivaty
Alkoholy a fenoly
Aldehydy a ketony
Karboxylové kyseliny

Estery, esterifikace, ethylester kyseliny octové



PFirodni latky
Sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy

Fotosyntéza

Plasty a synteticka vldkna

(polyethylen, polypropylen, polystyren, polyvinylchlorid, polyamidova a polyesterova vldkna)

Chemie a spolecnost
Chemické vyroby

Otravné latky

Pesticidy

Biotechnologie, enzymy
Léciva

Drogy

Detergenty

Potraviny

Chemie a Zivotni prostredi

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci



Prirodopis
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodopis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda a je v
nékterych rocnicich ¢astecné spjat s vyu€ovacim predmétem Zemépis.

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodopis se vyucuje v odborné ucebné prirodopisu i v kmenovych
tfidach. K preferovanym organizacnim formam vyuky patfi pfirodovédné vychazky, exkurze a
praktickd cviceni ve Skole (laboratorni prace) i v terénu (terénni praktika z pfirodopisu).
Obsah vyuky v jednotlivych roénicich neni ¢lenén klasicky na botaniku, zoologii, biologii
¢lovéka a mineralogii s petrologii. Pfredmét je vyucovan jako tzv. , Ekologicky ptirodopis”, ve
kterém klasické ¢lenéni oboru ustupuje ve vétsiné pripadl vyuce po jednotlivych
ekosystémech s vnimanim vzdjemnych vztah( rdznych organismui uvnitf téchto ekosystéma.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Pfirodopisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k.k uéeni, k.k
feSeni problému, k.komunikativni, k.sociadlni a personalni, k.ob¢anské, k.pracovni) vyuzivany
nasledujici postupy:

’ Vs

- ucitel umoznuje vyuziti rdznych metod pozorovani prirodnich objektl, proces, vlastnosti a
jeva.

- ucitel zaky vede k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potifebnych informaci z literatury a
internetu a k jejich hodnoceni

- ucitel podporuje pouZzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

- ucitel umoznuje Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavéry.

- ucitel vede zaky ke sprdvnému zaznamenavani a zdokonalovani experiment(
- uCitel uplatiuje individualni pristup k zakovi

- ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zék radost z
uceni.

- ucitel pfi hodnoceni pouziva ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.
- ucitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho.

- ucitel vybira pro Zaky zajimavé texty a ulohy — tim motivuje k zapojeni do pfedmétovych
soutézi a olympiad



Obsah pfedmétu - 2. STUPEN
1. OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Ocekdvané vystupy- zak:

1.1 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se vdaném prehledu vyvoje
organismu

1.2 popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichl a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

1.3 rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladni organ(i (organovych soustav) rostlin i
Zivocich(

1.4 tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do Fisi a nizSich taxonomickych jednotek

1.5 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

1.6 uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a ptiklady vlivu prostredi na utvareni
organismu

1.7 uvede na ptikladech z béZzného Zivota vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

2. BIOLOGIE HUB
Ocekavané vystupy- zak:

2.1 rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

2.2 vysvétli rizné zpUsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich

2.3 objasni funkci dvou organism( ve stélce liSejnikU

3. BIOLOGIE ROSTLIN

Ocekavané vystupy- zak:



3.1 odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pfes pletiva az k
jednotlivym orgdnliim

3.2 porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych orgdnt a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztahu v rostliné jako celku

3.3 vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

3.4 rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich vyznaéné zastupce pomoci
klich a atlas

3.5 odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a prizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

4. BIOLOGIE ZIVOCICHU
Ocekdvané vystupy - zak:

4.1 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organu

4.2 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicha, uréuje vybrané zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

4.3 odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v prirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

4.4 zhodnoti vyznam ZivocCichl v prirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zasady bezpecného chovani
ve styku se Zivocichy

5. BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy- zak:

5.1 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

5.2 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
5.3 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stafi

5.4 rozlisuje pficiny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a
lécby

5.5 aplikuje predlékarskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla



6. NEZIVA PRIRODA
Ocekdavané vystupy- zak:
6.1 objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik trvani Zivota

6.2 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urc¢ovacich pomUcek

6.3 rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

6.4 porovna vyznam plidotvornych Cinitell pro vznik pady, rozliSuje hlavni ptdni typy a
pladni druhy v nasi pfirodé

6.5 rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaka

6.6 uvede na zdkladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

7. ZAKLADY EKOLOGIE
Ocekavané vystupy- Zak:
7.1 uvede priklady vyskytu organismU v uréitém prostredi a vztahy mezi nimi

7.2 rozlisuje a uvede priklady systému organism( — populace, spolecenstva, ekosystémy a
objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych sloZzek ekosystému

7.3 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

7.4 uvede priklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

8. PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Ocekavané vystupy- zak:
8.1 aplikuje praktické metody poznévani ptirody

8.2 dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé
prirody



6. rocnik

24k :

- uvede zdasady pro pozorovani v pfirodé

- pozoruje vybranou pfirodninu (jeji ¢ast) okem, lupou

- popise mikroskop, pfipravi jednoduchy mikroskopicky preparat, pozoruje ho malym
zvétSenim a jednoduse zakresli

- pfedvede orientaci v u¢ebnici, vyuzije rejstrik

- aplikuje v praxi zakladni pravidla zakladani a sledovani jednoduchého pokusu (v navaznosti
na 1. stuperi ZS)

- vysvétli pojem: spolecenstvo, ekosystém

- uvede pfiklady rostlin a hub rostoucich v lese, prakticky rozliSuje lesni stromy, kete, byliny a
houby (zejména jedovaté)

- uvede priklady Zivocichi v lese a zatadi je do systematickych skupin
- uvede priklady vztah( lesnich organismu
- uvede vztahy lesa k nezivym podminkam prostredi

- vymezi faktory, které urcuji rozmanitost lest, uvede pfiklady les( v zavislosti na vyskové
Clenitosti krajiny

- vysvétli vyznam lesa pro ¢lovéka, uvede zakladni zplsoby vyuzivani a ochrany lesa
- rozlisi rizné podminky pro vodni organismy

- uvede pfiklady organismU v rybniku a jeho okoli, uvede priklady organismu, které jsou
soucasti planktonu, charakterizuje skupiny organismf, zaradi uvadéné organismy

do hlavnich systematickych skupin

- uvede priklady vztah( mezi vodnimi organismy, zdlrazni vyznam rostlin, uvede vyznam
¢istoty vody pro Zivot

- rozlisi rizné typy bylinnych spoleéenstev (pastvina, louka, horska louka, pole)

- uvede priklady organism Zijicich v bylinnych spolecenstvech, rozlisi nase zakladni obilniny
(a jiné vybrané byliny), zaradi organismy do vyvozenych systematickych skupin

- vysvétli pojem: monokultura; navrhne, jak mohou byt bylinna spoleéenstva
obhospodarovana

- uvede priklady vztah( mezi organismy



- uvede rlazny vyznam pojmu: Skidce, plevel, z pohledu biologie a z pohledu zemédélské
vyroby, uvede pfiklady takovych organism

- pfedvede dovednost pouzivani uréovaciho klice
- sestavi systematicky prehled probranych organism

- urdi rostliny a Zivocichy podle atlasti a pomoci jednoduchych kli¢t

ucivo

Metody zkoumani pfirody

Zakladni metody pozorovani ptirody

Nastroje pro pozorovani pfirody: lupa, mikroskop
Zaznamy pozorovani

Prace s literaturou

Jednoduchy pokus

Les
Les: pfiklad spolecenstva a ekosystému

Rostliny a houby nasich les( : priklad fas, hub,lisejnik(i, mechu, kapradin, nahosemennych a
krytosemennych rostlin - popis vnéjsi stavby téla

Zivocichové nasich lesG: priklady Zivocichd
podle systematickych jednotek: mékkys,

krouzkovcl, ¢lenovcl, obratlovc( - popis vnéjsi stavby téla
Vztahy rostlin a Zivocichl v lese.
Lesni patra a Zivot v nich, potravni vztahy, priklady

Les jako celek: rozmanitosti les(i v zavislosti na ¢lenitosti prostfedi a dalSich podminkach

Vyznam a ochrana les(, nebezpeci nadmérného odlesnovani



Voda a jeji okoli

Voda jako prostiedi Zivota: voda tekouci a stojatd, vlastnosti vody, vyznam jeji Cistoty pro
Zivot

Organismy rybnika a jeho okoli: pfiklady rostlin a Zivocichl podle jejich systematického
zafazovani, aktivni zafazovani do jiz vytvorenych skupin a jejich dalsi doplfiovani.

Spolecenstvo rybnika jako celek: vztahy mezi organismy, zavislosti na podminkach prostredi,
zmény v pribéhu roku, srovnani s tekouci vodou

Louky, pastviny a pole

Charakteristika stepnich (bylinnych) spolecenstev, jejich rozmanitost v zavislosti na
podminkach prostredi

Organismy stepnich spolecenstev: priklady podle systematickych jednotek - aktivni
zafazovani a doplfiovani - vytvareni prehledl systematickych skupin, druhovd rozmanitost v
bylinnych spolecenstvech

Bylinné spoleéenstvo a monokultury

Srovnani prirozeného spolecenstva jako celek, vztahy mezi organismy, potravni retézce a
pyramidy, obéh latek

Navaznost potravnich rfetézc(, vyznam biologické regulace a jeji vyuZiti v zemédélstvi,
vyvozeni pojmu Skddce

VyuZivat jednoduchy botanicky kli¢

Regionalni zvlastnosti pfirody

Porovnani probranych spolecenstev, jejich zastoupeni v okoli



Aplikace ziskanych poznatkd na samostatné zkoumani mistniho pfirodniho spole¢enstva

7. rocnik

Zak:

- uvede typy ekosystému utvarenych ¢lovékem a jejich vyznam

- uvede priklady organism( v umélych ekosystémech a systematicky je zaradi

- zhodnoti, které organismy v umélych ekosystémech jsou (nejsou) pro ¢lovéka uzitecné

- vyhled3, uvede priklady organism( provazejicich ¢lovéka, zhodnoti jejich vyznam pro Zivot
Clovéka

- uvede (zdGvodni), jak se chranit pfed organismy nebezpecnymi pro ¢lovéka
- uvede priklady organism, které clovék péstuje a chova

- uvede priklady zavislosti clovéka na rliznych organismech

- posoudi, jak zavisi rozmanitost Zivota na podminkach prostredi

- sestavi priklady potravnich vztahl v rdznych ekosystémech, systematicky zaradi riizné
organismy

- vyhodnoti vyznam ochrany pfirody (vyznam mezinarodni spoluprace pfi ochrané pfirody)
- popisSe stavbu bunky

- porovna buriku rostlinnou a Zivocisnou

- pozoruje bunku mikroskopem a provede jeji jednoduchy néakres

- popise déleni buriky

- vysvétli rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécénymi organismy, uvede priklady téchto
organismu

- popiSe stavbu téla bakterii a vird

- uvede rozdil mezi rostlinami a houbami, pozna bézné znamé houby, rozlisi houby na
jedovaté a jedlé, dolozi vyznam plisni a kvasinek, uvede pfiklady nizsich rostlin, popise, jak se
rozmnozuji a kde rostou

- popiSe stavbu a funkci zdkladnich orgdn( rostliny

- uvede priklady rGzné stavby korena, stonkd, list(, kvétl a plodd



- objasni rozdil mezi rostlinami jednodéloZznymi a dvoudéloznymi, uvede pfiklady téchto
rostlin

- vysvétli pojem: fotosyntéza; porovna fotosyntézu a dychani
- vysvétli, k jakym zménam dochazi u rostlin béhem roku

- uvede odlisnosti rostlin jednoletych, dvouletych a vytrvalych,
- zdGvodni vyznam ochrany rostlin a hub

- uvede rozdil mezi jednotlivymi skupinami

- urci zakladni zastupce jednotlivych skupin

- vytkne zakladni znaky jednotlivych skupin

- objasni zakladni organové soustavy a rozdil oproti jinym

- vysvétli vyznam nékterych jedincl pro ¢lovéka (uZitecni, Skadci)

ucivo

Lidska sidla a jejich okoli

Ekosystémy utvarené ¢lovékem: sad, zelinarskd zahrada, okrasné zahrady, parky, sidlistni
zelen, rumisté a cesty

Ptiklady organism( v ekosystémech utvarenych ¢lovékem, jejich systematické fazeni, vztahy
mezi organismy

Vyznam umeélych ekosystému pro ¢lovéka, jejich zamérné ovliviiovani, vyznam Slechténi,
nezadouci organismy - vliv na zdravi (alergie)

Organismy provazejici clovéka: bakterie, viry, houby, plosténci, hlisti, hmyz, savci - jejich
vyznam pro Zivot ¢lovéka

Ochrana pred plvodci a prenaseci nemoci

Organismy ¢lovékem péstované a chované - pokojové rostliny, esteticky vyznam, zivocichové
v bytech - hygiena a mezilidské vztahy

Zivocichové hospodarsky vyznamni - zdoméactiovani a chovy

Cizokrajné rostliny a Zivocichové

Zavislost sloZeni pfirodnich spoleéenstev na podminkach prostredi



Ptiklady cizokrajnych pfirodnich spolecenstev a nejzndméjsich organismu téchto
spolecenstev - pfiklady vztah

Svétova ochrana ptirody, mezindrodni spoluprace, vyznam botanickych a zoologickych
zahrad

Stavba a funkce organism( - burika

Zakladni stavba rostlinné a Zivocisné bunky, srovnani
Déleni buriky

Jednobunécné a mnohobunécné organismy - zakladni rozdil

Bakterie, viry (charakteristiky stavby - vyznam )

Stavba a funkce hub, nizsich a vyssich rostlin
Nizsi rostliny a houby — srovnani

Vyssi rostliny a organy jejich téla

Koren, stonek, list, kvét, plod: stavba a funkce

Zakladni Zivotni déje rostlin

Stavba a funkce bezobratlych
Zahavci

Plosténci

Meékkysi

Krouzkovci

Clenovci

8. rocnik

Z4k:

- vysvétli zakladni pojem etologie

- uvede jednotlivé typy chovani a jejich priklady

- objasni vyuziti etologickych poznatk( v praxi



- objasni biologickou a spolecenskou podstatu ¢lovéka

- vysvétli zakladni stavbu, funkci jednotlivych orgdnovych oustav ¢lovéka, uvede vzajemné
vztahy

- objasni podstatu fizeni lidského organismu

- objasni vzajemny vztah organismu a prostredi

- na modelovych prikladech predvede rizné zplsoby poskytnuti predlékarské prvni pomoci

- zakresli a popiSe schéma podminéného reflexu, uvede, co ziskané podminéné reflexy
umoznuji

- zhodnoti vyznam zdravi a potifebu jeho ochrany, uvede zakladni poznatky o imunitnim
systému a jeho podpote, zhodnoti nebezpeci drog

- popiSe rozmnozovani ¢lovéka a uvede rizné zpUsoby ochrany pfed pohlavnimi chorobami

- zhodnoti sviij vztah k prosttedi, zdlivodni nezbytnost komplexni péce o Zivotni prostredi

- popise bunku (jako zadkladni strukturu Zivota), vysvétli jeji slozZitost a uvede jeji zakladni
funkce

- vysvétli souvislosti mezi dédi¢nosti a proménlivosti organism

- zhodnoti vyznam vyzkumu dédiénosti pro clovéka



ucivo

Zaklady etologie
Vyznam etologie

Typy chovani organism(

Biologie ¢lovéka
Postaveni ¢lovéka v pfirodé, rozsifeni lidské populace

Organové soustavy ¢lovéka - jejich stavba a funkce: soustava opérna a pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vyluovaci, klize, smyslové orgdany, fidici organy - nervova a smyslova
soustava

Vzdjemné vztahy jednotlivych orgdn, vlivy prostfedi na jejich funkci

Ochrana zdravi, nebezpeci poskozeni jednotlivych ¢asti lidského organismu, zdsady prvni
pomoci, styk ¢lovéka s prostredim, zpétna vazba

Vyssi nervova ¢innost: mysleni, pamét, rec, aktivni vztahy ¢lovék k prostredi, hierarchie
Zivotnich hodnot

Hygiena, vlivy koufeni, alkoholu a drog, zneuzivani |ék(, zdravi a nemoc: vnéjsi a vnitini
faktory ovliviujici lidsky Zivot (prostfedi a dédi¢nost)

Rozmnozovani, vyvin jedince, rodicovstvi, funkce rodiny, nebezpedi pohlavnich chorob a
AIDS, hlavni obdobi lidského Zivota, druhotné pohlavni znaky

Vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

Zaklad a trvani Zivota
Bunécny zaklad organism, souvislosti mezi stavbou a funkci, princip zpétné vazby
Pfenos dédiénych informaci - trvani Zivota v ¢ase, Mendelovy zakony

Vyzkum dédi¢nosti, vyznam pro ¢lovéka - ochrana zdravi, Slechtitelstvi

- Objasni nékteré teorie vzniku Zemé



- uvede vyznam slunecniho zareni

- zakresli a vysvétli stavbu Zemé (jak exooballl tak pevné ¢asti Zemé)

- zak vysvétli zakladni rozdil mezi horninou a nerostem

- zak jmenuje nékteré zakladni vlastnosti nerostu

- je schopen i rozpoznat a urcit tyto vlastnosti

- objasni zakladni rozdéleni nerost(, uvede jejich nalezisté a zhodnoti jejich vyznam

- zak vysvétli zakladni rozdil mezi horninou a nerostem
- Zak jmenuje nékteré zakladni vlastnosti hornin
- je schopen i rozpoznat a urcit tyto vlastnosti

- objasni zakladni rozdéleni hornin, uvede jejich nalezisté a zhodnoti jejich vyznam

- vyjmenuje jednotlivé Cinitele
- objasni jejich vliv na reliéf
- uvede jejich mozné vyuziti ¢lovékem

- popiSe a zhodnoti jejich nasledky

- Zak objasni vznik a slozeni ptd

- pochopi zékladni rozdil mezi piidnim druhem a pldnim typem

- nakresli a vysvétli vznik podzemni vody a prament

- objasni vyznam podzemni vody a jeji ochrany

- Zak uvede nékteré nazory na vznik Zivota



- vyjmenuje geologické éry
- popiSe jednotlivé éry (co se v nich délo, jak dlouho trvaly, co nového se objevilo)
- vyjmenuje nékterd nalezisté fosilii

- poukaZe na vyznam fosilii

- pracuje s geologickou mapou CR

- objasni vznik Ceského masivu a Zapadnich Karpat
- vytkne zakladni rozdily mezi témito celky

- seznami se s geologickym vyvojem okoli

- porovna geologicky vyvoj okoli s ostatnimi ¢astmi ¢eského masivu

- na konkrétnich prikladech dolozi velkou rozmanitost podminek Zivota v nasi republice
- popiSe rozmanitost pfirody v okoli

- zdGvodni ochranu pfirody a jeji nezbytnost

ucivo

Vznik Zemé
Postaveni Zemé ve vesmiru

Vznik a stavba Zemé

Mineralogie
Nerosty a horniny
Vlastnosti nerost(

Prehled nerost( a jejich vyznam

Petrologie

Skupiny hornin podle vzniku



Horninovy cyklus

Geologické déje

Vnitfni a vnéjsi geologické déje

Pady

Podzemni voda

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Vznik Zivota a dukazy
Geologické éry

Geologicky vyvoj a stavba CR
Cesky masiv

Zapadni Karpaty

Nase ptiroda a ochrana Zivotniho prostredi

Rozmanitost podminek v nasi republice: geologicky podklad Uzemi republiky, klimatické
podminky

Vyvoj a rozmanitost nasi pfirody, charakteristika hlavnich typt ekosystému u nas, pfiroda
nejblizSiho okoli, samostatna pozorovani

Nejblizsi chranéna Uzemi, ochrana okolni krajiny



Zemepis
Obsahové vymezeni

Vyuc&ovaci pfedmét Zemépis vychazi z obsahu vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda a je v
nékterych rocnicich ¢astecné spjat s vyu¢ovacim predmétem Pfirodopisem.

Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Zemépis se vyucuje v odborné ucebné zemépisu i v kmenovych tfidach. K
preferovanym organizac¢nim formam vyuky patfi poznavaci vychazky, exkurze. Vyuka
zemépisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky s
pfipojenim internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Zemépisu jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci(k.k uceni, k.k reSeni
problému, k.komunikativni, k.ob¢anské, k.socidlni a personalini, k.pracovni)

vyuzivany nasledujici postupy:

- ucitel vede k vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci z literatury a
internetu, a to s ohledem na jejich dlleZitost a objektivitu

- ucitel podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

- ucitel umoznuje Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zavéry.

- uCitel pfipravuje zaky na Zivot v Evropé, s Evropou a pro Evropu v rdmci EU.
- uCitel uplatiuje individualni pfistup k Zakovi

- ucitel motivuje k uceni, snazi se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z
uceni.

- uCitel pfi hodnoceni pouziva ve zrfetelné prevaze prvky pozitivni motivace.
- uCitel vede Zaka k trpélivosti, povzbuzuje ho.

- uCitel pfipravuje Zaka na Zivot v soucasném (jedine¢ném, mnohotvarném, globalizovaném)
svété

- ucitel vybira pro zaky zajimavé texty a ulohy — tim motivuje k zapojeni do predmétovych
soutézi a olympiad

- ucitel vede k ziskavani tolerantniho postoje k lidem s odliSnou kulturou, ndbozenstvim,
barvou pleti, politickym presvédcéenim.



- uCitel v Zacich vytvari pozitivni vztah k sobé a ke svému okoli — pfirodé i spolecnosti.
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE

A TOPOGRAFIE

Ocekdvané vystupy - zak:

- organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaborat(, z grafli, diagram{, statickych a dalSich informacnich
zdroja

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

- pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

- vytvafi a vyuZziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy
pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekta,
jevu a procesu v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

PRIRODNi OBRAZ ZEME
Ocekdavané vystupy - zak:

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndva podstatné vilastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

- prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybl Zemé na
Zivot lidi a organismu

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

- porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu s ptirodni sféfe a jejich vliv na prirodu a na
lidskou spolecnost

REGIONY SVETY
Ocekavané vystupy - zak:

- rozliSuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci region( svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni rozvojova jadra a periferni zony



- porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spole¢enské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadild,
oceanu, vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statu

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je
pfi¢inou zdsadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekdavané vystupy - zak:

- posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku rlstu a pohyb(, zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

- posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na
mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych
znakd

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil( hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

ZIVOTNI PROSTREDI
Ocekdavané vystupy - zak:

- porovnava razné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

- uvadi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvkd, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

- uvadi na vybranych prikladech zdvazné dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivli na
Zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy - zak:



- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

- hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu,
moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim tzemnim
celkdm

- hodnoti a porovndava na pfimérené urovni polohu, pfirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky a
hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

- lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

- uvadi priklady U&asti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stat(

TERENNI GEROGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy - zak:

- ovlada zéaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

- uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

6. rocnik
Zak :
- vysvétli, jak vznikl vesmir, hvézdy a dalsi télesa slunecni soustavy

- uvede télesa patfici do slunecni soustavy, vyjmenuje planety

- vyhleda zakladni udaje o Zemi a nejblizSich vesmirnych télesech
- uvede pohyby, které nase Zemé vykonava a jejich dusledky

- vyhleda jaké pfirozené druzice ma nasSe Zemé, uvede zakladni Udaje o Mésici a jaké pohyby
Mésic vykonava

- uvede hlavni mezniky v dobyvani vesmiru, zhodnoti, jak ovliviuji dnesni Zivot

- vysvétli pojmy: globus, mapa

- vypocitd rizné vzdalenosti na globusu a mapé podle méfitka



- vysvétli pojmy: rovnobézka, polednik
- ukaze na mapé zemépisné souradnice zadaného mista na Zemi
- uvede casova pasma a prechody datové meze na Zemi (ukaze na mapé, globu)

- pracuje s turistickou mapou, zndzorni vyskopis a polohopis na mapach, vysvétli pojmy:
kéta, nadmorska vyska, vrstevnice; ur¢i vyznam vybranych mapovych znacek

- urci svétové strany, vytvofi jednoduchy panoramaticky nacrtek

- odhadne vzdalenost a vysku v terénu, zorientuje turistickou mapu, podle mapy odhad ovéfri
- vyjmenuje hlavni sloZky krajinné sféry

- popiSe vnitini stavbu Zemé, vyjmenuje zdkladni ¢asti ocednského dna, uvede typy pohofi
podle zpUsobu vzniku, uvede vnitini a vnéjsi Cinitele utvarejici zemsky povrch

- vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim, vyjmenuje podnebné pasy

- vysvétli pojmy: vnitfni a okrajova mote, priliv, prlplav, zaliv, poloostrov, ostrov; na mapé
ukaze svétové oceany, studené a teplé morské proudy

- vyjmenuje Cinitele, které se podileji na vzniku pUldy, uvede, jak pady rozdélujeme

- vyjmenuje vegetacni pasy na Zemi — u kazdého posoudi, kterému teplotnimu pdasu
odpovidd a vyhledd typické zdstupce rostlin a Zivocich(

- vysvétli pojmy: krajinnd sféra, litosféra, atmosféra, hydrosféra, pedosféra, biosféra

- vyjmenuje hlavni sloZky krajinné sféry, rozlisi jednotlivé ¢asti krajinné sféry a zaradi je do
podsféry, urci, které ¢asti jsou nejvice ovlivnény ¢innosti ¢lovéka

- uvede zéakladni poznatky vztahujici se k jednotlivym sféram, (aplikuje tyto poznatky pfi
hodnoceni pfirodnich jevu a ukazatell pfi terénnich geografickychz cvi¢enich)

- vyhleda rozlohy svétovych ocean, sefadi ocedny podle rozlohy, na mapé ukaze nejhlubsi
mista oceanu, okrajova more, poloostrovy, ostrovy, morské proudy a porovna hospodarské
vyuziti oceanu

- sefadi svétadily podle rozlohy, popise polohu svétadilu — s jakymi svétadily sousedi, které
praplavy a prulivy svétadil oddéluji, nejvétsi ostrovy a poloostrovy

- na mapé najde vyznamna pohofi, feky a jezera

- vyjmenuje podnebné pasy do kterych zasahuje dany svétadil, na mapé najde mista s

vvvvvvvv



- vyjmenuje vegetacni pasy do kterych zasahuje dany svétadil, vyhledd a uvede vyznamné
rostliny, ZivoCichy a hospodarsky péstované rostliny tohoto pasu

- na mapé ukaze hlavni nalezisté nerostnych surovin
- zjisti a uvede pocet obyvatel a porovna rozmisténi obyvatelstva

- rozdéli dany svétadil na nékolik oblasti, které se od sebe odlisuji - srovnava lidnatost a
hospodarskou uroven

- na mapé ukaze polarni oblasti, zhodnoti podminky Zivota v polarnich oblastech

ucivo

Vesmir

Vesmir a hvézdy

Slunce a slunecni soustava - planety, planetky, komety
Tvar a rozméry Zemé

Pohyby Zemé - pohyb okolo osy, pohyb okolo Slunce
Meésic - pfirozena druZice Zemé

Vyvoj o poznani vesmiru, poéatky vyzkumu vesmiru

Globus a mapa

Globus, mapa

Mapy - méfitko, druhy map, obsah map
Rovnobézky, poledniky

Uréovani zemépisné polohy

Cas na zemé&kouli

Vyskopis, polohopis

Svétové strany

Vytvofi jednoduchy panoramaticky nacértek

Odhadne vzdalenost a vysku v terénu



Krajinnd sféra
Krajinnd sféra

Litosféra - stavba Zemé, dno ocednu, zemétreseni a sopecna cinnost, vznik pohofi, vné;jsi
Cinitelé - plsobeni tekouci vody, povrch jako vysledek pfirodnich CinitelQ

Atmosféra - pocasi, podnebi, podnebné pasy, obéh vzduchu v atmosfére

Hydrosféra - pohyby mofrské vody, vodstvo na pevniné - feky, jezera, baziny, vodni nadrze,
ledovce a podpovrchova voda

Pedosféra - slozeni pudy, pudni typy, pldni druhy, vyznam pudy a nebezpedi, kterd padu
ohroZuji

Biosféra - tropické lesy, savany, pousté, polopousté, subtropicka oblast, stepi a lesostepi,
lesy mirného pasu, tundry, Zivot v mofich a ocednech, vySkové stupné rostlinstva

Terénni geografické cvic¢eni: (téma — krajinna sféra — hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatel()

Geografie svétadilli a oceanl

Svétové ocedny — Atlantsky, Tichy, Indicky, Severni ledovy
Zemeépis svétadill

Afrika, Australie - poloha, rozloha

Povrch a vodstvo

Podnebi

Rostlinstvo, Zivocisstvo

Nerostné suroviny

Obyvatelstvo

Oblasti — Afriky, Australie

Polarni oblasti — Arktida, Antarktida

7. rocnik
23k :

- vyjmenuje staty Severni Ameriky, Stfedni Ameriky a Jizni Ameriky, vysvétli které oblasti
Ameriky (a proc) fikdme Karibska oblast a Latinska Amerika



- popiSe polohu a povrch Ameriky, vyhleda na mapé nejdelsi pohoti, ¢inné sopky, nejvyssi
vrcholy, vyznamné veletoky, jezera, more a oceany, které Ameriku obklopuji

- vyjmenuje podnebné a vegetacni pasy Ameriky, uvede rostliny a Zivocichy typické pro
jednotlivé pasy

- vyhleda zakladni udaje o obyvatelstvu (plvodni obyvatelstvo, pfistéhovalci, hustota
obyvatelstva, vyznamna sidla)

- na mapé ukaze hlavni oblasti tézby nerostnych surovin

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi hospodarsky péstované plodiny, uvede hlasni primyslové
oblasti a porovna hospodarskou vyspélost vybranych stata

- vyjmenuje a na mapé ukaze staty Severni a Latinské Ameriky, jejich hlavni mésta, vyuziva
ziskanych znalosti k charakteristice jednotlivych statl z hlediska prirodnich i hospodarskych
podminek

- vyhleda rozlohu nejvétsiho svétadilu, krajni body asijské pevniny

- na mapé ukdze vyznamné ostrovy, poloostrovy, pohofi, nejvyssi hory, sopky, vyznamna
jezera a veletoky (uvede, do kterych oceana se vlévaiji)

- vyjmenuje podnebné pasy, vysvétli pojem: monzun; uvede které oblasti Asie monzun
nejvice ovliviiuje

- vyjmenuje vegetacni pdsy, uvede typické rostliny a ZivoCichy kazdého pdsu

- porovnd pocet obyvatel Ciny s ostatnimi staty Asie, uvede nejroziifen&jsi ndbozenstvi a
vyjmenuje hlavni jazykové skupiny

- na mapé ukaze vyznamna nalezisté nerostnych surovin
- uvede vyznamné hospodarsky péstované rostliny a hlavni primyslové oblasti

- vyjmenuje oblasti, na které lze Asii rozdélit, uvede, které staty do oblasti patfi a co je pro
danou oblast typické z hlediska pFirodnich i hospodarskych podminek

- na mapé ukaze hranici mezi Asii a Evropou, vyhleda krajni body Evropy, odhadne rozlohu a
¢lenitost Evropy (porovna s ostatnimi svétadily)

- objasni dulezité mezniky geologického vyvoje Evropy, na mapé ukaze nejvétsi niziny,
pohoti, nejvyssi vrcholy, nejdelsi evropsky veletok a dalsi vyznamné feky, jezera, ledovce,
pralivy a priplavy



- vyjmenuje podnebné pdsy do kterych Evropa zasahuje, porovna mnozstvi srazek a teploty v
téchto pdsech

- vyjmenuje hlavni vegetacni pasy Evropy, uvede pfiklady typickych zastupcl z rostlinné a
ZivocCisné rise

- na mapé vyhleda loZiska nerostnych surovin, hlavni hospodarsky péstované rostliny a
vyjmenuje hlavni primyslové oblasti Evropy

- vyhleda pocet obyvatel, vyjmenuje hlavni jazykové skupiny, vysvétli pojmy: migrace,
urbanizace, aglomerace a konurbace

- zjisti, uvede, kterymi oblastmi Evropy se pfepravuje nejvice zboZi (a jakymi dopravnimi
prostiedky)

- na mapé vyhleda hlavni turisticka centra Evropy
- uvede ekonomicka a vojenska uskupeni v Evropé

- vyjmenuje (na mapé ukaze) vSechny evropskeé staty, uvede jejich hlavni mésta a na zakladé
ziskanych znalosti (vlastnich zkuSenosti) charakterizuje vybrané staty z hlediska pfirodnich a
hospodarskych podminek

ucivo

Zemeépis svétadill — Amerika
Clenéni amerického kontinentu
Poloha, povrch, vodstvo
Podnebi, vegetace
Obyvatelstvo

Nerostné suroviny

Pramysl, zemédélstvi

USA, Mexiko, Stftedoamerické zemé, Karibské staty, Andské staty, Brazilie, zemé Jizniho rohu

Zemeépis svétadill — Asie
Asie — nejvétsi svétadil

Poloha, povrch, vodstvo



Podnebi

Vegetace
Obyvatelstvo
Nerostné suroviny
Pramysl, zemédélstvi

Oblasti (regiony) Asie

Zemépis svétadill — Evropa

Zemépisnd poloha Evropy

Pohofi, niZziny a vodstvo

Podnebi Evropy

Rostlinstvo a ZivociSstvo

Nerostné suroviny, priimysl, zemédélstvi
Obyvatelstvo a osidleni Evropy

Doprava

Cestovni ruch

Ekonomické a vojenské organizace v Evropé

Polsko a Slovensko — nasi slovansti sousedé, ostatni stfedoevropské staty, Némecko —
evropska velmoc, severské zemé, ostrovni Britdnie, Francie, Sttedomorské staty a Balkansky
poloostrov, evropské Rusko, samostatné staty byvalého Sovétského svazu

8. rocnik
Zak :
- vysvétli pojmy: poloha, tvar

- uvede typy reliéfu, které v CR prevladaji, vysvétli, jak se Cesky masiv a Karpaty ménily v
jednotlivych geologickych obdobich, zaradi jednotliva pohofi pomoci mapy do horopisnych
celkd

- vysvétli, ¢&im je ovlivnéno rozloZeni teplot a srazek v CR,
- zjisti, uvede minimalni a maximalni namérené hodnoty a zhodnoti jejich vyuziti

- vysvétli rozdil mezi pidnimi typy a padnimi druhy (porovna jejich vyuziti a rozmisténi)



- vyjmenuje hlavni floristické oblasti a vy$kové stupné rostlinstva v CR

- vyhledd pomoci mapy chranéna uzemi CR

- zjisti pocet obyvatel CR podle posledniho s&itani, vysvétli pojmy: porodnost, Gmrtnost,
pfirdstek obyvatelstva a urbanizace

- rozdéli obyvatelstvo podle pohlavi, véku, ekonomické aktivity, zjisti, uvede, které
narodnosti a narodnostni mensiny se vyskytuji na izemi CR

- vyjmenuje kraje CR, uvede vyznamna sidla

- uvede hlavni primyslova odvétvi CR, na mapé ukaie nejvyznamnéjsi priimyslové zény

- porovna vyznam ruznych pfiklad chovu hospodarskych zvirat, vyjmenuje hlavni
hospodarsky péstované plodiny

- vyjmenuje druhy dopravy, zhodnoti jejich vyznam, problémy

- posoudi vyznam sluzeb, uvede, co do skupiny sluzeb fadime, na mapé ukaze
nejvyhledavané;jsi mista z hlediska cestovniho ruchu

- uvede priklady vyrobkd (surovin), které maji hlavni podil na exportu a importu

- vyjmenuje regiony CR

- porovna region, ve kterém Zije, s jinymi regiony (pro porovnani podobnosti a odliSnosti
vyuZije ziskané znalosti z pFirodnich a hospoda¥skych podminek CR)

- uvede polohu mistniho regionu v ramci republiky a zhodnoti vyhody a nevyhody této
polohy

- uvede, se kterymi regiony mistni region sousedi

- charakterizuje pfirodni podminky (povrch, vodstvo, vegetaci, podnebi) mistniho regionu a
porovna je s prirodnimi podminkami jinych region(

- zhodnoti socialnéekonomickou situaci v regionu (porovna s celkovou socidlnéekonomickou
situaci v CR)



ucivo

CR ptirodni podminky

Poloha, tvar

Povrch a jeho ¢lenéni - vznik a vyvoj reliéfu, horopisné celky
Podnebi - teploty a srazky, podnebné oblasti

Vodstvo

Pady

Rostlinstvo a Zivocisstvo

Ochrana pfirody

CR obyvatelstvo
Zakladni udaje o obyvatelstvu
Rozdéleni obyvatelstva

Sidla

CR hospodarstvi

Pramysl - priimysl paliv a energetiky, hutnicky p., strojirensky p., chemicky p., p. stavebnich
hmot, a spotfebni p.

Zemédélstvi - chov hospodarského zvitectva, zemédélska plda a péstovani plodin,
potravinarsky pramysl

Doprava - Zelezni¢ni, vodni, silni¢ni, letecka a potrubni doprava
Sluzby, rekreace a cestovni ruch

Zahranicni obchod

Oblasti CR

Praha, Stfedni Cechy, Jizni Cechy, Zapadni Cechy, Severozapadni Cechy, panevni oblast,
Severovychodni Cechy, Vychodni Cechy, Vysocina, Jizni Morava, Stfedni Morava, Ostravsko-
slezska oblast



Mistni region

Zemépisna poloha

Vztahy k okolnim regionlim
PFirodni charakteristika

Socioekonomicka charakteristika

9. rocnik

73k :

- rozdéli staty podle geografické polohy, rozlohy a lidnatosti

- vyjmenuje pfiklady statnich hranic a hlediska, ktera se uplatfiuji pfi jejich rozliseni

- vyjmenuje politické formy statd (republika, monarchie..), vyhledd priklady, uvede, které
prevlddaji v soucasném svété

- vyjmenuje priklady nezavislych stat(, zavislych statd, unitarnich statl a federativnich statl -
vysvétli rozdily mezi témito typy statd

- uvede typy politické moci ve staté a zplsoby, jakymi je politickd moc uplatriovana
- rozdéli staty svéta podle stupné hospodariského rozvoje

- uvede mezinarodni politické organizace a seskupeni, jejich sou¢asti je i CR , zhodnoti jejich
vyznam

- uvede ohniska neklidu v soucasném svété, objasni hlavni pfic¢iny konfliktd

- vypocita prirlistek obyvatelstva na modelovych prikladech, zjisti, uvede priklady statli s
kladnym a zapornym pfiristkem, porovna tyto staty, vyhleda nejnové;jsi tidaje o poctu
obyvatelstva, uvede pravdépodobny budouci vyvoj

- porovna rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- vysvétli pojmy: migrace, imigrace, emigrace

- rozdéli obyvatelstvo podle ras, jazyku

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi ndbozenstvi ve svété

- rozdéli obyvatelstvo podle véku, pohlavi a ekonomické aktivity

- porovna venkovska a méstska sidla, jejich vyznam v minulosti a dnes, vysvétli pojmy:
urbanizace, aglomerace, konurbace, megalopole, uvede konkrétni priklady stat(, ve kterych
s témito méstskymi sidly setkdvame



- vysvétli pojem: Uzemni struktura mést; objasni, jakou ulohu pini rlizné ¢asti mésta

- rozlisi hlavni skupiny hospodarské ¢innosti, vyjmenuje hospodarské systémy v minulostia v
dnesni dobé

- vysvétli rozdily mezi jddrovymi a perifernimi oblastmi, uvede pfiklady téchto oblasti

- vyjmenuje razné typy zemédélstvi, uvede. ve kterych oblastech svéta se s nimi setkdme,
vybrané zemédélské plodiny zaradi do podnebnych pasl, na mapé ukaze hlavni oblasti
péstovani téchto plodin, uvede pfiklady radznych chovl hospodarskych zvirat a zhodnoti
jejich vyznam v rdznych ¢astech svéta

- vyhled3, uvede hlavni rybolovné oblasti

- na mapé ukaze hlavni oblasti téZby nerostnych surovin, posoudi jejich vyznam pro
jednotliva priimyslova odveétvi

- vyjmenuje hlavni primyslova odvétvi tézkého a spotfebniho pramyslu

- vyjmenuje druhy dopravy, porovna jejich vyznam (rozvoj) dfive a dnes

- zhodnoti vyznam sluzeb pro obyvatelstvo

- na mapé ukaze hlavni oblasti cestovniho ruchu

- vysvétli pojmy: import, export, aktivni a pasivni obchodni bilance

vvvvvv

- objasni pojem: krajina; uvede, ¢im je krajina tvorena
- vysvétli pojem: pfirodni krajina; uvede vnitfni a vnéjsi Cinitele, které krajinu utvareji

- uvede hlavni lidské Cinnosti, které se nejvyznamnéji podileji na preméné krajiny

-----

- uvede pfimé a nepfimé vlivy lidskych zasahu do Zivotniho prostredi

- rozdéli pfirodni zdroje, uvede dlsledky téZby nerostnych surovin, zdlvodni nutnost chranit
zdroje pitné vody pred znecisténim

- objasni, které faktory se podileji na ohrozeni plady v krajiné a pro¢ dochazi k pustnuti
krajiny



- dolozi, jak prlimyslova vyroba a doprava ovliviiuji ovzdusi, vysvétli pojmy: imise, emise,
kyselé desté, sklenikovy efekt

- uvede, ukaze, kterymi prvky je tvofena mistni krajina

- objasni, které faktory se podileji na ohrozeni mistni krajiny, navrhne, jakym zptisobem se
Ize branit proti poSkozovani krajiny

- na konkrétnich pfikladech doloZi, jak narusené Zivotni prostfedi negativné pusobi na zdravi
Clovéka

- vyjmenuje priklady nejzavaznéjsich globalnich problém soucasnosti

- uvede, jakymi konkrétnimi zpUsoby se lidé, mezinarodni organizace, nevladni organizace a
instituce podileji na ochrané Zivotniho prostredi

- uvede pfiklady chranénych tzemiv CR

- navrhne ptiklady vyrobnich postup(, Setrnych k Zivotnimu prostredi

- vysvétli pojem: Zivelni pohroma; uvede pfiklady Zivelnich pohrom

- uvede hlavni zasady chovani pti vzniku Zivelnich pohrom a kontakty (dalezita telefonni
Cisla), kam se obratit pti nebezpeci

- uvede hlavni zdroje moZnych nebezpeci v regionu

- uvede predméty, které patti do evakuacniho zavazadla

uéivo

Politicky zemépis

Poloha, rozloha, lidnatost
Statni hranice

Statni zfizeni

Spravni ¢lenéni

Zpusob vlady

Stupen rozvoje statd svéta



Mezinarodni politické organizace a seskupeni

Ohniska neklidu v soucasném svéte

Obyvatelstvo - sidla

Obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rlist
Rozmisténi obyvatelstva na Zemi
Uzemni pohyb obyvatelstva

Lidské rasy, narody, jazyky
NaboZenstvi ve svété

Struktura obyvatelstva

Méstska sidla - proces urbanizace

Uzemni struktura mést

Svétové hospodarstvi

Svétové hospodarstvi

Jadrové a periferni oblasti

Zemédélstvi - péstovani uzitkovych plodin, chov hospodarskych zvirat
Rybolov a lesni hospodarstvi

TéZba nerostnych surovin

Energetika a tézky pramysl, spotrebni pramysl

Uloha dopravy v hospodafstvi - Zelezniéni, silni¢ni, letecka, vodni a potrubni doprava a
doprava informaci

Sluzby obyvatelstvu
Cestovni ruch - hlavni oblasti cestovniho ruchu
Mezinarodni obchod

Hlavni hospodaFské organizace ve svété

Krajina, pfiroda a Zivotni prostredi



Krajina soucdsti pfirody
PFirodni krajina
Kulturni krajina

Zivotni prostiedi lidské spoleénosti

Vlivy ¢lovéka a lidské spole€nosti na krajinu
Lidé a Zivotni prostredi

Pfirodni zdroje

Pady a Zivotni prostredi

Vzduch a Zivotni prostredi

Terénni geografickd vyuka

Téma — Krajina a Zivotni prostredi

Plsobeni Zivotniho prosttedi na ¢lovéka a lidskou spolec¢nost, ochrana Zivotniho prostredi
Zivotni prostfedi a nase zdravi

Svétové ekologické problémy

Ochrana Zivotniho prostredi

Moderni ochrana pfirody

Ekologicka vyroba

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota
Zivelni pohromy

Opatreni, chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich



Hudebni vychova
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura vymezené
v RVP ZV a je Uzce spjat se vSemi vyucovacimi predméty.

Organizacni vymezeni
Vzdélavaci obsah predmétu Hudebni vychova je rozdélen do Ctyr ¢asti:
Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti a Poslechové ¢innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu a posilovani spravnych péveckych navyk.

Obsahem Instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby tancem, pohybem a gesty.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je vnimani hudby ve viech Zanrovych, stylovych i funkcnich
podobdch, analyza a interpretace hudby.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch hudebni vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k uéeni,
feSeni problém(, komunikativni, socidlni a personalni, obfanské a pracovni) vyuzivany
nasledujici postupy:

- ucitel vede zaky k hlasové hygiené, upeviiovani a posilovani spravnych péveckych navyki
pomoci dechovych cviceni, spravného drzeni téla, spravného nasazeni tonu

- ucitel vhodnym vybérem instrumentalnich ndastrojl orffovské rfady vede zaky k
samostatnym instrumentdlnim doprovoddm pisni, dodrzovani rytmu a tempa

- ucitel vede zaky k vytvareni vlastnich netradi¢nich hudebnich nastroju

- ucitel vede Zaky k naslouchdani hudby pomoci poslechovych skladeb a uci zaky vnimat
hudebni projevy druhych

- uCitel zajistuje zakim navstévy koncertl a besed o hudbé

- ucitel zajistuje pro zaky exkurze, filmy, seznamuje zaky s riznymi profesemi v hudebni
oblasti a ddva jim moZnosti zapojit se samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach

- ucitel zajistuje zakim videokazety a odbornou literaturu, aby Zzak mohl ziskavat vhled do
ceské hudebni kultury i kultury jinych narodd



- ucitel vede Zaky ke kritice vlastniho dila i dila ostatnich

- ucitel vede zaky k ucté hudebnich projevl ostatnich zaku, vzajemné toleranci a pomoci

Obsah pfredmétu 1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - Zak:
- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich
forem

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

- zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

- vyuziva na zdakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popfipadé

pisni
- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné harmonické zmény

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace



Obsah predmétu 2. stupen
Ocekdavané vystupy - zak:
- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rliznych styll a
zanr(Q

- rozpozna nékteré z tancll riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé a na zékladé individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové
vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové prostiedky a
charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje
k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji slohové a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

1. rocnik

Z4k:

- osvoji si nejméné 10 pisni

- uziva pévecké dovednosti

- aktivné se zapoji pfi hfe nejjednodussich doprovodl na nastroje Orffova instrumentare
- aktivné se zapoji do 2 hudebné pohybovych her

- pohybem vyjadfi hudebni kontrasty

- vyslechne 4 poslechové skladby

- sluchové rozlisi hudebni kontrasty



ucivo

Vokalni dovednosti:
Osvojeni novych pisni
Zasady hlasové hygieny
Spravné tvoreni ténu
Spravna vyslovnost

Sjednocovani hlasového rozsahu c1 - al

Instrumentalni ¢innosti:
Hra na rytmické nastroje ve 2/4 a % taktu

Hra na melodické néstroje /prodleva, ostinato, dudacka kvinta/

Hudebné pohybové ¢innosti:

Prvky hry na télo

Pohyb podle hudby na misté,vpred,vzad,ve 2/4 a % taktu
Pochod, pochod se zpévem

Pohybové reakce na hudbu

Vyjadreni emocionalniho zazitku z hudby

Poslechové Cinnosti

Poslech hudebnich skladeb rGznych zanr

Fanfary, ukolébavka, hymna CR

RozliSovani téna, zvukl, zpévnich hlasl vokalni a nastrojové hudby
Rozpoznani nejznaméjsich hudebnich

Nastroja



2. rocnik

73k :

- osvoji si nejméné 10 pisni

- pokusi se zazpivat kanon

- zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

- aktivné se zapoji pfi hie rytmickych a melodickych doprovodi
- aktivné se zapoji do 3 pohybovych her
- pohybem vyjadfi charakter melodie

- vyslechne 4 poslechové skladby

- sluchové rozlisi hudebni kontrasty

- pozna houslovy kli¢

- pfi zpévu se fidi dynamickymi znackami

- Cte a piSe noty podle hodnot

uéivo

Vokalni ¢innosti:

Nacvik kdnonu

Spravna artikulace, mékké nasazeni hlasu, hlavovy tén, kostoabdomindlni dychani
Hlasovy rozsah c1-h1l

Rozezpivani

Vzestupna a sestupna fada na opérnych pisnich 1. a 2. stupné

Instrumentalni ¢innosti:

Rytmizace text(

Hra rytmickych a melodickych doprovodt
Melodizace textu

Doprovody s vyuzitim 1. a 5. stupné-Ta D



Vokalni a instrumentalni hry s vyuZitim pentatoniky a kvintakordu /5-6-5-3-2-1, 1-3-5, 1-5-3-
1 a obraty/

Hudebné pohybové ¢innosti:

Hra na télo

Vzestupna a sestupna rada

Krok poskocny, kvapik

Pohybové vyjadreni tempa, dynamiky

A emociondlniho zazitku z hudby

Poslechové Cinnosti:

Pisné pro déti

Poslech détského sboru s doprovodem
Popularni pisné pro déti

Ukazka prace dirigenta

Tolerance k riznym hudebnim Zanrim

Poslech hry na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, baskytaru, maly a velky buben

Seznameni s pojmy z hudebni nauky:
Houslovy kli¢, noty pllové, ¢tvrtové, osminové, grafické ztvarnéni téchto hodnot
Notova fada a jeji graf, kvintakord

Vzestupna, sestupnad, lomena melodie

3. rocnik

Zak :

- uziva pévecké dovednosti

- dodrZuje pravidla hlasové hygieny
- zazpiva ve skupiné kdnon

- pfi zpévu se fidi horopisem



- aktivné se zapoji do nacviku jednoduchého dvojhlasu

- aktivné se zapoji do instrument. hry

- s doplfiovanim a obménovanim ctyrtaktové fraze

- rytmicky doprovazi zpév

- aktivné se zapoji nejméné do 3 pohybovych her

- vyslechne 4 poslechové skladby

- odliSuje hudbu urcenou k slavnostnim prilezitostem a hudbu popularni

- napise, ¢te, vyhleda a oznaci pomlku /celou,ptlovou,étvrtovou a osminovou/
- spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢

- rozeznd a pojmenuje noty c1 —al

ucivo

VokalniKurziva ¢innosti:

Dychani v pauze a mezi frdzemi, pévecké déleni slov, sjednocovani hlasového rozsahu c1- c2
Zména tempa a dynamiky

Volny néstup 3.stupné v dur

Pocatky jednoduchého dvojhlasu

Rozezpivani,hlasova hygiena, prace s pisnémi v dur i moll

Instrumentalni ¢innosti:
Hra doprovodu s pouZitim souzvuku dvou ténu
Rytmické doprovody ve 2/4 a % taktu s vyuzitim hodnot ¢tvrtovych, osminovych a pllovych

Hra dvoutaktovych mezer pfi zpévu spoluzak

Hudebné pohybové ¢innosti:
Dvoudoba chize a tanec,prisuvny krok

Pohyb podle hudby na misté,vpred i vzad ve % taktu



Pohybové vyjadreni melodie,jejiho

Charakteru,tampa,dynamiky a emocionalniho zazitku z hudby

Poslechové Cinnosti:

Poslechové skladby B.Smetany a A. Dvordaka

Epizody ze Zivota B.Smetany a A.Dvoraka

Rozlisi hru na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, cembalo, syntetizator, Cinely

Rozlisi podle poslechu menuet, polonézu, rockovou hudbu

Seznameni s pojmy z hudebni nauky:
Pomlky

Houslovy kli¢

Posuvky

Noty cl-al

4/4 takt

4. rocnik

24k :

- 0svoji si nejméné 10pisni v dur i moll téniné

- uziva pévecké dovednosti

- dodrzuje pravidla hlasové hygieny,pfi zpévu se fidi horopisem
- zazpiva hymnu CR a uvede zakladni Udaje o jeji historii
- rozpozna predvéti a zaveéti

- aktivné se zapoji do melodizace a rytmizace textu

- aktivné se zapoji do 4 hudebné pohybovych her

- vyslechne nejméné 8 poslechovych skladeb v dur i moll
- Cte noty,najde v notovém zapisu noty h1- d2 a zapiSe je

- spravné pisSe posuvky a pojmenuje je



- vysvétli co je stupnice,napise ji a zazpiva

- vyjmenuje tény stupnice Cdur

ucivo

Vokalni ¢innosti:

Sjednocovani hlasového rozsahu c1 — d2
Pfiprava dvojhlasu,8.stupen a spodni 5.stupen
Prace s 10 pisnémi, 5 pisni zpaméti

Hymna CR, zpév a zékladni tidaje z historie
Transpozice tonl do zpévné polohy

Prvky pévecké techniky/staccato,legato,vazani/

Prodlouzeny vydech

Instrumentalni ¢innosti:
Hra lidovych pisni na Orfeovy nastroje v rozsahu sexty
Doprovod dvéma tény na nastroje melodické

Hra étyrtaktové predehry, mezihry a dohry

Hudebné pohybové ¢innosti:

Kroky se zhoupnutim ve % taktu, krok poskocny, cvalovy
Vyjadreni charakteru hudby a emociondlniho zazitku pohybem
Taktovani na 2 a 3 doby

Doprovod TaD

Tance: polka, mazurka, sousedskd, menuet

Poslechové Cinnosti:

Rozpoznavani dvojdilnosti a trojdilnosti v hudbé/a,b,a,b,a/,rondo



Poslechové skladby od B.Smetany, A.Dvordka, L.Janacka, W.A.Mozarta, L.V.Bethovena
Pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo
Vanocni hudba

Epizody ze Zivota poslouchanych skladatelt

Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky:
Repetice, gradace,

Stupnice dur, ténika

Osminova nota s teckou

Ctvrfova nota s te¢kou

G kli¢, noty h1,c2,d2

5. rocnik

74k :

- osvoji si nejméné 10 pisni v dur i moll téniné

- upeviuje vokalni dovednosti osvojené v nizsich rocnicich
- zpaméti zpiva hymnu CR

- pokusi se o dvojhlas a trojhlas a polyfonni zpév

- zazpiva stupnici a kvintakord dur i moll

- technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije jednoduché nastroje Orfeova instrumentare
podle notového nebo grafického zaznamu

- aktivné se zapoji nejméné do 4 pohybovych her
- aktivné vyslechne nejméné8 poslechovych skladeb v dur i moll

- poslechem i pohledem rozpoznd harfu,varhany a dalsi hud.nastroje osvojené v nizsich
rocnicich

- je tolerantni k hudebnim zanr(m,které nepreferuje
- vysvétli princip variace a dfive probiranych forem
- vysvétli hlavni rysy ze Zivota skladatell

- Cte a piSe noty v rozsahu c1- g2



- vysvétli znacky,zkratky a slova bézné pouZivané v notovych zapisech v 1.- 5.ro¢niku
- zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

- rytmizuje fikadla

ucivo

Vokalni ¢innosti:

Sttidavy dech

Sjednocovani hlasového rozsahu h —d2

Pocatky dvojhlasu/lidovy dvojhlas/ 4. a spodni a vrchni spodni stupen
Zpév Ceské hymny a okolnosti vzniku

Prace s minimalné10 pisnémi v dur i moll z rGznych Zanr( hudby
Synkopa a triola

Stupnice a kvintakord dur i moll

Instrumentalni ¢innosti:

Hra jednoduchych lidovych pisni na orf.nastroje melodické/v dur v rozsahu oktavy,v moll
sexty/ Improvizace predvéti a zavéti

Doprovod pisni ténikou a dominantou

Pokus o uzivani subdominanty

Hudebné pohybové ¢innosti:
Skupinové pohybové vyjadieni polyfonni hudby
Vyjadreni charakteru poslouchané hudby a emociondlniho zazitku z ni pohybem

Pohybové prvky menuetu, region.lidového tance a jazzového spolecenského tance
/charleston, jive, twist, mazurka, polka, valc¢ik/

Taktovani na 4 doby



Poslechové ¢innosti:
Prace s nejméné 8 poslouchanymi skladbami

Epizody ze Zivota poslouchanych skladatell /J.S.Bach, W.A.Mozart, L.Janacek, V.Novak,
B.Martin(/

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni
Hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini, k tanci - dfive a dnes

Poslech lidové kapely, menuetu, symfonického orchestru, swingové hudby 30 let a rockové
hudby 60 let

Princip variace

Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky:
Synkopa

Cely tén a pulton

Noty h —e2

Skupiny not osminovych a Sestnactinovych

6. rocnik

Zak:

- spravné nasadi ton

- spravné dycha a vokalizuje
- spravné frazuje

- uplatriuje drive osvojené dovednosti intonacni v dur i moll ténorodu /s oprou o tény
kvintakordu/

- urci noty v grafickém zaznamu

- pfedvede hru na jednoduché Orfeovy hudebni ndstroje pfi produkci jednoduchych
hudebnich

motiv(Q
- prfedvede jednoduché tanecni kroky
- rozpozna dvoudoby a tfidoby takt

- rozpozna délku, barvu, vysku, silu tédnu



- rozezna dur a moll akord
- zapiSe tony do notové osnovy
- vysvétli vyrazové prostredky /melodii, rytmus, tempo, dynamiku

- rozlisi jednotlivé hudebni formy

ucivo

Vokalni ¢innosti:

Rozsifovani hlasového rozsahu h — c2
Jednoduchy dvojhlas

Upevnéni znalosti ¢eské statni hymny
Hlasova hygiena

Zakladni hudebni pojmy/notova osnova,ton,stupnice,ténina/

Instrumentalni ¢innosti:

Improvizace doprovod( s oporou o notovy

zapis, s vyuzitim toniky a dominanty

Pfedehra, mezihra,doprovody a dohry s vyuzitim T,D,S

Hra jednoduchych skladbiéek s predtaktim

Hudebné pohybové ¢innosti:
Pohybové vyjadreni kontrastl v hudbé /dynamika, tempo, metrum, sélo a tutti/
Hudba se zménami taktu — 2/4,3/4 a se zménami taktu/

Vyjadreni charakteru hudby a emocionalniho zazitku z hudby pohybem

Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky:
Dueto, tercet, kvarteto

Akord, terciova stavba /1,3,5,7,9/,



Subdominanta, predtakti, pfedznamenani

Nota a matenik

Poslechové Cinnosti:

Variace

Epizody ze Zivota skladatell poslouchané hudby

Poslechové skladby /Hayden, Bach, Mozart, Beethoven, Handel, Myslivecek, Martin(, Jezek/

Opera, opereta, hudba baletu, moderni vyrazovy tanec, muzikal, hudba k divadelni hie a
filmu,

Hudebni nastroje sélové a doprovodné/smyccovy kvartet, dechovy kvartet

7. rocnik

Zak :

- pouzije vétsi hlasovy rozsah

- rozeznd rytmus pfi vokalnim projevu

- uplatiiuje spravné pévecké navyky

- zvlada zpév podle notopisu

- diriguje dvouctvrtovy, tfictvrtovy a cely takt

- uzivd Orfeovy hudebni nastroje

- uplatiiuje kreativitu a originalitu

- hraje a improvizuje melodie, doprovody a jednoduché skladbicky
- aktivné se zapoji alespon do 4 hudebné pohybovych her

- pomoci gest a mimiky zndzorni hudbu

- rozliSuje hudebni formy- fuga, velka trojdilna forma, sonatova forma, symfonicka basen,

kantata a oratorium, instrumentalni koncert



ucivo

Vokalni ¢innosti:

Upeviuje osvojené pévecké dovednosti hlasové, rytmické a intonacni
Hlasova hygiena v dobé mutace

Terciové postupy v dur i moll

Lidovy dvojhlas, pocatky trojhlasu

Rytmizace kratkych textl

Folklor-lidové pisné, jejich druhy

Kanon, polyfonni hudba

Instrumentalni ¢innosti:
Hudebni nastroje

Improvizované doprovody

Hudebné pohybové ¢innosti:
Pohybové vyjadreni hudby

Pohybovy doprovod

Poslechové Cinnosti:

Instrumentalni polyfonie — fuga /J.S.Bach/
Hudebni formy - koncert /Bach,Vivaldi/
Sonatova forma /L.van Beethoven/
Hudebni formy - symfonie /Hayden,Mozart/

Symfonicka basen /B.Smetana/



8. rocnik

73k :

- upeviuje osvojené hlasové dovednosti pévecké, rytmické a intonacni
- dodrzuje hlasovou hygienu v dobé mutace

- melodizuje kratké hudebni celky

- pfevede melodii z nezpévné do zpévné

- predvede hru na hudebni nastroje a improvizuje melodie hudebnich motivi
- pomoci hudebnich nastrojl vyjadri své hudebni predstavy

- aktivné se zapoji alespon do 4 hudebné pohybovych her

- pohybem ztvarni hudbu, jeji emocionalitu

- vyslechne nejméné 6 poslechovych skladeb

- slovné hudbu hodnoti

- seznami se s kritikami, zhodnoti je, rozlisi

- zaradi skladby do jednotlivych obdobi

ucivo

Vokalni ¢innosti:

Orientace v notovém zapisu
Terciové postupy v dur i moll
Chromatické postupy
Dvojhlas

Trojhlas

Rozvoj hudebniho sluchu a prfedstavivosti

Instrumentalni ¢innosti:
Hudebni a nehudebni predstavy

Instrumentalni doprovody



Hudebni nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti:
Pohybové vyjadieni hudby

Choreografie

Poslechové ¢innosti:
Hudebni dilo a jeho autor

Vyvojovd obdobi- starovék, stfedovék, antika, renesance, baroko, klasicismus, romantismus,
hudba 20.stoleti

9. rocnik

Zak :

- vyuZiva své individualni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
- vyuziva spravné pévecké ndvyky a pravidla hlasové hygieny

- orientuje se v grafickém zaznamu melodie

- Improvizuje v dur i moll toninach, transponuje do jiné toniny

- samostatné vytvori doprovody

- vyuZiva individualné hru na hudebni nastroje

- uplatiiuje kreativitu a originalitu

- rozpoznava nékteré z tancl a na zdkladé individualni zkuSenosti nepredvede
- rozezna a znazorni tempové a dynamické zmény

- orientuje se v proudu znéjici hudby

- charakterizuje hudbu nonartificidlni a artificialni

- zaradi na zakladé individualnich schopnosti hudbu do stylového obdobi



ucivo

Vokalni ¢innosti:
Intonovani melodii
Vokalni projev

Lidovy dvojhlas

Instrumentalni ¢innosti:
Poznatky z hudebni teorie

Doprovod pro hudebné dramatické projevy

Hudebné pohybové ¢innosti:
Orientace v prostoru
Pohybova reakce na hudbu

Tance-polka valcik, mazurka, valz, jive,...

Poslechové ¢innosti:

Hudebni styly a zanry- jazz, blues, rock, pop, folklér, hudebni divadlo a film



Vytvarna vychova
Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
vymezené v RVP ZV a je Uzce spjat se viemi vyucovacimi pfedméty.

Organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarna vychova ma komplexni charakter a je rozdélen do tii
slozek.

’

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuiji
zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a
uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredku pro jeji
vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu Uplatfiovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou
Zaka k uvédomovani si a uplatfovani vlastnich zkuSenosti pti tvorbé, vnimani a interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu Ovérovani komunikacnich
ucinkd jsou €innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadreni v
procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych mozZnosti pro uplatnéni vysledk( viastni
tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch Vytvarné vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k uceni, k
feSeni problémd, komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské a pracovni), vyuzivany
nasledujici postupy:

- uCitel zajistuje zakim navstévy galerii, besedy o uméni — tim je motivuje k hlubsimu zajmu
0 uméni a prohlubuje nenasilnou formou poznatky z oblasti kultury a uméni

- ucitel vybira pro zaky vhodné knizni publikace a reprodukce vytvarnych dél, ¢imz umoznuje
zakovi ziskani SirSich poznatk( danych obsahovych témat

- uCitel zprostredkovava zakiim poznavani rlznych vytvarnych technik a vhodnych forem
prace, podle zadani ucitele Zaci vybiraji vhodnou techniku a formu prace

- uCitel uci zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych, jako nezbytny prvek
ucinné mezilidské komunikace

- ucitel vede Zaky ke kritice vlastniho dila i dila ostatnich
- ucitel vede zaky k ucté vytvarnych projev( ostatnich zak{, vzadjemné toleranci a pomoci

- uCitel vede Zaky k tomu, aby se sami podileli na vyzdobé Skoly



Obsah predmétu 1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

- rozpoznava a pojmenovava prvky vizuadlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viemu,
zazitkd a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

- vyjadtuje rozdily pf¥i vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazové
vyjadreni voli vhodné prostfedky

- interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obrazovych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

- pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a
jiné)

- uziva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku: v ploSném

vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikaéni ucéinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

- nalézd vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje se v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadifeni novych i neobvyklych pocitli a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostiedky (v€etné prostfedkd a postupli sou¢asného vytvarného uméni)

- porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- nalézd a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil



Obsah predmétu 2. stupen
Ocekdavané vystupy - zak:

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvk( vizudlné obraznych vyjadieni a jejich
vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje
razné vlastnosti prvkd a jejich vztahl pro ziskani osobitych vysledki

- uziva vizudlné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkusenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamendani podmét(ll z predstav a fantazie

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesl v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

sy

- vybira, kombinuje a vytvati prostredky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti
jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni

- rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku a v roviné sociadlné utvareného i symbolického obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom
ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

- porovnava na konkrétnich ptikladech rGzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudl

Ve

- ovéruje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢&i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

- rozpozna odlisnosti prvk(

- rozpozna linii, tvar, objem, barvu, objekt

- vychazi z vlastnich zkusenosti, viem(, zazitk( a predstav

- zndzorni své vlastni Zivotni zkusenosti

- vnima udalosti rdznymi smysly

- zndzornuje na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani

- podle dosavadni zkuSenosti porovnava odlisné interpretace rliznych vizualné obraznych
vyjadreni



- podle svych schopnosti interpretuje vizudlné obrazna vyjadreni

ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti:
Barvy zakladni a podvojné, barevny kontrast a harmonie

Pojmenovavani jednotlivych vizualné obraznych elementt /tvar, objem, kvalita a textura/,
jejich vztahu/podobnost, kontrast, struktura, rytmus/

RozliSovani neobvyklych materialQ

Pozorovani ptirodnich dtvar(, rozliSovani a hodnoceni tvaru, barvy, struktury

Uplatfiovani subjektivity:

Vyjadreni vjem( a postoji ke skute¢nosti na zakladé vlastniho proZitku a predstavivosti a
fantazie

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
Rozliseni vizualné obraznych vyjadreni, jejich vybér a uplatnéni

Aktivni prace s ilustraci

Ovérovani komunikacnich G¢inku:

Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym v SirS§im socidlnim kruhu.
Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredk.

Instalace vystavy.

Vkus a nevkus v interiéru

2. rocnik

24k :

- rozpozna odlisnosti prvk(

- rozpozna linii, tvar, objem, barvu, objekt

- vychazi z vlastnich zkusenosti, vjemQ, zazitk( a predstav



- zndzorni své vlastni Zivotni zkusenosti
- vnima udalosti rdznymi smysly
- zndzornuje na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani

- podle dosavadni zkuSenosti porovnava odlisné interpretace rliznych vizualné obraznych
vyjadreni

- podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadreni

ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti:
Barvy zakladni a podvojné, barevny kontrast a harmonie

Pojmenovavani jednotlivych vizualné obraznych elementl /tvar, objem, kvalita a textura/,
jejich vztahu /podobnost, kontrast, struktura, rytmus/

RozliSovani neobvyklych materialQ

’

Pozorovani prirodnich utvard, rozliSovani a hodnoceni tvaru, barvy, struktury

Uplatfovani subjektivity:

Vyjadreni vjemuU a postoju ke skutecnosti na zakladé vlastniho proZzitku a predstavivosti a
fantazie

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
Rozliseni vizualné obraznych vyjadreni, jejich vybér a uplatnéni

Aktivni prdace s ilustraci

Ovérovani komunikacnich Gcinkt:

Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym v SirS§im socialnim kruhu.
Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredk.

Instalace vystavy.

Vkus a nevkus v interiéru



- rozpozna odlisnosti prvk(

- rozpozna linii, tvar, objem, barvu, objekt

- vychazi z vlastnich zkusenosti, viem, zazitk( a predstav

- zndzorni své vlastni Zivotni zkusenosti

- vnima udalosti rdznymi smysly

- zndzornuje na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani

- podle dosavadni zkuSenosti porovnava odlisné interpretace rliznych vizualné obraznych
vyjadreni

- podle svych schopnosti interpretuje vizualné obrazna vyjadreni

ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti:
Barvy zakladni a podvojné, barevny kontrast a harmonie

Pojmenovavani jednotlivych vizualné obraznych elementi/tvar, objem, kvalita a textura/,
jejich vztahu/podobnost, kontrast, struktura, rytmus/

RozliSovani neobvyklych materialQ

Pozorovani prirodnich utvard, rozliSovani a hodnoceni tvaru, barvy, struktury

Uplatfovani subjektivity:

Vyjadreni vjemuU a postoju ke skutecnosti na zakladé vlastniho prozitku, predstavivosti a
fantazie Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

RozliSeni vizualné obraznych vyjadreni, jejich vybér a uplatnéni

Aktivni prace s ilustraci

Ovérovani komunikacnich Gcinka:

Rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a obsahem uznavanym v SirS§im socidlnim kruhu.



Vhodnost uziti konkrétnich obraznych znakovych prostredkd.

Instalace vystavy.

- pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni
- porovnava prvky na zakladé vztah( /svétlost, kontrast,proporce aj./

- kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku /prostorové a barevné
vyjadreni/
- zachycuje projevy vlastnich Zivotnich zkuSenosti

Ve

- zachycuje vizualné obrazna vyjadreni, kterd maji komunikacni Gcinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

- uplatiiuje vtah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- rozlisi redlny a duchovni prostor, zachyti prostorové a barevné vyjadreni

- zobrazi realitu

- porovna rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a inspiruje se nimi

- samostatné vytvari, vybird a upravuje vizualné obrazna vyjadreni, ktera zapojuje do
komunikace v socialnich vztazich

uéivo

Rozvijeni smyslové citlivosti:

Usporadani celkl na zakladé vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Kombinace a promény prvk{ vizudlné obrazného vyjadieni v ploSe, objemu a prostoru

Uplatnéni subjektivity:
Pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
Vnimani vizualné obraznych vyjadreni /vizualni, baltické, statické, dynamické/

Vyjadreni zaloZené na fantazii



Vyjadreni zaloZzené na smyslovém vnimani

Ovérovani komunikacnich ucink(:
Vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich
Tolerance k rozdilnym zplsobldm vytvarnych vyjadreni

Vizualné obrazna vyjadreni v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky a v ramci
skupin, v nichz se Zak pohybuje

- pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
- porovnava prvky na zakladé vztah(i/svétlost, kontrast, proporce aj./

- kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku /prostorové a barevné
vyjadreni/

- zachycuje projevy vlastnich Zivotnich zkuSenosti

- zachycuje vizudlné obraznad vyjadreni, kterd maji komunikacni G¢inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

- uplatiiuje vtah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- rozliSi redlny a duchovni prostor, zachyti prostorové a barevné vyjadreni

- zobrazi realitu

- porovna rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a inspiruje se nimi

- samostatné vytvari, vybira a upravuje vizualné obrazna vyjadreni, ktera zapojuje do
komunikace v socialnich vztazich

uéivo

Rozvijeni smyslové citlivosti:

Usporadani celk( na zakladé vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Kombinace a promény prvk( vizualné obrazného vyjadreni v ploSe, objemu a prostoru



Uplatnéni subjektivity:

Pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

Vnimani vizualné obraznych vyjadreni /vizualni, baltické, statické, dynamic-ké/
Vyjadreni zaloZené na fantazii

Vyjadreni zaloZzené na smyslovém vnimani

Ovérovani komunikacnich ucink:
Vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich
Tolerance k rozdilnym zplsobdm vytvarnych vyjadieni

Vizudlné obrazna vyjadreni v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se Zak pohybuje

6. rocnik — 9. rocnik
23k :

- experimentuje s riznorodymi materidly pro vizudlné obraznd vyjadreni, vytvafi v plose i v
prostoru jejich neobvyklé kombinace

- pouziva vybrané techniky pro vyjadreni svych myslenek a predstav, hleda jejich neobvyklé
kombinace
- popise subjektivni psychologicky ucinek barev a jejich symbolické vyznamy

- ovéruje a vyuziva kompozi¢ni principy, a to jak pti vlastni tvorbé, tak pfi interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni vlastnich i uméleckych

- zaradi do historickych souvislosti rlizné typy zobrazeni, na konkrétnich pripadech
porovnava rlizné pristupy ke zvolenému tématu, snazi se odhalit jejich kulturni a historické
kontexty

- porovnava vybrané projevy kultury tzv. pfirodnich narodu a projevy prlmyslovych civilizaci
- rozlisi pravdivé viemy od fantazijnich predstav

- seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné obraznych vyjadfeni a zkouma jejich ucinky ve
vztahu k osobnim prozitkim

- uzivd metod uplathovanych v souc¢asném vytvarném umeéni



- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkil vizualné obraznych vyjadreni a jejich
vztahu, védomé zvoli vhodny podklad

- zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v prostoru, estetiku pohybu a pohyb v uméni, vyuziva
sluchové a hmatové podnéty

- zdGvodni vlastni vizualné obrazova vyjadreni, podili se na zplsobu jejich prezentace,
pokousi se interpretovat tvorbu druhych a pojmenovat rtizné zplsoby vyjadieni, udi se je
tolerovat

- hled3d, analyzuje skryté a tusené zakonitosti v pfirodé, technickych vytvorech a vytvarnych
dilech

- dokumentuje a sleduje promény vlastniho okoli, ovétuje si vliv svych ¢innosti na okoli

- porovnava design raznych predmétd, navrhuje design jednoduchych predmét(

- rlzné vlastnosti vizudlné obraznych vyjadreni variuje k ziskavani osobitych vysledku

ucivo

Kombinace neobvyklych materidld

Plosné a prostorové vyjadreni

Usporadani objektl do celk( v ploSe, objemu, v prostoru a ¢asovém pribéhu,

vyjadreni vztah(i pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostredky a prostiedky vyjadrujici Casovy pribéh) ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Malba temperou, suchym pastelem, kresba tuzkou, perem uhlem, fixem

Originalita, projekce vlastnich prozitk(i se zamérenim na volbu nebo kombinaci vytvarnych
technik

Harmonie, disharmonie, vyjadreni pocitli se slovnim komentarem



Nauka o barvach (jas, tén, lomena barva, pestré a nepestré barvy, michani barev)

Kompozice (dominanta, vertikala, horizontala, diagonala, zlaty fez)

Kontrast, harmonie

Emotivni obsah nefigurativnich i figurativnich obrazovych prostredku

Historicky posun v interpretaci

Rozdil v interpretaci evropské i mimoevropské kultury

Kontinuita vyvoje vybraného uméni

Soucasné zobrazovaci prostredky (pocitacova grafika, animace, fotografie, video)

Alternativni feSeni vyjadieni osobniho prozitku

Typy vizualné obraznych vyjadreni, rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry,
hledisko vnimani vizualné obrazného vyjadreni ( vizudlni, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani-racionalni, konstruktivni,
expresivni)

Prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve statickém i dynamickém vyjadreni

Podklad: savost, struktura, barva

Reflexe ostatnich uméleckych druht



Télo a prostor (tanec, sport, pantomima, gesta)

Télo ve vytvarném umeéni (portrét, figuralni kompozice), akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, vyjadieni promén, manipulace s objekty

Vytvarné vyjadreny pocit z hudby

Vytvarné vyjadreny pocit z riznorodych povrchd vnimanych hmatem

Rozdilna interpretace v rdznych historickych obdobich

Tolerance k odliSnému vnimani, empatie

Klasicka umélecka dila v porovnani se soucasnymi

Davody vzniku odlisnych interpretaci vizuadlné obrazného vyjadreni, zamér autora

Rad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)

Technické prvky

Sebehodnoceni

Sebeprosazeni, zdGvodnéni konkrétniho vizualné obrazného vyjadreni

Design — tvar a funkce

Reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech



Vychova ke zdravi
Zak:
1. respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a

kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha v SirSim spolecenstvi (v rodiné,
komunite)

2. vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi) z
hlediska prospésnosti zdravi

3. vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

4. posoudi rtzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

5. usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

6. vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

7. dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v
rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

8. uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

9. projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

10. samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani Unavy a predchdzeni stresovym situacim

11. optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova k
opacnému pohlavi

12. v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

13. ddva do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych
l[atek a Zivotni perspektivou mladého ¢lovéka; uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v ptipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

14. vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti moZzny manipulativni vliv vrstevnik,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi



15. projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi, pfi
mimoradnych uddlostech; v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Télesna vychova
Obsahové vymezeni

Vyuc&ovaci predmét Télesnda vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
vymezeného v RVP.

Organizacni vymezeni

Vyuka probihd ve venkovnich prostordch pfilehlych park(, détskych hfistich apod. Nedilnou
soucasti jsou projektové dny, béhem nichz je télesna vychova uskutec¢novana. Vyuka je
zaloZena na spolupraci Zak(, prace ve dvojicich a tymech. Hlavnim cilem je komplexni
vzdélavani zakd v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plsobiciho na
zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Zaci jsou vedeni k poznavani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmu, soucasné i k poznani Gcinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost a duSevni a socidlni pohodu. ~

Vychovné a vzdélavaci strategie

V hodindch télesné vychovy jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci (k. pracovni,
k.komunikativni, k.k FeSeni problém, k.socidlni, k. k u¢eni) vyuzivany nasledujicim postupy:

- ucitel se vzdy snazi jit prikladem, snazi se nejen o , profesiondlni”, ale i, a to zejména, o
lidsky pristup k Zakam

- uCitel si ziskava dlvéru zakd tim, Ze s nimi oteviené komunikuje na , kulturni trovni“, své
nazory opira o smysluplné argumenty a je ochoten kdykoli uznat svij omyl ¢i chybu

- uCitel uplatniuje individualni pfistup k Zakovi a vysledky posuzuje vidy z pohledu , pfidané
hodnoty”

- uCitel pfi hodnoceni pouziva ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motivace

- ucitel vede Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svij
pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti

- ucitel podporuje tymovou spolupraci pfi reseni problém

- ucitel klade dudraz na , kulturni droven“ komunikace



- uCitel netoleruje agresivni, hrubé a vulgarni projevy chovani zaku
- ucitel vede Zaky k ¢estnému jednani v duchu ,fair play”
- uCitel uci zaky pracovat v tymech a rozvijet jejich schopnost zastavat v tymu rlizné role

- ucitel podporuje vzajemnou pomoc zak( a vytvafri situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji

Obsah predmétu 1. stupen
Ocekavané vystupy - 1. obdobi - Zak:

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

- podili se na realizaci pravidelného rezimu; uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje
pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou
zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeé¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

- uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviéeni



- zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tridy
- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Obsah pfedmétu 2. stupen
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekdavané vystupy - zak:

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajlm o znecisténi ovzdusi

- uplatriuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; prfedvidd mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Ocekdvané vystupy - zak:

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofrivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy - zak:

- UZivd osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divéka, ¢tenare novin a
CasopisU, uzZivatele internetu

- napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu



- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

1. rocnik

74k :

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvi¢enich a za pomoci ucitele je dodrzuje
- uziva zakladni gymnastické drzeni téla

- soustredi se na cviceni

- dovede se samostatné prevléct do cvi¢ebniho Uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- ukaze kotoul vpred, skoky prosté snozmo z trampoliny

- provede zdklady gymnastického odrazu

- ukaze zaklady chize na lavi¢ce s dopomoci ucitele

- ukaze zaklady Splhu s dopomoci ucitele

- ukaze opakované preskoky pres svihadlo

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- ukaze zakladni estetické drzeni téla

- provede zdakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlize, béh, poskoky, obraty)

- rozpozna rizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za pomoci ucitele zabranit

- ukadze nékteré pohybové hry a je schopen je hrat se spoluzaky i mimo TV

- zjisti, Ze Ize pohyb spojovat s predstavou, rytmem a pribéhem

- uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich ¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje



- rozpozna zadkladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti, ¢asti htisté a zakladni
sportovni hry jako je vybijend

- provede zdakladni zplsoby hazeni a chytani mi¢e odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uplatiiuje pravidla bezpecénosti pfi atletickych ¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- rozpozna zdakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

- pfedvede nizky a polovysoky start

- provede zdkladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mic¢kem

uéivo

Gymnastika

Zakladni pojmy

- zakladni bezpec€nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni
- vhodné obleceni pro gymnastiku

- gymnastické drzeni téla

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného nacini a
naradi

Akrobacie
- prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred

- kotoul vpred s dopomoci

Preskok
- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky
- skoky prosté odrazem snoZzmo z trampolinky

- vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem z trampolinky



Lavicka

- chlize s dopomoci

Splh na ty¢i
- prlpravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- Splh do vysky max. 2 metrt s dopomoci

Svihadlo

- preskoky Svihadla snoZmo s meziskokem i bez

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech, rytmizace
- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizace

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho €asti (chlze, béh, poskoky, obraty, pohyby riznych
Casti téla)

- rytmizovany pohyb, tvofivé vyjadreni rytmu pohybem

Pohybové hry

Zakladni pojmy

- zakladni organizaéni povely pro realizaci her
- zakladni pravidla osvojovanych her

- bezpecnost pfti rGznych druzich her

- vyuziti predmétl denni potieby k pohybovym hram

Sportovni hry
Zakladni pojmy

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach



- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, oble¢enim pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho htisté

Vlastni nacvik
- drzeni mice jednoruc a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu vyvolenou a
opacnou rukou)

- zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni sportovni hry — vybijena (se zjednoduSenymi pravidly)

Upoly

- pretahy a pretlaky

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

- zafazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV pfedevsim v navaznosti
na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Atletika

Zakladni pojmy

- tykajici se béhu, skok( a hod(, ndzvy ¢asti atletického hristé
- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zjednodusené startovni signaly a povely

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

Béh

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti
- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 20 — 40 metru

- motivovany béh v terénu az do deseti minut (béh prokladany chlizi, béh podle Urovné zaka)



Skok
- prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod

- prlpravna cviceni pro hod kriketovym mickem z mista

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvicenich a za pomoci uditele je dodrzuje
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- provede zdkladni gymnastické drzeni téla

- soustredi se na cviceni

- ukaze kotoul vpred, vzad

- skoky prosté snoZmo z trampoliny

- provede zaklady gymnastického odrazu

- ukaze zaklady chize na lavié¢ce s dopomoci ucitele

- uZivd osvojované télocvi¢né nazvoslovi na Urovni cvi¢ence

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele
je dodrzuje

- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- ukaze zakladni estetické drzeni téla

- dovede vyjadfit jednoduchou melodii, rytmu s pohybem

- rozpozna rizna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim za pomoci ulitele zabranit

- ukaze nékteré pohybové hry a je schopen hrat se spoluzaky i mimo TV



- Zjisti, Ze |ze pohyb spojovat s hudbou, s rytmem, pfibéhem, pohadkou
- uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi sportovnich hrach a za pomoci ucitele je dodrzuje

- rozpozna zadkladni pojmy, pouzivané nacini, osvojené dovednosti, ¢asti hfisté a nejzndmé;jsi
sportovni hry jako je vybijena apod.

- ukaze zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti

- uplatiiuje zakladni znalosti sportovnich her v praxi

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny, signdly a gesta ucitele

- rozpozna zdkladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

- provede zdkladni techniku nizkého a polovysokého startu

- ukaze zakladni techniku béhu, skoky do dalky z mista, hodu mi¢kem z mista a za chize

ucivo

Gymnastika

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu
- ndzvy pouzivaného nacini a naradi

- zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviéeni

- vhodné obleceni pro gymnastiku

- soustfedéni na cviceni

- gymnastické drzeni téla

Akrobacie

- prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
- kotoul vpred

- prpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad

- kotoul vzad



Preskok
- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
- skoky prosté odrazem snoZzmo z trampoliny

- vyskok do vzporu dfepmo na sniZzenou Svédskou bednu odrazem z trampoliny

Lavicka (kladinka)

- chlGize s dopomoci (rizné obmény)

Splh na ty¢i
- prlpravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz

- Splh do vysky maximalné 2 metrt s dopomoci

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy
- zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech, rytmizaci

- vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost, rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze, béh, poskoky, obraty, pohyby rtznych

casti téla)

- tvofivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem

- soustrfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a proZivani rytmu, tempa, melodie

Pohybové hry

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim
- zakladni organizaéni povely pro realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

Sportovni hry



Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi ¢innostmi, nacinim, obleceni pro sportovni hry a ¢astmi
sportovniho hristé

- zaklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Vlastni nacvik
- drzeni mice jednoruc a obouruc

- manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté i v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)

- zakladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

- zakladni sportovni hry — vybijen3, florball (se zjednodusenymi pravidly)

Upoly

- pfetahy a pretlaky

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndavaci, tvoriva a jina cviceni

- zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV predevsim v ndvaznosti
na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni

Plavani

- zakladni plavecky vycvik

Atletika

Zakladni pojmy

- ndzvy Casti atletického hristé, tykajicich se béhd, skokd a hodu
- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

- zjednodusené sportovni povely a signaly



Béh

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti
- zaklady nizkého a polovysokého startu

- rychly béh na 30 az 60 metrd

- motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh prokladany chizi, dle vykonnosti zak({ i
souvisly béh)

Skok
- prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista

- skok do dalky z mista

Hod
- prlpravna cviceni pro hod mickem
- hod mickem z mista

- hod mickem z chlize

3. roc¢nik
23k :

- uplatiiuje pravidla bezpeénosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci za pomoci ucitele
je dodrzuje

- aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti

- reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

- uziva zakladni estetické drzeni téla

- ukaze zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

- spravné provede kotoul vpred i vzad

- dokdze se spravné odrazit i dopadnout pfi pfeskocich
- zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyci

- ukaze opakované preskoky pres svihadlo



- provede zdaklady estetického drzeni téla
- snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

- ukaze zaklady tance zalozené na chuzi, béhu, klusu, kroku posko¢ném, prisuvném,
pfeménném

- rozpozna rlzna nebezpedi pfi hrach a snazi se jim zabranit

- dokaZe pracovat s jednoduchymi pravidly netradi¢nich her (ringo, softball)
- rozpozna rlzna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim zabranit
- ukaze rGizné typy pfihravek v klidu i pohybu

- zlepSuje svou obratnost a silu

- dokaZe dodrzet zakladni pravidla hry

- dokazZe driblovat na misté i v pohybu

- uplatfiuje herni dovednost ve hie podle jednoduchych pravidel

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

- zlepSuje svou rychlost a obratnost

- zlepSuje svou vykonnost v béhu, hodu i skoku

- zlepsuje vykony v béhu

- zlepSuje svou vykonnost v béhu

- provede zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

- ukazZe rozbéh i odraz pfi skoku do dalky

ucivo:

Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného naradi a
nacini

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné obleceni

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace
pohybl



Akrobacie
- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

Preskok
- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku
- preskok 2-4dili s odrazem z trampoliny

- roznozka pres kozu nasif odrazem z trampolinky

Lavicka (kladinka)

- chlize bez pomoci (rizné obmény chlize)

Splh na ty¢i

- Splh do vysky 4 metrl bez dopomoci

Svihadlo

- opakované preskoky jednonoz, stfidnonoz, snozmo

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy

- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rliznych polohach, zmény poloh, obmény
tempa a rytmu

- tvofivé vyjadreni rytmu pohybem
- zakladni tance zaloZené na tanecni chlzy a béhu

- zakladni tance zaloZzené na kroku posko¢ném, pfisuvném, preménném (seznamenis 2/4 a
3/4 tane¢nim krokem)

- bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech

Pohybové hry



Zakladni pojmy :

- souviseji s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu

- vyuZziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

- bezpecnost pfi rGznych druzich her

Sportovni hry
Zakladni pojmy :

- zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her souvisejici s osvojovanou
¢innosti

- zakladni oznaceni a vybaveni hrist

- vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravka jednoruc a obouruc (vrchni, stréenim)

- chytdni mice jednoruc¢ a obouruc

- vedeni mice driblingem

- stfelba jednoruc a obouruc na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou)

- pohyb s micem i bez mice, zastaveni

- prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, minibasketbal)

Upoly

- pretahy a pretlaky

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacéni, vyrovndvaci, tvoriva a jina cviceni

- zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti
na jejich svalova oslabeni, sezeni

Atletika



Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy skokanskych sektor(, pomucky pro méreni vykond,
Uprava doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni
- startovni povely

- zaklady techniky béh(, skokd a hodu

Béh

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti
- béZecka abeceda

- nizky start na povel, polovysoky start

- rychly béh do 60 metru

- vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut

- vytrvaly béh na draze do 600 metru

Skok
- prlpravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti

- skok do dalky s rozbéhem

Hod

- prlpravna cviceni pro hod mickem
- hod mickem z chiize

- hod mickem s rozbéhem

- spojeni rozbéhu s odhodem

4. rocnik
73k
- dokdze poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pro cviceni

- provede kotoul vpted, vzad, stoj na rukou s dopomoci



- ukaze prlipravné cviky pro preskok, dostatecné se odrazi na mlstku
- ovlada techniku preskoku roznozkou pres kozu nasif i nadyl

- provede chizi na lavicce bez dopomoci

- ovlada techniku Splhu s pfirazem

- ovlada preskoky pres Svihadlo obounoZ, jednonoz i se stfidanim noh vpred i vzad, vytvari
kratké sestavy

- ovlada zaklady tance zaloZené na kroku poskocném, pfisuvném, pfeménném, zaklady
cvi¢eni s nacinim

- ukaze zaklady kroku polky a valciku
- pohybem téla reaguje na tempo hudby, plynule zareaguje na zménu tempa hudby
- ukaze ucinnou spolupriaci ve skupiné

- zorganizuje nendrocné pohybové aktivity pro ostatni zaky — honicky, drobné pohybové hry

- ovlada 10 pohybovych her a vi jaké je jejich zaméreni

- hdzi mi¢em jednoruc i obourug, chyti mi¢ do kose i do prst(, ovlada rlizné typy prihravek
(vrchnim obloukem, tréeni obouruc, obouruc nad hlavou), pfihraje spoluhraci do pohybu na
kratkou vzdalenost, dribluje s mi¢em pfi chlizi i mirném poklusu

- spravné technicky ovlada palku pro softball, trefi nadhozeny mi¢

- ovlada zakladni pravidla pro prehazovanou, vybijenou, fotbal, florbal, basketbal, softbal a
dodrzZuje je pfi hfe, upozorni na porusovani pravidel

- pti hie se aktivné zapojuje do jejiho pribéhu, spolupracuje se spoluhradi

- dodrzuje pravidla pro bezpecny pobyt v pfirodé, chova se ohleduplné ke spoluzakiim i
jinym ucastnikim pohybu

- ovlada situace soutéze a konkurence

- provede nastaveni blokd pro nizky start, ukaze jednotlivé ¢asti nizkého startu
- pojmenuje zakladni rozdily mezi rychlym béhem a vytrvalostnim béhem

- spravné technicky udze rychly i vytrvalostni béh a skok do dalky

- zmé&f¥i si zakladni pohybové vykony — béh, skok do dalky, hod na cil a porovna je s
predchozimi vysledky



ucivo

Gymnastika
Zakladni pojmy

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou trupu, ndzvy pouZivaného naradi a
nacini

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace
pohybl

Akrobacie

- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- prlpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou s dopomoci

Preskok
- prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku
- skrcka pres kozu (bednu) nasif odrazem z trampolinky (mustku)

- roznozka pres kozu nasii odrazem z trampolinky nebo z mUstku

Lavicka (kladinka)

- chlize bez dopomoci s rliznymi obménami
Splh na tyci
- Splh s pfirazem

- Splh do vysky 4 metr(

Svihadlo



- preskoky vpred i vzad, typy preskoku, kratké sestavy

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Zakladni pojmy :

- zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)
- zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rliznych polohach

- zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, preménném (zakladni tanecni
krok 2/4 a 3/4)

- zaklady cviéeni s nacinim (Satek, mic, Svihadlo) pfi hudebnim doprovodu

Pohybové hry

Zakladni pojmy :

- souviseji s funkcemi her, pravidla a pouzivanym nacinim
- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho ndcini

Sportovni hry
Zakladni pojmy :

- osvojovanych ¢innosti, zakladni oznadeni a vybaveni hfist, zakladni role ve hre ,Pravidla
zjednodusenych sportovnich her”

- zakladni organizace utkani : losovani, zahdjeni, pocéitani skére, ukonceni utkani

- vhodné obuti a obleéeni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- manipulace s micem a palkou

- prlpravné hry, mi¢ové hry podle zjednodusenych i skutecnych pravidel
- pfihravka jednoruc a obouruc

- chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni mice vnitini stranou nohy



- vedeni mice (driblingem nohou)
- stfelba jednoruc a obouruc na kos, stfelba vnitfnim nartem na branku

- pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

Upoly

- v ramci témat ,,Pohybové hry“ a Pripravnd, kondi¢ni cvi¢eni je mozné zarazovat cviceni z
celé $kdly prapravnych Upolll a zdlrazfiovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni, vyrovndavaci, tvoriva a jina cviceni

Plavani — zakladni plavecky vicvik

Sankovani, bobovani, cviceni v pfirodé

Atletika
Zakladni pojmy :

- zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanského sektoru, pomuicky pro méreni vykonda,
Uprava doskocisté

- zakladni techniky béh, skok(, hodu
- startovni povely

- zakladni zpUsoby méreni a zaznamenavani vykonu

Béh

- nizky start, rychly béh na 60 metru
- béZecka abeceda

- vytrvalostni béh na 12 — 15 minut

- vytrvaly béh na 600 metru



Skok

- skok do dalky s rozbéhem

- zaklady rozméreni rozbéhu

Hod

- hod mickem s rozbéhem a spojeni

rozbéhu s odhodem

5. rocnik
Zak :
- pti gymnastickém cviceni ukaze presné provadéni pohybu

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- spravné technicky provede kotoul vpred i vzad, vytvari kratké sestavy

- ovlada stoj na rukou s dopomoci, stoj na rukou zakon¢i kotoulem vpied

- ovlada techniku preskoku skrékou pres kozu

- udrzi rovnovahu, prejde pres celou kladinu, ovlada jednoduché sestavy na kladiné
- ukaZe jednoduché cviceni na kruzich — houpani a kotoul

- ovlada techniku Splhu s pfirazem

- dovede pohybem vyjadrit vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

- uziva jména zdakladnich lidovych tancu

- vyjadri pohybem rizné ¢innosti, pfedstavy, nalady, rytmy, melodie

- nestydi se pfi tanci se Zzakem opacného pohlavi

- ovlada zaklady polky a valciku

- rozpozna rlznd nebezpedi pfi hrach a snazi se jim predchazet

- ovladd 10 — 20 pohybovych her a vi jaké je jejich zaméreni

- ukaze ucinnou spolupraci ve skupiné

- rozpozna rizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim predchazet

- ovlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuZivat



- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomadhat pfi rozhodovani

- hazi mi¢em jednoruc a obourug, chyti mi¢ do kose i do prst(, ovlada rizné typy pfihravek
(vrchnim obloukem, tréenim obouruc, obouruc nad hlavou

- pfihraje spoluhraci do pohybu na kratkou vzdalenost

- dribluje s mi¢em na misté i v pohybu

- ovlada techniku hodu na ko$

- vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pretlacovani s ostatnimi ¢leny skupiny
- ukaze zdjem a zapojeni v hodinach TV

- dodrzuje pravidla pro bezpecény pobyt

- uziva pravidla pro ochranu pfirody

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

- uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach

- provede Upravy doskocisté, ptipravu startu béhu a vydani povelu pro start
- ovlada jednotlivé ¢asti nizkého startu

- spravné technicky ukdaze rychly i vytrvalostni béh

- ovlada hod kriketovym mickem

ucivo:

Gymnastika
Zakladni pojmy :

- zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a
nacini

- zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

- prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace
pohybu

Akrobacie

- kotoul vpred a jeho modifikace



- kotoul vzad a jeho modifikace
- stoj na rukou

- akrobatické kombinace

Preskok
- skrcka pres kozu (bednu, koné) nasif odrazem z mustku

- roznozka pres kozu nasif odrazem z mUstku

Kladina

- chdze s obbménami

Kruhy

- cviceni na kruzich

Splh na ty¢i, na lané
- prlpravna cviceni pro $plh, Splh s pfirazem
- Splh na tyci do vySe 4 metr(

- Splh na lané do vyse 4 metr(

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Zakladni pojmy :

- ndzvy zakladni hudebnich tanc(, drzeni partner( pfi riznych tancich, vzdjemné chovani pfi
tanci

- zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, preménném, zakladni tanecni
krok 2/4 a 3/4

- zaklady cviceni s nacinim (Satek, Svihadlo, mi¢) pfi hudebnim nebo rytmickém doprovodu

Pohybové hry

Zakladni pojmy :



- souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim
- variace her vice druh(
- vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

’

- vyuziti netradi¢niho ndcini a naméty na ptipravu vlastniho nacini

Sportovni hry
Zakladni pojmy :

- souvisejici s osvojovanymi ¢innostmi, zakladni oznaceni a vybaveni hrist, zakladni role ve
hfe, pravidla zjednoduSenych sportovnich her

- zakladni organizace utkani — losovani, zahajeni, pocitani skére, ukoncéeni utkani

- vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- pfihravky jednoruc a obouru¢ (vrchni, tréenim), pfihravka vnitfnim nartem (po zemi,
obloukem)

- chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni mice vnitini stranou nohy
- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoru¢ a obouruc na kos, stfelba jednoruc ze zemé na branku, stfelba vnitfnim
nartem na branku (z mista i pohybu) vyvolenou rukou, nohou

- prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, minifotbal,
minibasketbal, florbal, minihazena)

Upoly

- pretlaky a pretahy

Prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacéni, vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni

- zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti
na jejich svalova oslabeni, sezeni

Plavani



Brusleni, sankovani, bobovani

Turistika, cviceni v pfirodé

Atletika

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, ¢asti béZecké drahy a skokanskych sektorf
- pomucky pro méreni vykon, uprava doskocisté

- zaklady techniky béha, skok( a hodd, startovni povel

Béh

- bézecka abeceda

- nizky start (na povel) i z blok(, polovysoky start
- rychly béh na 60 metra

- vytrvaly béh na draze 800 metr( béh individudlnim tempem po dobu 3-4minut

Hod
- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

6. rocnik
Zak :
- zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento udaj vyuzit pro Upravu pohybové zatéze

- posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické
podminky, znecisténé ovzdusi...)

- sestavi svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné pohybové
aktivité

- pouziva zakladni cviky a sestavy pro rtzné ucely a dovede je prevazné samostatné vyuzit v
dennim rezimu

- pfipravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost



- sestavi si svUj individualni ozdravny program a vytvoti denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu

- pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi

- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty

- provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise vykony

- uziva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zdklady techniky dalSich osvojovanych atletickych disciplin

- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

- dokaZe sestavit tabuli rekord@

- zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych kontakt
- snaZi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

- rozpozna, kterd hra je vhodnad pro urdity vék, pocet hrac(, prostredi

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individualni, brankové, sitové, palkové, atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve hie

- provede zdkladni udrzbu nacini a Upravu htist pred utkanim a po utkani

- rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace uplatriuje ve hre

- urci taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a uditele

- rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru
- pouziva aktivné osvojované pojmy

- ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pres naradi

- ukaze vyuZzité gymnastické prvky a uziva pfi pripravé kratké sestavy

- rozezna svalova oslabeni a dovede je s dopomoci korigovat



ucivo

Clovék a sport

Vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Pojmy osvojovanych Cinnosti

Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviéeni

Zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

Zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

Atletika

Pojmy olympijské discipliny

Zakladni pravidla atletickych soutézi
Zaklady techniky atletickych disciplin

Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod mickem, vrh kouli

Zaklady evidence vykon(

Sportovni hry

Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hte.

Radost ze hry, prozitek, spoluprace

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
Herni role a funkce (brankat, kapitan apod.).

Zakladni pravidla sportovnich her

Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
Pfiprava a organizace utkani

Uprava rdznych povrchil hFist

Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal



Gymnastika

Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
Zachrana a dopomoc

Akrobacie — preskoky, kotoul, pfemet stranou
Zapojeni do fizeni a hodnoceni kvality

Technika a estetika pohybu

Rychlostné silova cviceni (¢lunkovy béh, $plh na tyci)
Cviceni se Svihadlem

Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

7. rocnik
73k
- zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento Udaj vyuzit pro Upravu pohybové zatéze

- posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické
podminky, zneciSténé ovzdusi...)

- sestavi svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné pohybové
aktivité

- pouziva zakladni cviky a sestavy pro rGzné ucely a dovede je pfevazné samostatné vyuZit v
dennim rezimu

- pfipravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost

- sestavi si svUj individualni ozdravny program a vytvori denni rezim v souladu se zasadami
zdravého Zivotniho stylu

- pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi

- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty
- provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise vykony
- uZiva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych atletickych disciplin
- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

- dokaze sestavit tabuli rekord@

- zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych kontaktd



- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného
- rozpozna, kterd hra je vhodna pro urcity vék, pocet hracl, prostredi

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individualni, brankové, sitové, palkové, atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatfiuje je ve hie

- provede zdakladni udrzbu nacini a Upravu htist pred utkanim a po utkani

- rozpozna zdakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace uplatriuje ve hie
- urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a uditele

- rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru
- pouziva aktivné osvojované pojmy

- ovlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- provede stoj na rukou, pfemet stranou, roznozku pres naradi

- ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva je pfi pripravé kratké sestavy

- rozezna svalova oslabeni a dovede je s dopomoci korigovat

- zaradi lyZzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

- provede oSetfeni lyzi

- pfedvede prvni pomoc

- ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

uéivo

Clovék a sport

Vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Pojmy osvojovanych ¢innosti

Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviéeni

Zakladni vyznam jednotlivych druhl cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

Zdravy Zivotni styl, odmitani Skodlivin

Atletika



Pojmy olympijské discipliny
Zakladni pravidla atletickych soutézi
Zaklady techniky atletickych disciplin

Prlapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod mickem, vrh kouli

Zaklady evidence vykon(

Sportovni hry

Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
Ukoly vyplyvajici z hernich funkei a roli ve hie.

Radost ze hry, proZzitek, spoluprace

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
Herni role a funkce (brankar, kapitan apod.).

Zakladni pravidla sportovnich her

Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
Ptiprava a organizace utkani

Uprava rdznych povrchil hist

Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

Gymnastika

Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
Zachrana a dopomoc

Akrobacie — preskoky, kotoul, pfemet stranou
Zapojeni do fizeni a hodnoceni kvality

Technika a estetika pohybu

Rychlostné silova cvic¢eni (clunkovy béh, Splh na tyci)
Cviceni se Svihadlem

Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)



LyZovani (dle moznosti Skoly)
Osvojeni sportu na horach
Osetreni lyzi a bot

Jednoduché prvky pfi jizdé — pluh, zakladni (kro€ny) oblouk, oblouk z pfivratem vyssi lyzi

8. rocnik
73k
- zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento Udaj vyuzit pro Upravu pohybové zatéze

- posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické
podminky, znecisténé ovzdusi...)

- sestavi svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné pohybové
aktivité

- pouziva zakladni cviky a sestavy pro rGzné ucely a dovede je pfevainé samostatné vyuzit v
dennim rezimu

- pfipravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost

- sestavi si svUj individualni ozdravny program a vytvori denni rezim v souladu se zdsadami
zdravého zZivotniho stylu

- pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi

- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty

- provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise vykony

- uZiva a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zaklady techniky dalSich osvojovanych atletickych disciplin

- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

- dokaze sestavit tabuli rekordu

- zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych kontakt
- snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

- rozpozna, kterd hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraci, prostredi

- objasni, rozpoznd zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individualni, brankové, sitové, palkové, atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie



- provede zdkladni udrzbu ndacini a Gpravu hrist pred utkanim a po utkani

- rozpozna zadkladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace uplatiiuje ve hre

- urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a uditele

- rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru
- pouziva aktivné osvojované pojmy

- ovladd bezpecéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- provede kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou, premet, roznozku pres naradi, skréku
- ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva je pti pripravé kratké sestavy

- rozeznd svalova oslabeni a dovede je pfevdiné samostatné korigovat

- zaradi lyZzovani jako vhodnou pohybovou i spolecenskou ¢innost

- provede osetieni lyzi

- pfedvede prvni pomoc

- ukaze jednoduché prvky pfi jizdé

uéivo

Clovék a sport

Vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu

Pojmy osvojovanych Cinnosti

Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviéeni

Zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

Zdravy zivotni styl, odmitani skodlivin

Atletika

Pojmy olympijské discipliny

Zakladni pravidla atletickych soutézi
Zaklady techniky atletickych disciplin

Prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod mickem, vrh kouli



Z4klady evidence vykon(

Sportovni hry

Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie

Radost ze hry, prozitek, spoluprace

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
Herni role a funkce (brankar, kapitan apod.)

Zakladni pravidla sportovnich her

Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
Pfiprava a organizace utkani

Uprava rdznych povrchil h¥ist

Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal

Gymnastika

Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
Zachrana a dopomoc

Akrobacie — preskoky, kotoul, pfemet stranou
Zapojeni do fizeni a hodnoceni kvality

Technika a estetika pohybu

Rychlostné silova cvi¢eni (clunkovy béh, Splh na tyci)
Cviceni se Svihadlem

Protahovaci a napinaci cvi¢eni (strecink)

9. rocnik
Zak :
- zméfi srdecni frekvenci, stanovi, jak tento Udaj vyuzit pro Upravu pohybové zatéze

- posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické
podminky, znecisténé ovzdusi...)



- sestavi svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje nékterému sportu nebo jiné pohybové
aktivite

- pouziva zakladni cviky a sestavy pro rGzné Gcely a dovede je prevainé samostatné vyuzit v
dennim rezimu

- pripravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost

- sestavi si svUj individualni ozdravny program a vytvofi denni rezim v souladu se zasadami
zdravého Zivotniho stylu

- pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi
- rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty
- provede organizaci jednotlivych soutézi, zméfi a zapise vykony

s

- UZivd a rozpozna zakladni startovni povely

- uziva zdaklady techniky dalSich osvojovanych atletickych disciplin

- aplikuje prapravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

- dokdze sestavit tabuli rekordu

- zdGvodni vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych kontakt(
- snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

- rozpozna, kterd hra je vhodna pro urdity vék, pocet hracu, prostredi

- objasni, rozpozna zakladni rozdily mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni,
individualni, brankové, sitové, palkové, atd.)

- ovlada zakladni pravidla a uplatiuje je ve hfe

- provede zakladni udrzbu nacini a Upravu hrist pred utkanim a po utkani

- rozpozna zakladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace uplatfiuje ve hre

- urdi taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhracu a uditele

- rozlisi nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti a samostatné posuzuje hru

- pouziva aktivné osvojované pojmy

- ovladda bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- provede kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou, premet, roznozku pres naradi, skréku
- ukaze vyuzité gymnastické prvky a uziva je pfi pripravé kratké sestavy

- rozezna svalova oslabeni a dovede je prevdiné samostatné korigovat



ucivo

Clovék a sport

Vyznam biorytmU pro zdravi a pohybovou aktivitu.

Pojmy osvojovanych Cinnosti

Zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviéeni

Zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouziti v dennim rezimu

Zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

Atletika

Pojmy olympijské discipliny

Zakladni pravidla atletickych soutézi
Zaklady techniky atletickych disciplin

Pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti: béh (rychly, vytrvalostni), skok daleky,
hod mickem, vrh kouli

Zaklady evidence vykon(

Sportovni hry

Zakladni principy pro fizeni a rozhodovani pohybovych her
Ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hte.

Radost ze hry, prozitek, spoluprace

Vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
Herni role a funkce (brankat, kapitan apod.).

Zakladni pravidla sportovnich her

Specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach
Pfiprava a organizace utkani

Uprava rdznych povrchi h¥ist

Sportovni hry: fotbal, basketbal, volejbal



Gymnastika

Pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje.
Zachrana a dopomoc

Akrobacie — preskoky, kotoul, pfemet stranou
Zapojeni do fizeni a hodnoceni kvality

Technika a estetika pohybu

Rychlostné silova cviceni (¢lunkovy béh, $plh na tyci)
Cviceni se Svihadlem

Protahovaci a napinaci cviceni (strecink)

Estetika a prace (Pracovni ¢innosti)
Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni

Vyuc&ovaci predmét Praktické ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.

Organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve skolni dilné, kuchyni a na Skolnim pozemku.

Tento predmét obsahuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k
ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti. Zaci se uéi
pracovat s riznymi materialy a osvojuji si konkrétni dovednosti. Upeviuiji si ndvyky hygieny
prace, seznamuji se se zasadami bezpecnosti prace a jsou vedeni k jejich dodrzovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie
V hodindch praktickych ¢innosti jsou pro rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci

(k. k uceni, k.k reseni problém{, k.komunikativni, k.obc¢anské a k.pracovni) vyuzivany
nasledujici postupy:

- ucitel vede zaky k samostatnosti a tvorivosti pfi jednotlivych praktickych ¢innostech

- uCitel posiluje u Zakl pozitivni vztah k praci



- uCitel vede zaky k vytvareni nekonfliktniho prostredi pfi rlznych ¢innostech
- ucitel podporuje rtizné prijatelné zpusoby reseni problém

- netoleruje agresivni, hrubé,vulgarni projevy zaka v prostredi Skolni dilny, Skolniho pozemku
a v ostatnich prostorach Skoly

- uci zaky pracovat v tymech
- vyZaduje dodrZovani pravidel stanovenych jednotlivymi fady odbornych uceben
- ucitel netoleruje nekamarddské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci

- cilené motivuje Zaky k dosazeni vhodné zvoleného dalsiho studia

Obsah predmétu 1. stupen

IPRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:
- vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

- vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

- vyuZziva pfi tvorivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi



Ocekavané vystupy — 2. obdobi zak:
- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
- pracuje podle slovniho navodu, ptredlohy, jednoduchého nacértu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - Zak:
- provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - Zak:

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pti Urazu

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi - zak:

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi - zak:

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné



- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Uraze v kuchyni

Obsah pfedmétu 2. stupen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekdavané vystupy zak:

- provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazer

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(i, pracovnich nastroji a
naradi

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
- uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

- dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecénosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim: poskytne prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy zak:

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

- prokdze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu véetné Urazu zpUsobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Ocekavané vystupy zak:
- provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se
v ndvodech k obsluze béZznych domacich spotfebicu



- spravné zachazi s pomulckami, nastroji, naradim a zatizenim véetné udrzby: provadi
drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi
urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA PORKMU

Ocekavané vystupy zak:

- pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace: poskytne prvni pomoc pti Uraze v kuchyni

SVET PRACE

Ocekdavané vystupy zak:

- orientuje se pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

1. rocnik

Zak :

- udrzuje pracovni plochu v ¢istoté a poradku

- dovede vystiihat a vytrhat jednotlivé geometrické tvary

- dovede spravné uzivat pracovni nastroj

- seznami se se zasadami hygieny a bezpecnosti prace

- pouziva jednoduché predlohy se slovnim ndvodem ucitele

- pouziva jednoduché pomducky a nastroje



- ovlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnici

- seznami se se zakladnimi myslenkami a pojmy ekologie

ucivo

- Prace s papirem, barevnym papirem

- Skladani, vytrhavani, trhani, lepeni, stfihani
- péce o pokojové kvétiny

- seznameni se Skolnim pozemkem

- modelovani (lidové zvyky, femesla, tradice)
- prace s prirodninami

- chovani u stolu

- stolovani, pfiprava tabule

- tfidéni odpadu (sbér papiru)

- jednoduchy vyrobek ze stavebnice

2. rocnik

24k :

- udrZuje poradek a Cistotu pracovniho mista

- dodrZuje zasady bezpecénosti prace a hygieny

- pouziva jednoduché predlohy s doprovodnym slovnim ndvodem

- prohlubuje elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnici
- pouziva jednoduché pomlicky a nastroje

- ziskava prehled o zakladech ekologie

- provede jednoduché péstitelské prace

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné chovani pti stolovani



uCIvo

- prace s papirem, barevnym papirem

- stfihani, vystfihovani, lepeni, skladani, urcovani riznych druht papiru
- péce o pokojové rostliny

- pfesazovani kvétin

- modelovani

- prace s prirodninami

- prace s textilem (navleceni nité, uzlik, predni steh)
- jednoduchy vyrobek ze stavebnice

- stolovani (navyky, prostirani)

- tabule pro jednoduché stolovani

- odpad a jeho likvidace (tfidéni)

3. rocnik
Zak :
- dodrzuje hygienu a zasady bezpecnosti pfi praci

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost a je schopen tidit pracovni proces s ohledem na
ziskané informace

- provadi pfimérené praktické ¢innosti s danym drobnym materidlem

- ovlada jednoduché pracovni postupy, provadi jednoduchou montdz a demontaz

- zapojuje se do prace ve skupiné ¢i dvojici

- samostatné pouZziva slovniho navodu a jednoduchého naértu

- dovede pracovat s jednoduchym naradim

- provede jednoduché péstitelské prace

- pfedvede péci o pokojové kvétiny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné chovani pfi stolovani

- hodnoti odpad podle druhu



ucivo

- prace s papirem a kartonem

- pfesné méreni, stfihani, lepeni a prekladani

- prace s pfirodninami

- prdace s textilem

- rlzné druhy stehd, opravy a upravy odéva (knoflik, navleceni gumy, zapositi, zadni steh)
- oSetreni pokojovych rostlin

- Uprava stolu (skladani ubrouskud, kvétiny na stole, jmenovky)

- montdzni a demontazni prace

- jednoduché prdace na Skolnim pozemku

- tfidéni odpadu, sbér druhotnych surovin

4. rocnik

74k :

- dodrzuje hygienu a zasady bezpecnosti pracovniho prostredi

- provede jednoduché pracovni postupy

- udrzuje poradek na pracovisti

- prizpUsobi se praci ve dvojici

- pouziva slovniho navodu, pracuje samostatné podle predlohy a nacrtu

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti

- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, pfipravi samostatné jednoduchy pokrm,
udrZuje Cistotu a poradek, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

- ukaze jednoduché pracovni operace, postupy pfi montaznich a demontaznich postupech
- pouziva navod pro praci v tymu

- provadi zakladni péstitelské prace



ucivo

- prace s papirem kartonem

- pfesné sttihani, méreni, lepeni, trhdni — vyroba dopravnich znacek, loutek
- prace s pfirodninami

- vanocni, velikono¢ni vyzdoby Skoly

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni vybaveni kuchyné

- sestavovani jidelni¢ku

- zakladni ovladani domacich spotrebicu

- zaklady poskytnuti prvni pomoci

- navlékani kordlkd a vyroba doplnkd z nich
- prace se stavebnici

- péce o pokojové kvétiny

- jednoducha vazba a Uprava kvétin

- prokazuje zakladni dovednosti a ndvyky pfi praci s nastroji
- ziskava tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- dovede ohodnotit svou praci

- ukaze ucinnou spolupriaci ve skupiné

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti prace v praxi

- ukaze jednoduché ukony prvni pomoci, zajisti Iékarskou pomoc a popiSe zdravotni
problémy

- seznami se se zakladnimi zpUsoby tepelné Upravy pokrmu
- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, vede pokusy a pozorovani

- ziskava aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi



ucivo

- uklid okoli Skoly

- prace na pozemku

- prace s kartonem

- prace s provazkem — drhani

- préce s textiliemi (perlickovych steh, vysivané blahoprani)
- prace s pfirodninami — adventni vénec

- jednoduchd Uprava potravin

- pfiprava kli¢eni, sadby

- |éCivé rostliny, jejich vyuZivani a zneuzivani (koreni, drogy, alergie)
- montdzni a demontazni prace

- ekologické tfidéni odpadu

v

6. rocnik — 9. rocnik

N

ak:
- provadi méreni ,orysovani, fezani, pilovani, brouseni, vrtani, dlabani, hoblovani, rasplovani,
spojovani hrebiky a vruty, lepeni a Upravu povrchu

- provadi méreni orysovani, stfihani, fezani, pilovani ,brouseni, ohybani, rovnani, vrtani,
spojovani materidlu.

- provadi méreni, orysovani, fezani, stfihani, pilovani, brouseni, vrtani, tvarovani teplem,
lepeni

- popiSe postup pfi oSetfeni pfi Urazu naradim, materidlem.

- je poucen o nebezpedi ohrozeni zdravi chemickymi latkami: barvy, laky...

- urci zakladni podminky pro péstovani rostlin — pada,vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady
- rozpozna osiva, sadby a jejich vlastnosti
- stanovi péstovani vybranych druh( zeleniny a pfipadné jejich rychleni

- rozezna hlavni druhy rostlin



- urci spravné péstovani, mnozeni vybranych druh( okrasnych dfevin a kvétin, rychleni
cibulovin, hliznatych kvétin nebo letorostl drevin, hydroponické péstovani pokojovych
rostlin, bonsaje

- vyuZiva okrasnych rostlin v interiérech a exteriérech

- provede aranzovani a vazbu rostlin

- rozliSi ovocné rostliny

- stanovi péstovani urcitého druhu a mnoZzeni, jeho uskladnéni a zpracovani

- rozeznd druh rostliny

- rozlisi Cistici prostredky, pracovni postupy

- pouziva ekonomiku, hygienu a bezpecnost

- rozdéli odpad a urci jeji ekologickou likvidaci
- rozpozna praci a Cistici prostredky

- ovlada prani, Zehleni, drobné opravy

- oSettuje podle vyznacenych symbolu

- provadi Uschovu a ukladani pradla a odév

- provadi zamecnické, instalatérské, zednické, malirské, elektrikarské prace /vlozka do
zamku, vodovodni ventil, vodovodni kohoutek prace se sadrou, upevnéni hmozdénky,
oprava malby, tapetovani, natéry, vyména zZarovky a p./

- popise zadkladni vybaveni kuchyné, nadobi, nacini, elektrickych a plynovych spotiebica
- ovlada bezpecénost a hygienu pfi praci v kuchyni

- provede vybér, ndkup,skladovani pozivatin

- ur¢i cenu, hmotnost, jakost a mnozstvi

- rozliSuje potraviny /druhy masa,ovoce,zelenina/

- sestavi jidelnicek

- rozlisi Upravu pokrm( za studena a pokrmu tepelné zpracované

- popise a provede zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( /snidané,pfesnidavka, predkrmy,
polévky, ptilohy, moucniky, krémy, nadivky/



-rozliSuje povolani, druhy pracovist, pracovnich prostfedk, objektd, ¢innosti, jejich
pozadavky

-orientuje se

-provadi a vyuziva profesni informace, poradenské sluzby.

ucivo

Prace s technickymi materialy:
Prace se dfevem

Prace s kovem

Prace s plasty

Prvni pomoc

Péstitelské prace:

Péstitelstvi ve vztahu k Ziv. prostredi
Okrasné rostliny

Ovocné rostliny

Lécivé rostliny, kofeni

Provoz a Udrzba domacnosti:
Udrzba a uklid domacnosti
Udrzba odéva a textilii v domacnosti

Drobna domaci udrzba

Ptiprava pokrm:
Kuchyné
Potraviny

Priprava pokrm(



Svét prace
Trh préace
Volba profesni orientace

Moznost vzdélavani

Prifezova témata

e Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj sebereflexe, spoluprace ve skuping, reseni konfliktd.

e Vychova demokratického obcéana: Diskuse o pravech a povinnostech, simulace voleb.

e Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech: Projekty o EU, globalni problémy.
e Multikulturni vychova: Poznavani kultur, svatka a tradic jinych narodd.

e Environmentalni vychova: Tridéni odpadu, péce o Skolni zahradu.

e Medialni vychova: Analyza reklam, tvorba skolniho ¢asopisu.

Zaclenéni prlirezovych témat do vyuky

Pfredmét Rocnik Prirezové téma Ptiklad zaclenéni
Cesky jazyk 2. rocnik Osobnostni a socialni | Skupinova préce na
vychova pohadce — rozvoj
spoluprace a
komunikace.
Obcanska vychova 6. rocnik Vychova Simulace voleb do
demokratického tfidni samospravy.
obcana
Zemeépis 7. rocnik Vychova k mysleni v Projekt o Evropské
evropskych a unii a jejich ¢lenskych
globalnich statech.
souvislostech
Hudebni vychova 5. ro¢nik Multikulturni Seznameni s hudbou
vychova raznych narodd.
Pfirodovéda 4. rocnik Environmentalni Pozorovani pfirody a
vychova péce o skolni
zahradu.
Informatika 8. roc¢nik Medialni vychova Tvorba skolniho
¢asopisu a analyza
medialnich sdéleni.




